numer STO CZWARTY

AIKA P
CS0BOWA 104

PISMO PROGRAMOWE
WROCELAW 2008 ROK/XVIII

StOWO EWANGELII -tk 17,20-21

ISSN 1426-0158

nieregularnik

Dobrych, pogodnych, a nawet radosnych
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
Wszystkim Czytelnikom
zyczy redakcja

»A zapytany przez faryzeuszoéw, kiedy przyjdzie krolestwo Boze, odpowiedziat: - Krélestwo Boze
przyjdzie niepostrzezenie. Nie bedg méwili: Jest tu, albo: Jest tam, bo krélestwo Boze jest w was.”

zawartos¢ numeru

1 SLOWA EWANGELII - tk 17,20-21

1 Rmk {grafika} - CHRYSTUS

1 PROGRAM

2 Rmk — {grafika} - ,BEZMIAR”

3 Ryszard Marek Kedzierski (poezja) — DZISIAJ

()poezja) - WYCISZ

5 (proza) - JAKIS w 2008 roku

7 (artykut) - Modlitwa serca a korzenie cielesno-
duchowej medytaciji

9 Rmk {grafika} — CIALO...

10 Rmk {grafika} — CIALO...

11 Rmk {grafika} — RAJ

12 Rmk — {grafika} - SACRUM
12 __NOTA AUTORSKA

Vil IVITNA G\ Y/

Rmk {grafika} - CHRYSTUS

PROGRAM Sztuka osobowa realizuje sie w
PROGRAM substancji osobowej cziowieka.
PROGRAM Oddziatujgc na drugiego czto-
PROGRAM wieka klasycznym dzietem sztuki,
badz przedmiotem, ktérym jest
drugi cztowiek jego ciato i dusza, mozna two-
rzy¢ w petnym aspekcie stworzenia jakim jest
cztowiek . Ujecie historycznie jest mocno w
epokach eksploatowane, natomiast ujecie oso-
bowe, posiada kilka mozliwo$ci niestychanie no-
wych i odkrywczych.

Cztowiek jest z natury obiektem skonczonym i
doskonatym pod wzgledem formy. Zatem arty-
styczne dzieto sztuki w tym wymiarze moze by¢
efektem jakiegos$ dziatania osobowego, twoércze-
go, przedmiotowego... odstaniajgcego wartosc,
podnoszac te wartos¢ czy tez poprawiajgc jakis
aspekt przedmiotu jakim jest cztowiek. Azeby nie
tyle stworzy¢, ale ,uzyskaé” wyraz pigkna. Za-
tem artystyczne dzieto sztuki w tym wymiarze
moze byC jakim$ dziataniem wewnetrznym du-
chowym jakby biernym, lecz uzewnetrznianym
lub zewnetrznym - majgcym na celu niesienie
pomocy by poprawi¢ dany obiekt zainteresowa-
nia. Najpewniej dzieje sie tak przez wskazanie
drogi. Dzieje sie tak w sytuacji, gdy przedmioto-
wa doskonatos¢ takiej osoby jest pomniejszona,
odebrana, utracona na skutek poszukiwan, straty,
choroby, na skutek potrzeb koniecznych i nieko-
niecznych, ktérych z jednej strony cziowiekowi
nie potrzeba, a ktére w sytuacji braku powodujg
zagubienie sie cztowieka lub wtasnie jego choro-
be. | tutaj nawet artysta, nie tylko zwykty cztowiek
moze podjg¢ specyficzne dla siebie dziatanie.
Tym dziataniem interesujgcym nas tutaj jest me-
dytacja, kontemplacja i uzdrawianie... Tak aby
duch i ciato juz tak doskonate w swojej podsta-
wie mogto osiggngc¢ swojg nalezng wartosc i byc



otwarte na jeszcze wyzsze i wieksze wartosci na
drodze doskonalenia, o$wiecenia, jednoczenia...
w specyficznym dla artysty i innym cho¢ podob-
nym odczuwaniu przez powszechnego odbiorce
piekna.

Zaréwno medytacja jak i uzdrawianie, nawet w
postaci takiego zlozenia gdzie obie te formy za-
chodzg jednoczesnie byly i sg stosowane juz w
historii lecz nie sztuki, ale bardziej wiasnie me-
dytacji. Jesli przyjg¢, ze kultura pierwotnych
mieszkancow kontynentu indyjskiego wywodzi
sie w prostej linii z Edenu, wowczas do hinduskiej
tradycji jogi, mozna poczué niezwykty szacunek.
Jednakze taka integracja form jest znana w na-
szym chrzescijanstwie, znacznie podzniejsza w
czasach, jednakze zachodni nurt intelektualny,
rozwijajacy sie w kierunku analizy i szczeg6towo-
$ci, gubi integralnosc tej formy i znaczy rzeczywi-
sto$¢ oddzielnie. Lecz jedynie pierwotna wschod-
nio-zachodnia szkota duchowosci chrzescijan-
skiej zna taki sposdb ascezy w postaci hezycha-
zmu, ktéry to wymaga dzisiaj powtdrnego i wia-
Sciwego odkrycia, takze krytycznego spojrzenia.

Réznica pomiedzy zwyktym cztowiekiem medy-
tujgcym, czy uzdrowicielem a artystg jest taka, ze
ten ostatni postrzega cztowieka do ktérego sie
zwraca w takiej formie dziatania, jako ktos kto
jest artystg i to artystg sztuki osobowe;j.

Jesli tylko artysta medytujgc skierowuje oczy
ku Bogu, obiera sobie kierunek ostateczny, ktory
nigdy go nie zwiedzie o ile pojecie Boga bedzie
rozeznawane na poziomie Osoby. Jednakze to
rozeznanie, bedgce w istocie chrzescijanskim
oswieceniem, musi poprzedza¢ uczciwosé, ktérg
zachowuje sie dzieki drodze oczyszczajgcej du-
sze.

PS. Mozna jeszcze do tych ogdlnych informacji
doda¢, ze o ile artysta jest artystg i tego nie da
sie podwazy¢, to do medytacji piekna wskazana
jest takze umiejetnos¢ wchodzenia w nig samg i
umiejetnos¢ takiego zycia. Natomiast do arty-
stycznej sztuki uzdrawiania potrzebne sg wrodzo-
ne bioprady, ktére sg najczesciej dziedziczone po
zwyktych rodzicach, czy dalszej genealogii, albo
tez poprzez ¢éwiczenia mozna ozywi¢ w sobie
takg bioenergie... W przypadku syndromu Kun-
dalini, pierwszym zabiegiem jest opanowanie
tej tajemniczej i niebezpiecznej jak nazwano
.,wezowej energii”, przeksztatcajgcej cziowieka
wegetatywnego w cziowieka bioenergetycznego,
co jest sztukg zycia. Omawiane energie i ich re-
cepcja sg w dyspozycji sztuki osobowej i usilnej
praktyce. Wszystko to aby radykalnie medytujgc
~powrot do Raju”, do ktérego nigdy z drugiej stro-
ny sie nie wraca, ale na drodze takiego spojrze-
nia i doskonalenia, uznajgc ciato i dusze na jed-
nym poziomie stanowienia, wyj$¢ na spotkanie z
Umitowanym.

Jesli cato$¢ dziatan medytacyjno-uzdrawiaja-
cych mozna zamkng¢ w sformutowaniu metody
— oczyszczenie i potwierdzenie wiary - na wielu
etapach i podejsc¢ takiego dziatania, wtedy czuje-
my catosc.

W ten sposéb greckie katharsis przybierajgc
forme chrzedcijanskiej drogi swietosci, w aspek-
cie oczyszczajgcym, staje sie podwaling sztuki
osobowej.

Rmk — {grafika} - ,BEZMIAR”
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proza

JAKIS w 2008 roku

Drogi prawdy czasami bywajg bardzo trudne
do spostrzezenia. Dlatego wysitek kazdego
cztowieka w tym kierunku widzgcego, kazde-
go dnia, kazdej chwili nawet, kiedy cokolwiek
co sie zmienia nakazujgc kazdemu podejmo-
wac decyzje, takg lub inng, czy tez poprze-
sta¢ na tym co sie teraz stanowi, czym sie
jest wtadnie w tej chwili, jest dziataniem nie-
stychanym.

JAKIS byt zaprawiony w takim podejsciu do
spraw dnia i dosy¢ sprawnie stanowit o kie-
runku swoich mysli i decyzjach potwierdzaja-
cych kazdy Swiadomy krok. Nie mniej jednak
w przerazenie, lub w duzg troske wprawiato
naszego wedrowca widzenie sSwiata, ktéry
nawet w prostych sprawach i myslach wokot
czynnosci jak ubieranie sie, czy gotowanie,
czy robienie zakupdéw, czy praca w zakia-
dzie, czy tez chodzenie tu i tam, albo pét na
pét, czyli wsrdéd codziennych poprawnych
ruchow, w tym wszystkim, w tym wiasnie
Swiecie, pragnat jak najszybciej sie zanu-
rzy¢, ale jak najmniejszym kosztem. - Albo-
wiem wielu nazbyt wielu, stabo$cig przeby-
wato czas, bez zadnych opordéw przeciera-
jac sobie droge tokciami. Jak najwygodniej i
jeszcze bardziej krétko i bez ceregieli starali
sie zdobywac teren, czyli przestrzen zyciowa
dla siebie. Tacy niekiedy, bedac nie do kohca
Zle nastawionymi ludzmi, usprawiedliwiali
sie, ale robili to automatycznie, wyczuwajgc
istniejgce w spoteczenstwie jakies wewnetrz-
ne miejsce odwotawcze, ktére niezatarcie w
niektorych jeszcze istnieje i dziwnie swag po-
goda i tagodnoscig rozbraja kazde nawet
najbardziej zelazne serce. Niektorzy jednak
juz sie nie usprawiedliwiali, a to ci, ktérzy za-
akceptowali przekonanie o rozwigzaniach
bez sumienia, bo czegos takiego wediug
nich jak sumienie nie ma, a jakby byto bytoby
niepotrzebne. Albowiem pierwszym przyka-
zaniem sg pienigdze i obrona osobista. Wiec
tych prowadzi zgoda czyli mus, na wszystko
co trzeba zrobi¢ aby posiada¢. Najgorsze -
stwierdzit JAKIS - Ze ludzie zatroskani co

prawda o swoj byt rodzinny, sktaniajg sie do
takiego myslenia takze... Marzg oni o wygod-
nym mieszkanku z garazem lub bez, matym
domku za miastem z psem w ogrodzie, lub
wyjazdem na zawsze z kraju. Sg to marzenia
ktére pozostajg do realizacji, lub zostajg zre-
alizowane, jak najpredzej jesli pomysle¢ o
wspotczesnej emigracji, lecz koszty pozosta-
ja bierng tajemnica spoteczenstwa i narodu,
ale i wyzszych spraw. Albo prace sie ma z
uposazeniem sredniej krajowej ptacy, albo
nawet minimalng, ale za jakie upusty moral-
ne? Czy czasami nie dates diabtu zorganizo-
wanemu za duzo? Czy wiec jeszcze potra-
fisz rozeznawac uczciwie?!

Bestia jest bestig... Jezeli sprawy zdecydo-
wanie podejmuje sie bez sumienia, czy z su-
mieniem nastawionym na mus posiadania
wiecej anizeli konieczne, albo takze ma to
sie sta¢ ceng za podstawowy byt, bo bestia
jest juz wszystkozerna, wtedy cziowiek za-
czyna ,rozwija¢ sie” w upadku. Tych ktorzy
przeciwstawiajg sie temu jest niewielu, ale
ich walka bedzie znaczgca. Albowiem ci po-
trafig i pragng zy¢ jak ludzie wolni i w zgo-
dzie z sumieniem uczciwego i moralnego
cztowieka.

Jezeli sprawy podejmuje sie bez sumienia i
to specjalnie tak, poddawszy sie, wtedy upa-
dek nasgczany wtérnym poganstwem, ,roz-
wijajgc sie” przechodzi w dziko$¢. Gdyz Be-
stia jest bestig grozng, wyjasniajgca kazde-
mu mentalnie wtasne tresci, jesli ktokolwiek
tylko zwrdci uwage na ten aspekt informacji,
jakim przesgczany jest swiat od poczatku ist-
nienia. | zawsze stabsi w wierze, nie potrafig-
cy przeciwstawi¢ sie takiemu ztu, Ilub tylko
wygodniejsi, lub masowo bez ambicji, lub
braku rozeznania, na zasadzie instynktu
stadnego, niecierpliwie wyznajgcy zasade -
aby szybciej posiadaé, sg sktonni do pojscia
tg drogg. Stad pdzniej nieszczesdcia w dro-
dze, rodzinie i gdziekolwiek, poniewaz za do-
pust trzeba ptaci¢, gdyz dary bestii sg po-
dwdjne, magiczne, zmuszg do oddania sie
jej bezwzglednie, za cene wiernosci Bogu...
Wtedy za taki akt, jako panowie swiata, au-
tentyczna Bestia obdarza mozliwoscig za-
robku, ale pobierajgc koszty wynikte ze
wspomnianego zrédta "zdeprawowanego hie
nowego stworzenia", ktore jest ziem, czyli
magia, szarlatanerig! Naturg demona.

Ci, ktorzy sie przeciwstawiaja, takze cierpig,
lecz sg o to co bronig szczesliwsi, tylko cze-



sto brak im pocieszenia, wiedzy i wytrwania,
albowiem jarzmo jest wielkie, a robotnikow
mato...

Lecz nie wszyscy widzg Bestie, nie wszyscy
ja stysza, nie wszyscy chcg jej stuchag, ale i
nie wszyscy jg postrzegaja, wierzg juz w ta-
kie przeszkody, jakby nie wierzyli w istnienie
szatana. Bo to sg sprawy mentalne, ktérych
istotg jest odwracanie uwagi, ale i wynikaja-
ca z grzesznej juz sktonno$ci cziowieka do
utatwiania sobie rozwigzan. - To sg tajemni-
ce $wiata - rozmy$lat pod nosem JAKIS... Al-
bowiem grzeszna jest natura cziowieka wy-
gnanego z raju.

| dalej rozwazajgc, jesli taki warunek az tak
wyraznie decyduje o naszym zyciu, to czy
wysitek rzgddéw nie dostrzegajgcych obecnie
takich spraw, czyli nie przygodnych spraw
moralnych, niszczgcych oddolny opdr, dalej
idgc i wyciszajgc kulture do stopnia akcep-
tantow bez sumienia, wyrzucajgcych uczci-
wos¢ ze swoich serc i czynow, wprowadza-
jac kary godna atrape, czyli $wieto na
wszystko! O czym to swiadczy, majgc na my-
$li rzady? Swiadczy o wyzszej $wiadomosci
wewnetrznej takich rzgdow, ktérych cztonko-
wie nie chcg pojgé Krélestwa Bozego Jezusa
Chrystusa, ktére jest w nas, wewnatrz, a nie
przy urzedach bezpieczehstwa. Ani w zad-
nym zgromadzeniu, czyli w zadnym ,razem”!
Bo wspodlne jest tylko tam kiedy jest solidar-
ne! A tak naprawde kiedy istnieje sie osobi-
scie samemu wobec Boga i jego prawa, w
rodzinie postuszenstwa, a nie rodzinie skta-
niajgcej sie bardziej do wygody i polityki...
Gdyz na reszte jest miecz! Czyli veto, czyli
odejscie, strzepujac kurz z sandatéw, bo ta-
kie ma by¢ postuszenstwo Bogu.

No dobrze juz dobrze, uspakajat sie JAKIS.
Musze mysle¢ wiecej o sobie, poniewaz na
zewnatrz poprawnego Kosciofa nikt tego su-
mienia oprocz pewnych ludzi nie wiele stu-
cha.. | w tym nie wiele, kiedy tego brak, moz-
na sie oszukac, oszukiwaé, przegra¢. Rozmi-
ngc¢ z Chrystusem...

- Tak wiec potrzebna jest pora wyciszenia,
poniewaz jakbym za mocno myslat, o tych
sprawach. Ale i tak nie zaleznie, w takiej
chwili, jest potrzeba kontemplacji czyli pet-
nej modlitwy. JAKIS myslat tak idgc droga
zycia, myslat tak idgc caly zasapany, przy-
stajgc niekiedy, aby zaczerpng¢ sSwiezej
energii z otaczajgcej natury, ale i ze swojej

wewnetrznej cielesno-duchowej konstrukciji.
Jednakze nie odwracat sie za siebie.- Musze
wstgpi¢ do sklepu, jak najbardziej moralnie,
dostownie... strzepujac jakies demoniczne
zawiesiny z plecow, za pierwszg potrzebag
czyli chlebem; bo miat na to dzisiaj pare zto-
tych... - Oto wchodze, ogdlnie sie ktaniam i
usmiecham sie - postrzegat siebie JAKIS -
biore chleb - myslat wolno, a czynit szybko -
mleko i jeszcze co do tego... i jeszcze odro-
bine sera. Tak wiec kasa. Kolejka. Ale za
ladg jakas manifestacja trudno byto mu nie
patrze¢, bo czas sie troche dtuzyt, a tam re-
gat wodki ciggngcy sie za plecami ekspe-
dientki dostownie od podtogi do sufitu. Na
poczatku kazdy byt zaszokowany, bo to wol-
nos¢ i koniec pegeerow, ale pézniej ludzie
jakby przywykli, jakby ktos im cos nagadat,
czy przestrzegat aby nie gadagé, czyli wystra-
szeni patrzyli tylko tempo na super udajgce
zamrozenie lodem butelki z przezroczystym
ptynem. Ale JAKISIOWI zrobito sie smutno i
duszno, z gtuchoty i tego no otepienia, a tu
dalej obok jakby kto$ chciat prowadzi¢ opis
rzeczy bez konca, po bokach staty jeszcze
potki z piwem z wszystkich chyba polskich,
czeskich i niemieckich browaréw i guma do
zucia, taca z pgczkami, gazety... No dobrze
nie ma co marudzi¢, trzeba posuwac sie¢ na-
przod w tej kolejce. Jeszcze ten pan biorgcy
zdecydowanie jednak butelke wina i wodke
te wyborowg niby zamrozong... JAKIS juz
nie mysli, modli sie. Ptaci za swoje i wycho-
dzi. ldzie jakby pokonany. Wszystko bedzie
dobrze, na pewno kiedy$ wszystko sie po-
prawi... Na pewno. Oto ulica, stara sie uwa-
zac€ na samochdd, drzewa rosng bronigc sie
do konca przed obumieraniem. A pogoda
dzisiaj przeciez nie jest najgorsza. Nie pada,
nie jest slisko... o przejde tedy - rozmyslat w
dalszej drodze JAKIS. - Dziekuje Ci Boze za
te czes¢ dnia — rzekt, jak zwykle niezaleznie
- od tego czy dzieje sie dobrze czy Zle - idgc
gdzies do siebie, znikajgc ludziom z oczu...



artykut

Modlitwa serca a korzenie cielesno-duchowej
medytacji

Modlitwa serca to specyficzny sposéb modlitwy
szczegodlnie angazujgcy serce cziowieka. Przy
czym dotychczasowi komentatorzy na Zachodzie
przyzwyczaili nas aby rozumie¢ serce czlowieka
w sensie duchowego wnetrza cziowieka. Z pod-
kreSleniem jego ducha, umystu, Swiadomosci.
Jednakze teksty, starochrzescijanskiej duchowej
spuscizny, wyraznie wskazuja, ze chodzi tu tak-
ze o fizyczne wnetrze czlowieka, a nie tylko bez-
posrednio o dusze i w konsekwencji dopiero, wig-
zg takg ztozonos$¢ z najwyzszym wyrazem ducha
jakim jest mitos¢. Jednakze dalsza recepcja ta-
kiej teologii na Zachodzie w historii Kosciota, na
przestrzeni wiekéw, ciggle pomija te wazng
skfadnie. Na pewno w Polsce dodatkowg trudno-
Scig jest zapewne brak do tej pory ttumaczen
dziet $w. Jan Klimaka...

Nic w tym wszystkim dziwnego, albowiem cata
nasza zachodnia teologia za przyczyng sw. To-
masz z Akwinu uznajgc konstytucje cziowieka
ztozong z duszy i ciata, posiada jednak pewne in-
telektualne przesuniecie w kierunku duszy. Ale
jest to intelektualne przesuniecie. Albowiem taska
Boza, wola i s$wiadomos$¢ bardziej bliska rozumu
cztowieka stanowig o jego statusie, jako stworze-
nia rozumnego i odpowiedzialnego. Co decyduje
0 sensie egzystencji cztowieka i jego wyzwoleniu
z okowoéw zta. Jednakze potrzeby bezwarunkowe
ciata takze sg w stanie narzucic¢ cztowiekowi swo-
ja zwykig, ale i swietg bezwzglednos¢. Tym bar-
dziej, ze zycie wieczne jest zwigzane z egzysten-
cjg duszy i ciata czlowieka. Bezwarunkowos$¢ cia-
ta to koniecznos¢ przyodziania sie ze wzgledu na
naturalng intymnos¢, ale i ostone przed réznicami
temperatury, stad w konsekwencji szukanie
schronienia, budowania domoéw to takze koniecz-
nos¢ odzywiania sie aby utrzymac ciato przy zy-
ciu, a takze potrzeba reakcji na chorobe. Sg to
oczywiscie Tomaszowe byty egzystencjalne, ale
pomija sie tutaj zdaje sie energie zycia, ktorej
substancjalna posta¢ w teologii tomistycznej staje
sie jedynie dominantg formy...

Azeby lepiej spojrze¢ na ten problem warto chy-
ba przypomnie¢ sobie cechy charakterystyczne
tomizmu /wg Wikipedia/:

e prawda, piekno i dobro to powszechne
atrybuty bytu. Zto jest brakiem dobra i nie
ma swej substancji. Kazdy byt w sposéb
naturalny dgzy do petnego urzeczywist-
nienia swej natury (swej doskonatosci).

e dusza ludzka jest rozumng, jednostkowg
forma cziowieka. Potgczenie duszy i ciata
jest celowe, bo dusza moze poznawac

Swiat tylko poprzez zmysty ciata. Istniejg
formy rozumne pozbawione ciata
(aniotowie), poznajace rzeczywisto$¢ bez
posrednictwa zmystéw.

» czlowiek posiada witadze poznawcze i
pozgdawcze. Wtadze poznawcze to za-
lezne od ciata zmysty oraz niezalezny od
ciata intelekt; wiadze pozgdawcze to za-
lezne od ciata emocje i uczucia oraz nie-
zalezna od ciata wola. Tomizm zaktada
pierwszenstwo wtadz poznawczych nad
pozgdawczymi.

Gdybysmy tutaj uznali jednak, biorgc pod uwage
wyzszos¢ stworzenia jakimi sg aniotowie i wtadze
pozadawcze same w sobie, ktorymi sg co naj-
mniej uczucia, ale i wola, iz poznanie jest mozli-
we, a moze nawet petniejsze... Wtasnie bez po-
srednictwa zmystow, to okazuje sie wszystkie na-
sze odniesienia bedziemy wprost odnosi¢ do ta-
kiej warto$ci jaka jest mitos¢. Czyli podkreslajgc,
jak klasyfikuje $w. Tomasz, dzieki wladzg pozg-
dawczym i ich wyrdznieniu... Gdyby takie ujecie
przyja¢ rzeczywiscie jako zasade gtdbwng osig-
gnelibySmy pozycje wyjsciowg dla filozofii mni-
choéw hezychazmu i joginéw. Wtedy rozpoczyna-
jac medytacje po oczyszczeniu duszy idgc drogg
ku jednosci i wyzwoleniu - skupiajgc sie na wita-
snym oddechu, mozemy rozpoczg¢ proces wiek-
szej integracji ze swiatem i znanym sobie wy-
obrazeniem Boga /dla Chrzeécijan $wiatem stwo-
rzonym, stworzonym przez Boga-Ojca/. Dokonuje
sie tego w kolejnosci przez wycofanie
zmystéw [“pratjahara” w jodze krolewskiej/...
Wtedy przy takiej integracji poznawanie staje sie
specyficznym oswieceniem, gdyz integruje sie z
introspekcjg ogdlng, wobec wiasnego ciafa i oto-
czenia, wszechswiata, nadto integruje sie z pro-
cesem uzdrawiania i doznawaniem uczué bezbo-
lesnego szczescia i mitosci. A wiec doznawaniem
bliskosci Boga, przy petnej akceptacji siebie.

Przy czym odnoszgc takie poznawanie do zrodta
i odkrywajgc zrodto dobra, czyli Boga w sytuacji
chrzescijanstwa, Boga objawionego w pehi, a
wiec Tréjcy PrzenajSwietszej, znajduje sie w
uprzywilejowanej sytuacji, poniewaz znam co$
bardzo konkretnego — Dekalog, przekazany i po-
twierdzony przez autentycznego Boga-Osobe,
ktéry na drodze oczyszczania znacznie utatwia
wejscie w medytacji, czego nie da do konca tzw.
jama i nijama — odpowiednik metody oczyszcza-
nia duszy w praktyce jogi, gleboko osadzonej we
wschodniej duchowosci.

Rzeczywisto$¢ Boska stworzyta swiat, a ten Swiat
byt swiatem naprawde doskonalym w sensie
sprawczym. Dlatego najstarsza wiedza ludzka
prawd nieobjawionych nalezy do ludzi najstar-
szych, najbardziej uduchowionych w dziejach
cztowieka, bo tam jest czes¢ pamieci naszego


http://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C4%99kno
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anio%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82o

zrodta, czyli poczatek... Wyglada na to, ze filozo-
fia arabska, grecka i rzymska byly filozofiami
stabszymi w sensie moralnym i opieraty sie bar-
dziej na intelekcie, stad takie ,tylko” dokonania w
zakresie humanistycznym oraz techniki i takiej
cywilizaciji.

Zatem mozna by sie nie dziwi¢, ze cztowiek pier-
wotny tj. cztowiek filozofii wschodu byt pierwszym
protoplastg duchowosci, gdzie okazuje sie ciato i
dusza ujete zostaty w sposob niezwykle integral-
ny, prébujgc metodycznie uchwyci¢ ztozonos¢ ta-
kiego bytu, po wygnaniu cztowieka z Raju, nawet
myslgc niezaleznie od miejsca geograficznego
potozenia Edenu.

Nie wnikajgc tutaj w rzeczywiscie catkowitg zto-
zono$¢ praktyki wschodu, ktore to mozna zaryzy-
kowa¢ i tak wynikajg z doswiadczeh cztowieka po
stworzeniu przez Pana Boga, Boga znanego
chrzescijanstwu, a nie znanego duchowosci
wschodniej, ze kulturowe zwigzanie duszy z cia-
tem musiato nadaé swoj rytm w absorpcji zasta-
nej kultury takze przez wczesne chrzescijanstwo.
Tym bardziej ze podjete zagadnienie nosi oczywi-
ste cechy wspdlne, tj. widzenie cziowieka jako
ztozonos¢ duszy i ciata.

Totez jesli nasi ojcowie wschodni podjeli temat
mistyki chrzescijanskiej zapewne musieli przynaj-
mniej ,spotka¢ sie” z naukg wschodnig. | to bar-
dziej wlasnie wschodnig duchowoscig anizeli na-
ukg grecka, blizszg myslicielom zachodnim.

Sw. Jan Klimak (zm. ok. 650 r.) — wschodni, a za-
razem takze zachodni pisarz ascetyczny uwaza-
ny jest za ojca hezychazmu. | wiasnie hezy-
chazm wprowadza modlitwe jezusowg do swojej
statej praktyki. W tych tekstach zawarte zostaty
formuty modlitwy, ktére po wnikliwym rozpatrze-
niu okazuje sie zawierajg w sobie jakby tekst mo-
dlitwy duchowej opartej na sercu i duszy cziowie-
ka i jednoczesnie sg doktadnym opisem techniki
medytacyjnej ciata. W sumie zadaniem takiej me-
dytacji jest zintegrowanie modlitwy duchowej z
modlitwa-dziataniem uzdrawiajgcym czy tez wy-
rzucaniem demondéw. Tres¢ odwoluje sie naj-
czesciej posrednio lub bezposrednio do serca Je-
zusa, w sensie serca duchowego i serca fizycz-
nego, czyli serca po lewej stronie ciata jak i po-
srodku piersi / taki wizerunek Jezusa Chrystusa
czesto jest spotykany w malarstwie religijinym/, co
jest zgodne takze z potozeniem tzw. czakramu
serca, wyréznianemu w medytacji joginow. Wi-
dzimy zatem jak wielka jest pietycznos¢ w takim
ujmowaniu duchowosci i teologii, aby by¢ zgod-
nym doktadnie z formami dziatania naszego Mi-
strza Jezusa.

To powigzanie duszy i ciata /techniki/ z wynikowa
duchowg interpretacjg, odniesieniem jest stymu-
lujgce i decyduje w kazdej sytuacji. Albowiem he-
zychastg jest ten, kto w mieszkaniu ciata stara
sie ogarngé rzeczy niecielesne - co stanowi swo-
isty paradoks. /.../ Hezychastg jest ten, kto stwier-

dza: "Ja spie, lecz serce moje czuwa /Pnp 5,2/". /
sw. Jan Klimak, "Drabina do nieba"/

| dalej ten sam autor stwierdza: "Niech pamie¢ o
Jezusie zlgczy sie z twym oddechem, a wtedy
poznasz pozytek wewnetrznego wyciszenia". Z
kolei jeden z pierwszych pustelnikéw sw. Antoni
mowit; "Zawsze powinniscie oddychac¢ Jezusem".

W dziele Centuria mozna znalez¢ stowa Grzego-
rza Synaity dotyczace postawy ciata na modlitwie
- "Juz wczesnie rano, usigdz na niskim stotku,
sprowadz swego ducha z glowy do serca i tam
go zatrzymaj. Skion sie az do odczucia bélu; pier-
si, ramiona i szyje silnie natezajgc, wypowiadaj
ustawicznie w swojej duszy i duchu: Panie Jezu
Chryste, zmituj sie nade mng! Tak oprzesz sie
pokusom, ktore ciggle cie nekajg". — W tym przy-
padku mamy do czynienia z przykiadem modlitwy
zwartej z technikg wyrzucania ztych duchow.

Sw. Grzegorz Palamas, ktéry napisat ,Triady” be-
dgce syntezg teologiczng duchowego zycia
wschodniego monastycyzmu. Palamas odwotujgc
sie do $w. Atanazego Wielkiego, Bazylego Wiel-
kiego, Grzegorza Teologa oraz Dionizego Are-
opagity naucza o przebdstwieniu (theosis) czto-
wieka rozrézniajgc w Bogu niepoznawalng i nie-
dostepng istote i wieczne, niestworzone lecz do-
stepne stworzeniu energie, dzieki ktérym moze-
my widzie¢ i pozna¢ Boga (antynomia ,mroku” i
.Swiatlosci”), aby sta¢ sie Bozymi (theon gene-
sthai); broni patrystycznego nauczania o przebé-
stwieniu czlowieka: Sfowo Boze stato sige czto-
wiekiem, abysmy zostali przebostwieni (Sw. Ata-
nazy Wielki). W swojej argumentacji wychodzi on
z zatozen teologii apofatycznej i broni mozliwosci
udziatu ciata w modlitwie oraz dos$wiadczenia,
oglagdania cielesnymi oczami, nadprzyrodzonej
Swiattosci. Nauka Palamasa i hezychastéw o
istocie i energiach Bozych zostata uznana na
trzech soborach uznawanych przez prawostawie
jako sobory powszechne w Konstantynopolu
(1341, 1347, 1351-52).

W istocie rzeczy praktyka duchowosci w potgcze-
niu z technikg opanowania ciata, w petni integra-
cji ze swoim ja osobowym i Osobg Boga, czy tez
Trojcg Przenaj$wietszg jest zdaje sie lub moze
by¢ drogg doskonalenia cziowieka takim jakim
jest — bytem cielesno-duchowym. Drogg zgadza-
jaca sie, wedtug osobistych introspekciji z mozli-
wg akceptacjg bardzo czesto skomplikowanych
pierwotnych duchowo$ci, pozbawionych objawie-
nia, ktére to duchowosci niosg w sobie jakies
dziwne, ale zaskakujgco empiryczne przestanie o
Naturze i Duchu, mniej o rzeczywistym absolut-
nie pochodzeniu doskonatosci. A ktérg to rzeczy-
wisto$¢ mozna zapewne zintegrowaé z ludzkim
Exodusem i zobaczy¢ jg jako element wiasnie tej
drogi w swietle Pisma Swietego i Ewangelii, w
Swietle Kosciota katolickiego, w $wietle Boga
Ojca Stworzyciela wszechswiata.



cALEB







Rmk {grafika} - RAJ



L

.
§
.
.
:
.
|

il

...

Rmk — {grafika} - SACRUM

—__NOTA AUTORSKA

Ryszard Marek Kedzierski

Ur. w 1957 roku. Mieszka i tworzy we Wroctawiu.
Autor poezji i prozy, artykutéw oraz prac malar-
skich, grafik i jeszcze prac multimedialnych inte-
grujgcych w jednym dziele stowo, dzwiek i obraz.
Artysta-redaktor (pisma i programu) Sztuki Oso-
bowe,j.

__________ SZTUKA OSOBOWA__________
© by Sztuka Osobowa 2008r.
Autor numeru 104: Ryszard Marek Kedzierski

Adres redakcji:
SZTUKA OSOBOWA
UL. ZLOCIENIOWA 3

51 251 WROCLAW

TEL. (071 )33040 55
TEL. KOM.: 783 323 784

email:admin @sztukaosobowa.strefa.pl
www -http://sztukaosobowa.strefa.pl/
http://sztukaosobowa.prv.pl

Redakcja:
red. honorowy: Janusz Halicki
red. odp. Ryszard M. Kedzierski

PRENUMERATA za po$rednictwem redakcji.
Pismo wydawane jest bez korekty.

104 104
104 104
104 104
104 104
104 104

Naktad: nieograniczony
Format zapisu pliku cyfrowego: PDF
ISSN 1426-0158



