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,0, szczesliwa, ktéra uwierzyta, ze spetni sie to, co jej Pan powiedziat.

A Maryja rzekta:
- Uwielbia dusza moja Pana.”
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Utrzymanie dystansu wobec $wiata zewnetrznego jest trudnym
zadaniem, ale zyskownym i nawet pasjonujgcym. Mozna wtedy
zauwazyC¢ wiele rzeczy i spraw istotnych, a zarazem niezajmujacych
koniecznie umystu. Proces postrzegania $wiata mozna ograniczy¢
wycofujac wszelkg rzeczywisto$¢, ktéra zabiera pustke. Wiasnie
pustke nie oznaczajgcg niczego intratnego dla Swiata, ale
zawierajacg inna droge, tajemniczg bo Swietszg jednak. Rzecz wiec
do pozazdroszczenia...

Zatem media, zrodto naptywu informacji tak wielkiej, ze staje sie
dezinformacja, lecz wspétczesnie sprawa teraz w Swiecie stata sie
ztozona - poniewaz nad informacja to jeden problem, a drugi to nie
informacja... A najgorsza w tym jest rodzaca sie na duzej przestrzeni
nieporadnos$c, za nig poklask jak i zaprzeczenia. Jednak taki kontrast
nie jest rbwnowazony, czy ttumaczony przez wyzszg racje, jakie$
ciato, jaki$ gremia, czy audytorium. Albo przeciwnie, czasami wydaje
sie chyba, ze kto$ co$ rozsadza, proponuje zapewnia, ze wybiera
dobrze... Z pozoru niby tak...ale pozostaje jednak pewne duchowe
ale, nie pluralistyczne tylko dogmatyczne, lecz w popularnym tego
stowa znaczeniu... Nie sg to gesty rozwigzane lecz zadane duszy do
brania z materialnego drzewa obfitosci, zawsze petnego nowych
czesto natarczywych owocow... Totez wylgczenie wszelkich
urzadzeh zewnetrznych staje sie rozsadng préba dla zbadania o
osobistg kondycje. Czy tez staranie sie o utrzymanie szumu info na
odpowiedniej odlegtosci — odstepujgc stanowczo od tego co jest
Lby¢” pierwszym w posiadaniu nowej rzeczy, czy nowosci. Od razu
niby mozliwej do stosowania nawet dla celéw ewangelizaciji...
Rzeczy konieczne nie sag rzeczami koniecznymi, dzisiaj jest to
sprawa odtworzenia ducha. - Wszystko posiadam, to co istnieje we
mnie i w moich czlonkach powiedziatl by zapewne i tak sam Pan
Jezus. USmiecham sie wiec do wszystkich osob i niewidzialnych
spraw koniecznych do spotkania. Bo tak jest w tym zwracaniu sie...
W tym nieuniknieciu, wyraza sie wszystko to co spotyka nas jednak
ponad ,zamkniecie”, a wiec spotkanie z kim$ jednak, otrzymanie
czego$ bezposrednio, koniecznego. Odkrycie takiej potrzeby przez
kogo$ drugiego sprawia, ze pustelniczy kosz, a moze chociazby i w
ten sposob artystyczny staje sie zapelniony... Zostaje tylko
obdarzanie sie nawzajem i pamie¢. Pamiecig moze by¢ modlitwa,
konieczno$¢. To wszystko. Reszta to odchodzenie, ale nigdy
donikad, nigdy w niepamigé¢, tylko w oczekiwanie, w nadzieje i
wiare... w tym intymnym schemacie trwania duchowego...
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poezja

Wiersz o cudownym imieniu Jezus

Ten konkretny utwor nalezy czyta¢ w taki sposob aby
utrzymac jak najlepszy kontakt bezposredniej i powaznej
rozmowy z Jezusem. Intonacja czytania, takiej modlitwy,
moze by¢ zmienna dostosowana do potrzeby chwili,
jednakze zawsze musi podlegac kontroli naszej uwagi,
nadawczej ekspresji, uwzgledniajgcej brzemie chwili,
potrzebe oraz osobe do ktérej bezposredniej obecnosci
sie zwracamy... Odczyt moze mie¢ charakter recytacji lub
piesni w formie radosnej epifanii, proshy, lamentacji itp...
zawsze przy uwadze odrzucajagc kazda intonacje
negatywna, lekcewazaca, demonicznag... llos¢
recytowanych werséw nie ma znaczenia. Tak
odczytywany utwér, juz od strony formalnej, posiada
wiasciwosci cudotworcze...
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Wiersz o taske zdrowia do Matki Bozej
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artykut

Wizerunek drogi duchowej doskonatos$ci, na przyktadzie ilustracji "Goéra Karmel czyli Géra

Doskonatosci” wg sw. Jana od Krzyza

/$w. Jan od Krzyza - ,Dzieta”, WYDAWNICTWO 0JCOW KARMELITOW BOSYCH, Krakéw 1986, str.896/
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ARCTA VIA EST QUAZ DUCIT AD VITAM (Matth. VIL.H4)
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Aby dojs¢ do smakowania wszystkiego.
nie chielej smakowad ¢zegos w, nczym
Aby dojs¢ do poznawania wszystkiego,
nie cheiej poznawac czego$ w niczym .
Aby dojsc¢ do posiadania wezgstRiego,
nie cheig posiadac czegos w niezym .
Aby dojse do tego by byé wszstkim
nie: cherej by¢ ezyms w niczgm . °

2
Aby dojs¢ do fego, w czym nie smakujesz,
powinienes i8¢ przez o. czego nie smakujesz.
Aby dojs¢ do feqo. ezego nie poznajesz.,
masz iS¢ przez fo, czego nie poznajesz.
Aby dojse do posiadania tego,

czego nie posiadasz,
masz i§¢ przez fo, czego nie posiadasz.
Aby dojsc do tego czym nie jestes,
masz is¢ przez fo czym nie jestes .

Gdy zatrzgmujesz sie nad czyms,
pggﬁsfajea dazyc do wszysikiego.
Aby dojsc¢ catkowicie do wszgstkiego,
muasisz, zaprzec sie siebie

catkowicie we wszystkim .
A gdy dojdziesz do posiadania wszystkiego,
masz fo pesiadac nie pragnac niezego.
4

W takim ogotoceniu duch znajdzie
swdj pokdj i odpocznienie ;
Poniewaz nie ubiega sie za niczym
nic go nie bedzie meczgto w drodze wzwyz
1 nic nie bedzie pociagato w ddt, :
albowiem bedzie w samym srodku
swej pokory.

Kopia autentyczna rysunku ,Goéry doskonatoéci” wykonanego przez Sw Jana
od Krzyza i dedykowanego siostrze Magdalenie od Ducha Sw. Karmelitance
bosej (Madrid, Biblioteca Nacional, Mscr. 6296).

Jakze pasjonujgce jest dociekanie gtebokiego sensu juz
samego wizerunku, obrazu przedstawiajagcego "droge na
gore Karmel", "Droge doskonatosci’, jaka sw. Jan od
Krzyza przedstawit nam we wstepie do osobistego mi-

stycznego dziefa. Rysunek i poetycki tekst, opis dla wyra-
zenia najbardziej skrétowo tej wzniostej Sciezki zycia.
Jakze ciekawe i niesamowite bytoby poréwnanie zawar-
tej idei z ideg hinduskich mistykéw. Przeciez $w. Jan zaj-



muje sie sposobem osiggania doskonatosci duchowej,
ktéra to polega na samokontroli Swiata wewnetrznego i
zewnetrznego. Przeciez takie zasady takze od zarania
ludzkosci podejmuje najwyzsza kultura duchowa jogi-
néw.... Moze uda sie zatem cho¢ w ogdInosci i jakiej$ na-
miastce skojarzy¢ obie te koncepcje. Mistyke "Drogi na
gore Karmel" i mistyke hinduska na przyktadzie Jogi Kré-
lewskiej, czy tez jej krétszej formy — Kryja jogi. Takie po-
réwnanie nie musi by¢ rozlegte, moze na poczatek wy-
starczy pewna narzucajaca sie whasciwos¢. Wynika ona
ze skojarzenia i kontemplacji obrazu — ilustracji oraz opi-
s6w duchowego wzrostu podawany integralnie z lokaliza-
cja ludzkich energii, energii wysoce subtelnych, tak sub-
telnych i wigzanych z przezyciami i drogami mistykow iz
gdyby pomingé przedstawienie obrazu, a ujmowac jedy-
nie sama rzeczywistos¢ duchowo-mistyczna, jej ztozo-
nosc¢ i pole zakresu, wtedy na pewno mozemy dostrzec
podobienstwa. Dlaczego zatem sam obraz-ilustarcja nie
wnosi bezposredniego poréwnania? Mozna pomysle¢, ze
Sw. Jan po prostu w spos6b specyficznie europejski
umiejscawia elementy mistyki w wymyslonej przez siebie
scenerii naturalnej, krajobrazie — arkadii.

Natomiast mistycy hinduscy jesli ilustrowali rzeczywisto$¢
0golng to w sposéb zdaje sie bardziej bezposredni,
przedstawieniowy, znany i u nas w $redniowiecznym ma-
larstwie, a takze opisowy, badawczy — witasnie takze
schematyczny, jednakze oparty na sylwetce ciata ludzkie-

go.

Swiety Jan od Krzyza ujmuje swoja koncepcje doskonato-
Sci w ujeciu horyzontalnym oraz wertykalnym, wpisujac
obraz w schemat goéry, gory doskonatosci. Krajobraz ten,
ukazuje jakoby pejzaz gérski o wyraznym symetrycznym
podziale. Wiasnie posrodku ryciny wida¢ miedzygorze,
kanion, ktéry uwydatnia podziat na dwie czesci - prawa i
lewa. Tresci obu stron wyraznie sie uzupeniajg. Posrod-
ku podziat otwartej przestrzeni miedzygoérza oznaczona
jako strefe pozornie bez znaczenia, ale jest to strefa naj-
wazniejsza. Miejsce gdzie tres¢ oznacza jako$¢ najwaz-
niejsza, oznaczang jako NIC. Po obu stronach opis za-
wiera jakosci przeciwstawne — dobra niebieskie po lewej
stronie, a po prawej dobra ziemskie... Droga gdzie jest
oznaczenie NIC to droga przesmyk - najbardziej odpo-
wiednia, prowadzgca na gore o tej samej nazwie, na
gore Nic... Natomiast patrzac od dotu, skrajne zakresy za-
réwno prawej jak i lewej strony sg opisane jako miejsca
najbardziej niepewne, btedne, wykluczajgce dalszy po-
step duchowy...

Zatem droga prowadzaca bezposrednio do wyzszej strefy
gory prowadzi tylko srodkiem, wtedy dusza unoszac sie
pragnieniem zazylego zycia z Bogiem, jednoczes$nie wy-
zbywajac sie wszystkiego co ziemskie, ale i niebianskie
/jesli pragnienia, czy dziatanie zawiera mitos¢ wiasna/,
wstepuje w pejzaz czystych gor. Teren ten oznacza osig-
gniecie wszystkich potrzebnych do szczescia duchowego
wartosci, jako efektu wyrzeczenia sie raz to mitosci wia-
snej, czy nieprzywigzywania sie do rzeczy ziemskich...
Dalej przed zwyciezca roztacza sie horyzontalny widok
najwyzszych partii géry. Po obu stronach sag rozpisane
dary Ducha Swietego, a posérodku, powyze]j szczytu goéry
NIC podana jest informacja o tym, ze dalszej drogi juz
niema, poniewaz niema prawa dla sprawiedliwego. Osig-
ga doskonatos¢, kres wedréwki duchowej. Ta przestrzen
jest przestrzenig zamknieta. Powyzej juz tylko szczyt
gory... To miejsce UCZTY WIECZNEJ, miejsce posiada-
nia wszystkiego bez straty i koniecznosci uzupeiania.
Jezeli co$ chcielibySmy powiedzie¢ lub ustyszeé, to mowi
w nas milczenie Boze... Jesli zapytamy o jakie$ rozwigza-
nie, wtedy rozstrzyga w nas wszystkie postawy i sprawy
madro$¢ Boza. Podstawg tej przestrzeni jest Mitos¢. To
juz szczyt, ktory jest pewng zamknietg strefg takiego du-

chowego krajobrazu. Powyzej juz tylko eteryczna prze-
strzen gory, gdzie mieszka sama Chwala Boza i Boza
Czesc...

Jednak najbardziej frapujace jest, ze czlowiek patrzac na
te rycine moze ulec pewnemu naturalnemu skojarzeniu. A
mianowicie, ten plastyczny obraz daje sie poréwnac ze
schematem ludzkiego mézgu, ludzkiej glowy, a przy oka-
zji niejako nawet catej postaci.

Swiadczy juz o tym rycina zamieszczona w tym samym
wydaniu dzieta Sw. Jana od Krzyza, autorstwa hiszpan-
skiego grafika Diego de Astor, a zamieszczona najpierw
w pierwszym oryginalnym wydaniu ,Drogi na gore Kar-
mel”. Tutaj wyraznie wida¢ ludzka sylwetke, tors i gtowe,
gdzie u podstawy zaznaczono /mozna skojarzy¢/ energie
ognhia duchowego, a wyzej zamknietg strefe aury osobi-
stej. Rece bez uwyraznienia dtoni, zamkniecie wokot szyi,
sprzyjaja uwyraznieniu zaznaczonego kanatu srodkowe-
go /zwanego z hinduska Suszumna/, w miejscu kregostu-
pa. Sa to znane bioenergoterapeutg jak i joginom sposo-
by i miejsca postrzegania promieniowania energii bio-
energetycznej /rycina ponizej/.

Przerys polski z przekladem napiséw pierwszego opracowania ilustracyj-
nego ,,Goéry doskonatosci”, wykonanego przez grafika Diego de Astor i za-
mieszczonego w pierwszym wydaniu hiszpafiskim pism §w. Jana od Krzyza
Alcala 1618).

Takze na kolejnym ponizszym fragmencie ilustracji, po-
chodzacej z ksiazki pt. ,Podstawy Jogi Krolewskiej” au-
torstwa Rammurti S. Mishra widaé jeszcze bardziej podo-
bienstwo pejzazu goérskiego zaakceptowanego przez $w.
Jana od Krzyza, podobieAstwo do obrazu wnetrza ludz-
kiej glowy, ludzkiego mézgu i uktadu oddechowego.
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O czym to wszystko Swiadczy? Czy tylko o wrazliwosci
odbiorcéw? Czy moze jednak kojarzenie takich sytuaciji
przez ludzi zajmujacych sie duchowym rozwojem, po-
Swiecajacych sie z oddaniem sferze integracji ducha i cia-
ta - jak to czynili niegdy$ benedyktyni w zakresie integra-
cji duchowej i gospodarczej - jest znakiem-tajemnicg Ko-
Sciota? W bardzo dalekosieznym rozumieniu tego stowa...
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