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»,Nakazuje w obliczu Boga, ktéry ozywia wszystko, i
Chrystusa Jezusa - Tego, ktory ztozyt dobre wyznanie
za Poncjusza Pitata - azeby$ zachowat przykazanie
nieskalane, bez zarzutu az do objawienia sie haszego
Pana, Jezusa Chrystusa.

Ukaze je, we wifasciwym czasie, bfogostawiony i
jedyny Wtadca, Krol krélujgcych i Pan panujgcych,
jedyny, majgcy nieSmiertelno$c¢, ktéry zamieszkuje
Swiatto$¢ niedostepng, ktoérego zaden z ludzi nie
widziat ani nie moze zobaczy¢: Jemu cze$¢ i moc
wiekuista! Amen.”

PROGRAM

Wydawatoby sie, ze wydarzenie sztuki osobowej nie
jest zwigzane z jakg$ zaskakujgcg rzeczywisto$cia.
Gdyz jest rzeczywisto$cig samg w sobie. A zycie prze-
ciez to zycie. Albo co$ wigze ze sobg i postrzega jako
swoje, albo nie wigze, nie chce mie¢ z czyms, lub kim$
do czynienia. A jesli wigze, to w czasie krotkiej proby
upuszcza. Takie czasy. Zycie zatem jeszcze owszem
cos akceptuje, na cos pozwala, ale nadal tak napraw-
de pozostaje tylko jakby dla siebie, dla form ktére sg
juz prawomocne, albo zgodne takze z duchem Swiata,
ze ztym duchem $wiata. Ale kazdy fakt zmusza, choc¢-
by pro forma do wyjscia, przekroczenia niewidzialne;j
bariery... Ostatecznie decydujac w sposdb wigzacy nie
moze tak po prostu tego nie chcie¢, nie powinno zo-
stawié, nie odpowiada¢, nie odpisaé, gubi¢ dokumenty
... i gorzej — nie pamietac, nie kojarzyc, nie chcie¢ ko-
jarzy¢, ktamac¢. Taka sfera widzenia dzisiaj dotyka
oczywiscie kazdego cziowieka. Kiedykolwiek spotyka
mnie brak podjecia, brak odpowiedzi, czy nie dziatanie
mowig... taka taska.

Potrzeby sztuki osobowej sg rézne, jedne skupiajg sie
wokot stworzenia wszystkich tresci dla danego numeru
pisma i samo wydanie, publikacja. Inne sprawy po-
wszednie to realizacja osobowa. Droga pustelnicza....
Niestety musiatlem opusci¢ kolejne miejsce, strzepuje
pyt z butéw, pozostawitem na pétce stoik z solg i ide
dalej... Powtarzam... taka faska i dziekuje Panu Bogu.
Opuszczam wiec gory, udaje sie na Pomorze, to rzecz
pewna. Zostata nabyta tania dziatka, ktérej nikt nie
chciat kupi¢, dziatka z wydmag jest moja i Pana Jezusa.
Jest zatem miejsce dalszej realizacji wydarzenia Sztu-
ka Osobowa, pustelni. Jak Pan Bég pozwoli, z wiosna,
kiedy tylko pogoda na to pozwoli i prawo budowlane...
Prosze dobre dusze o modlitwe. Pozdrawiam serdecz-
nie wszystkich odbiorcow Sztuki osobowej, czytelni-
kéw, wszystkich Autorow, ktorzy niegdys goscili na ta-
mach czasopisma. Tym bardziej, ze jesli... jesli... tow
nastepnym roku uptynie 25 lat od zatozenia czasopi-
sma.

A gdyby ktos$ szczodrobliwy zechciat wspoméc jatmuz-
na, ktéra gtadzi liczne grzechy, na cele wiasnie pustel-
ni, miejsca kontemplacji takze dla gosci, w pieknym
otoczeniu jezior kaszubskich i rzeki Wdy, miejscu spty-
wow kajakowych... i niedalekim sanktuarium Matki Bo-
zej Pocieszenia w miejscowosci Wiele.

Ponizej podaje numer konta bankowego dla
ewentualnych wptat:

Numer rachunku: 50 1300 0000 2076 7955 9109 0001
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artykut

Droga duchowa pierwszych mnichéw
wschodnich, wg sw. Jana Kasjana -
,Rozmowy z Ojcami” tom 1.

Swiety Jan Kasjan (ok. 339-435) jest autorem
wspaniatych dialogow z mnichami. W takiej
formie literackiej, zostat nam przedstawiony
wewnetrzny swiatopoglad mnichdw egipskich
z okresu poczatkowego chrzescijanstwa, IV
wieku.

Sw. Jan Kasjan nie jest autorem syntezy
doktrynalnej, jak pisze we wstepie do ksigzki
ks. Arkadiusz Nocon, ale ,pozostawit wszelkie
potrzebne elementy do jej zbudowania.”
Swiety Jan Kasjan zebrat i uporzadkowat
doktryne ascetyczng i mistyczng mnichow
egipskich, pod katem potrzeb i oczekiwan
monastycyzmu zachodniego.

| tak w ROZMOWA |, czytamy o zadaniu i celu
zycia mniszego. Jest to rozmowa z abba
Mojzeszem. Na wstepie méwi sie o zadaniu
zycia mniszego — celu, wysitku i jego osnowie.
Poniewaz do wykonania zadania potrzebny
jest wysitek, wyrzeczenie, nieustanna praca,
rozwazanie Pisma, brak trwogi przed
niezmierzong pustynia. Jaki jest motyw takiego
postepowania? Otéz wszystko to dla krélestwa
niebieskiego, krolestwa Bozego. To jest cel
mnisich wysitkow! Jednak w tym potrzebna
jest wiedza o zadaniu, zamierzeniu, czyli
niezachwiane postanowienie na  ktorym
skupiamy naszg uwage, nim sie kierujemy... |
zmierzamy doh $piesznie prostg droga. Jesli
cokolwiek nas od tego odciagnie, musimy
natychmiast zawrdéci¢. Nasze zadanie niech
bedzie ciggle przed nami i niech bedzie jakby
tarcza skupiajgca wysitki i ostrzezeniem jesli
tylko zboczymy z drogi...

Jednocze$nie cel daje sie rozpoznaé przez
czystos¢ serca, bedaca uswieceniem w
zadaniu pragnienia osiggniecia zycia
wiecznego.

Dla tej drogi mnich wzgardzit rodzicami,
ojczyzna, godnosciami, bogactwem, uciechami
tego swiata i wszelkg rozkosza.

Nasza czujno$¢ winna by¢ wielka, by czystos¢
serca ustrzec w kazdym czasie.

Wszystko wysitki winne by¢ przesaczone
mitoscia. Taka droga jest drogg doskonatosci.
Nie tworzy ja sama rezygnacja z dobr,
odrzucanych zaszczytéw, ale wtadnie czystosé
serca. Dla niej, dla czystosci serca mnich
szuka samotnosci, przyjmuje posty, czuwania,
prace, ogotocenie ciata, niedostatek w ubiorze,
czytanie  duchowe. Jednakze czasami
wspomniane  wysitki  mogg staé  sie
przeszkoda, zamiast postepem!? Wazne jest
aby nie wpada¢ w gniew, czy smutek,
obwinianie sie, na skutek nie moznosci
spetnienia pierwszego warunku, realizacji
wyrzeczen. Whniosek i rozwigzanie duchowego
dylematu jest jeden. - Zachowa¢ relacje
mitoSci jako zasade najwyzsza, ktorej nie
moga  przestoni¢  praktyki w  koncu
drugorzedne. Postepujac tak, zachowamy
wiasciwe rozeznanie i spokdj duszy i zdotamy
osiggnaé cel idac drogg prostg i bezpieczna.
Zachowa¢ do konca pragnienie serca, tak aby
umyst niewzruszenie trwat w Bogu i w tym, co
do Niego nalezy.

Tak uwidoczniona droga pozwoli nastepnie
uwidoczni¢ dobro najwyzsze widziane w
kontemplacji, czyli tutaj - rozwazaniu Bozych
spraw. Wszystkie inne cnoty uwazane sg jako
drugorzedne, poniewaz ,staramy sie o nie z
powodu tej jednej” /ad Rozmowa 1,8 str.76/.
Tak wiec ,troszczac sie o tylko jedno”...
osiggniemy doskonatg szczesliwos¢ - dzieki
kontemplaciji.

Kontemplacja, sama w sobie, w poczatkowej
formie rozwoju osobistego ducha, bierze sobie
najpierw za przedmiot rozwazania temat, jakis
przyktad  Swietych  Panskich. Nastepnie
przechodzi coraz wyzej i dzieki tasce Bozej
osigga jedno — ogladanie samego Boga. Jest
to stan ponad czyny i postugiwania swietych.
W zamian dusza nasyca sie juz tylko
poznawaniem pieknosci Stworcy.

W czym uwydatnia sie wyzszos¢ kontemplaciji
nad czynami? Otéz dobrych prac jak i
L=uczynkow cztowiek nie bedzie czynit zawsze”,
chociaz kazdy za dobry uczynek otrzyma
zaptate, ,kontemplacja tymczasem nie ustanie
nigdy.” /str.  77/. Kontemplacja jest
nastawieniem bezposrednio na wiecznosc,
zycie juz tg rzeczywistoscia, ,gdy to co
Smiertelne, przyodzieje sie w niesmiertelnosé,
a ciato ktére teraz jest zmystowe, stanie sie
duchowe i przestanie do czego innego dazy¢
niz duch.”



Stad ,.oczyszczanie umystu” bedzie brato pod
uwage takze sfere zagadnien czysto
materialnych jak i duchowych podlegtych
jeszcze ciatu i Smierci...

Droga kontemplacji wyznacza poziomy
mitosci, ktérej nigdy nie za wiele, jednakze
Ignac do Boga coraz silniej i ptomienniej, trwaé
bedzie w nas na wieki.

Nastepnie swiety Autor stawia pytanie: - czy
mozna oddawaé sie nieprzerwanej
kontemplacji duchowej? - Bo przeciez w
czasie ziemskiego zycia potrzeba jest wyjscia

do goscia, odwiedzenie chorego, pracy
recznej, pomysleniu o nadejsciu brata,
zapewne takze poswiecenie czasu na

przygotowanie positku, mycie naczyn i pranie
) A wiec przerwa formalna w
kontemplacji, z powodu troski i starania o
ciato.

Abba Mojzesz odpowiada, iz trwale
zjednoczenie sie z Bogiem i nieprzerwane
wpatrywanie sie w niego jest jak mowig
wszyscy rzeczg niemozliwa, dopoki cztowiek
posiada utomne cialo. Zatem powinnismy
skupia¢ uwage na naszym przedmiocie
pozadania, a wiec na Bogu, a skoro nie jest to
mozliwe w sposéb ciagly wiec potrzebna jest
swiadomos¢ o momencie w ktérym nasza
bezposrednia uwaga zostata skierowana na
inne rzeczy, $wiadomos¢, czyli samokontrola,
kiedy tylko owa oddalita sie od najwyzszego
dobra. Nawet tylko chwilowe oderwanie sie od
wpatrywania w obraz Chrystusa, ,powinnismy
juz uzna¢ za sprzeniewierzenie.” Zatem
reakcjg podstawowg bedzie jak najszybsze
zawrdcenie uwagi i naszego serca ku Niemu,
ku Bogu, ,tak aby wzrok duszy, jakby po
prostej linii, znowu na Nim spoczat.”

Podstawa naszego dziatania sg wladze duszy.
W niej dokonujg sie nasze decyzje. Stad
wszystko zalezy od przeszkdd, naszej reakc;ji
na dziatanie szatana. Je$li wypedzimy z
naszego wnetrza bezposrednie zto i natoqi,
wtedy powstaje w nas krolestwo Boze...To co
wypetnia nasze wnetrze nie moze by¢ niczym
innym tylko swiadomoscia, wiec znajomoscig
lub nieznaniem prawdy, przywigzaniem do
cnét lub wystepku. Stanowi to o drodze
wyboru — budowaniu krélestwa diabtu albo
Panu Bogu. Wiemy, ze krolestwo Boze jest
posréod nas i w nas. Jest to krélestwo
sprawiedliwosci, pokoju i wesela. Trwanie
oznacza, trwanie w krolestwie Bozym. Taka
wewnetrzna dyspozycja jest przenoszona na

$wiat zewnetrzny. W PiSmie Swietym jest
napisane o miescie S$wietym, takze o
Jerozolimie: ,<Ustanowie pokoj twoim
zwierzchnikiem, a  sprawiedliwo$¢ twag
witadzg”./.../ Pan bedzie ci wieczng swiattoscig
i Bég twoj — twojg ozdoba.”/wg 1z 60/ Oznacza
to krélowanie Chrystusa w niebie wedtug stéw:
,BYyC wszystkim we wszystkich” /1 Kor 15,28/,
a takze krolowanie wespdt z Panem
wszystkich swietych.

W tym wszystkim liczy sie autentycznosé

nazywania  siebie  chrzeScijaninem lub
mnichem.
Trwanie i wpatrywanie sie w Boga jest

wymiarem kontemplacji. Tak pojmowang
kontemplacje mozna rozumie¢ réznie. -
Medytujac istote Boga, ktéra jest nam
obiecana, ale dotad pozostaje dla nas
tajemnica. Jednakze mozemy naszg uwage
skierowa¢é na inne przymioty Boga. -
Zastanawia¢ sie nad wielkoscia Jego
stworzen, Jego sprawiedliwoscig i
codziennymi dzietami Jego Opatrznosci. Takze
kiedy zastanawiamy sie nad obecnosci Boga
w historii zbawienia oznaczonej obecnoscig
Swietych. Mozemy podziwiajac wtedy Jego
potege, postrzegajac jak wszystkim rzadzi i
kieruie. Przy czym miejmy $wiadomosé
bezgranicznej wiedzy Boga o wszystkim i
wszystkich.

| jeszcze poczucie odstaniajgcej sie wielkosci
serca poprzez niezmierzong dobro¢ i
cierpliwos¢ wobec nas grzesznikow... Dobro¢
dajaca sie dostrzec w tzw. niezliczonych
okazjach do zbawienia. Wszystko to w
Swiadomosci, ze On sam zwycieza w nas
nieprzyjaciela. | moze nas wynagrodzi¢
szczesciem nieba i wieczng nagroda. Tylko za
naszg dobrg wole, dobrg odpowiedz,
wytrwanie w wierze. Wytrwanie w wierze takze
wobec Syna, ktéry przybrat ludzkg nature.
/Rozmowa 1,15/

Nastepnie czytamy, ze istnieje wiele rodzajow
podobnych rozwazan zwigzanych z jakoscig
zycia i czysto$cig serca. "Dzieki temu mozemy
widzie¢ Boga jasno i skupia¢ na Nim uwage.”

Z Kkolei pojawia sie pytanie o naszag
doskonatos¢. Germanus, uczestnik tych
rozméw zadaje pytanie: ,Dlaczego wiec,
wbrew naszej woli, a nawet bez naszej wiedzy,
wkradajg sie do nas zbyteczne mysli?”. Pada
tutaj odpowiedz: Dzieje sie tak albowiem mysli



pojawiajg sie w naszej duszy w sSposob
delikatny i niepostrzezony. Czy zatem umyst
nasz jest w stanie uwolni¢ sie kiedykolwiek od
ztych, czy niepostrzezonych mysli? Abba
Mojzesz odpowiada, ze nie jest mozliwe, by
mysli nie niepokoity umystu. Do nas nalezy
jednak przyjecie lub odrzucenie. Powstawanie
mysli nie zalezy jednak tak zupetnie od nas,
jednakze jest w naszej mocy wzgardzenie nimi
lub przyjecie. W sumie musimy dba¢, aby

zawsze poprawia¢ lub utrzymacé jakos¢
naszych mysili.
Mozemy tego dokonywaé poprzez lectio

divina, czuwania, posty i modlitwy... $Spiewanie
psalméw. A nie ulegac¢ niecheci i niedbalstwu,
czy uwikta¢ sie w ziemskie ktopoty i zbyteczne
troski. Niech wiec serce twoje bedzie tam
gdzie skarb naszych uczynkdéw i pragnien...

Kontemplacja - state wpatrywanie sie w Boga -
w okresleniu ,state” tak wiec odnosi sie do
doskonatosci i rozstrzyga w walce z
rozproszeniami, ktore zaktocajg ten stan.
Dodatkowo trzeba nam wiedzie¢, o trzech
zrédtach naszych mysli, ktére mogg pochodzié
od Boga, od szatana, od nas samych.
Nastepnie nalezy zbadac¢ ich zrodto, przyczyne
i sprawcow, nastepnie oceni¢ prawos¢ tych
mysli. Wtedy taki czlowiek stanie sie
sprawnym bankierem wtasnego serca, wg
zasady Apostofa: ,Nie dowierzajcie kazdemu
duchowi, ale badajcie duchy, czy sg z Boga.”
~otrzezcie sie erudycji” dodaje sw. Jan Kasjan.
A takze szatana, ktory potrafi przekreci¢ stowa
Pisma, tak na przyktad, ze wyktadnia stowa
obraza naszego Zbawiciela, jakoby miat On
dla sprawiedliwosci postepowac ztosliwie.
/Rozmowa 1,20 str.96/.

- Pismo zawiera niestety takze pewne
fragmenty skazone postepem szatana,
ktéremu udato sie znieksztalcic drogocenne
zdania i nadaé im znaczenie przeciwne. Z tego
powodu czesto nie rozumiemy stéw Pisma,
przyjmujemy jako prawdziwe, w dobrej wierze,
ale bez az tak potrzebnego rozeznania ducha.
/ - np. czesto sg przyjmowane za prawdziwe
ostatnie stowa Chrystusa, wypowiedziane na
krzyzu ...” - Eli, Eli, lema sabachtani
/sabachthani/? To jest” Boze mdj, Boze moj,
czemus Mnie opuscit?. A niektérzy ze
stojgcych tam ustyszawszy to mowili: - Eliasza
wota.” Wydaje sie, wedlug przemyslen
redaktora, ze mamy tu do czynienia wtasnie ze
ztosdliwym odbiorem mentalnie, wieloznacznie
dajacych sie ustyszec¢ stow. Stad tak naprawde

nikt nie ustyszat poprawnie, nie zapisano
dokfadnie, zapisano niechcgco na odwroét
chociaz reka Apostota - Chrystus nigdy sie nie
mogt tak zachwiaé, zachowac; chociaz w
momencie utraty sit ostatecznych, zachwiania

przytomnosci, skurczu miesni  Zzotgdka,
niemoznosci zablokowania fizycznej,
somatycznej reakcji na zioSliwg site

diabelskiego mentalnego dziatania, cztowiek
jako taki moze wypowiedzie¢ zdanie nie
pochodzgce z jego wnetrza duchowego, jako
mechanizm bezwolitywny, np. w chwili tracenia
przytomno$ci, takze bez udziatu swiadomosci.
Jednakze w tym przypadku mamy raczej

przyktad relacji ustyszanej, przestyszanej...
mentalnie ustyszanej. - Jezus byt w
charakterze i wolitywnie cztowiekiem

nieztomnym, niezaleznie od cierpienia i nie do
konca takze w tej sytuacji tylko cztowiekiem...!
Gdyz nie po to trzykro¢ zapowiadat swoj

koniec. Dlatego stowa Chrystusa
wypowiedziane na krzyzu mozna réwnie
dobrze zapisa¢ jako - Elito, elito, cézes

uczynita?!... Mozna zauwazyé¢, ze bytby to
kontekst moze takze nazbyt prowokujacy,
chociaz sprawdzajacy... Wiec bezpieczniej
bedzie moze interpretowa¢ jedynie stowa:
,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha
mego”. Albo ,Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedza, co czynig”, wedtug sw. Lukasza, a nie
jak w podaniu tekstu przez sw. Mateusza
27,46 i $w. Marka — ta uwaga jest poza
dopuszczalnym kontekstem ksigzki - uwaga.
red./

Rozpoznawanie mysli jest sztukg duchowosci
mniszej, pustelniczej. Istniejg cztery sposoby,
aby dobrze rozpoznawac¢ mysili:

Sposoéb pierwszy — nalezy doktadnie zbadaé
mys$li (ztota zasada), czy sag prawdziwe, czy
tez fatszywe.

Po drugie — trzeba odrzuci¢ te mysli, ktore
oktamujg nas fatszywg poboznoscia.

Po trzecie — trzeba odrzucaé te mysli, ktére
biorac podstawe z Ewangelii, zaciggajg
.ztotymi  myslami”, lecz wypaczajg jednak
obraz Boga, przedstawiajac Boga jako bardziej
tyrana, a nie krola.

Po czwarte — potrzebne sg sprawdzenia czy
takie podejscia jak powyzej, nie jest
ustanawiane jako prawo subiektywne; jednak

wygodne interpretacje na niekorzysc
prawdziwej wagi wartosci...
JZtota zasada” ujmuje w ryzach, a

jednoczesnie w dopuscie to wszystko co



mozliwe, wprowadzajgc zgorszenie krzyzem,
rozwiewajac niestuszne, czesto zasiedziate
uprzedzenia. Nie sprzeciwia sie zdaniu
wyrazajagcemu to co mozliwe, ani takiego
.postepu” nie zatrzymuje.

Te ogolne wskazania odnoszg sie do
konkretnych Zzyciowych sytuacji. - sytosci
positkdw, wypoczynkéw, kontaktow z ludzmi w
ztlym znaczeniu /przyp. red., tzw. wycigganie
mnicha pod niby dobrym pretekstem do
spoftecznych kontaktéw z Iludzmi... i inne
pozornie  zapobiegliwe, poniekad dobre
zalecenia i zadania majgce wigza¢ wszystkich
réwno we wspolnocie religijnej. A nie widzac
juz nic o powotaniu pustelniczym, czy tak
sobie wyobrazajgc. Tacy dla osiggniecia celu
rozbijajg cisze i wewnetrzne zamkniecie -
kontemplacje wewnetrzng i zewnetrzng, Scisle
kontrolowang  przez mnicha, czyli niszczg
klauzure/.

Zatem zadaniem mnicha pierwszoplanowym
jest umiejetnos¢ rozpoznawania witasnych, jak
i cudzych mysli. Taka umiejetnos¢ jest darem
Ducha Swietego. To przywilej najwiekszej
Bozej taski. Przywilej ten ma podioze w
osobistym usilnym staraniu.

Duch kieruje mnicha do pojscia krolewskg
droga $rodka, na ktérej dar roztropnosci jest
najwazniejszy. Takie jest zdanie sw. Antoniego,
ktéry wypowiedziat je na naradzie mnichow.
Droga krolewska ,z jednej strony, nie pozwala
mu zbacza¢ zbytnio na prawo (w kierunku
cnét), przekraczajagc w  niedorzecznej
zarozumiatosci i nadmiernym zapale miare
stusznego umartwienia; z drugiej za$, nie
dopuszcza, aby znecony checig natchnienia,
przesunagt sie zbytnio na lewo (w kierunku
wystepkow), tzn., aby pod pozorem troski o
cialo nie powstala w nim opieszatos¢ i
gnusnos$c¢ ducha.” /Rozmowa 11,2, str.109/

Dar roztropnosci jest zatem  wedtug
doswiadczenia mnichdéw, Zrodtem i korzeniem
wszystkich cnét. Roztropno$é mozna nabyc¢
dzieki prawdziwej pokorze.  Dowodem
odpowiednim bedzie fakt jesli nasze czyny i
mysli, przedstawimy do zbadania starszym. To
wyznanie ma charakter spowiedzi wobec
starszych. Z drugiej strony starsi winni
zachowa¢ wyznanie mnicha w tajemnicy /ad
sakrament spowiedzi — przyp. red./. Jednakze
mnich wyznajacy przewinienia winien wstyd
przezwyciezyé, a starszy powinien wspoétczué
dreczonemu pokusg. - Pracujgc nad darem
roztropnosci, mnich uczy sie ogdlnej i

wywazonej miary postu i czasu
czuwania i odrzucania pokus.

Wszelkie wyrzeczenia mozna zamkna¢ w
trzech stopniach:

1/ Rezygnacja z bogactw i majetnosci swiata.
2/ Porzucenie dawnych natogdéw i obyczajow.

3/ Oderwanie sie od rzeczy terazniejszych i

positku,

wpatrywanie sie w to, co przyszte i
niewidzialne.
W tej klauzuli zawarte sg stowa Boga

skierowane do Abrahama: ,Wyjdz z ziemi
twojej i od rodziny twojej, i z domu ojca twego.”
Wtedy bedziemy jak mowi Pan w Ewangelii do
Ojca: ,,Oni nie sg ze Swiata, jak i ja nie jestem
ze $wiata.” Doskonatos¢ trzeciego stopnia
wyrzeczenia ,osiggniemy gdy umyst nasz nie
bedzie skazony jakakolwiek ociezatoscig ciata,
lecz starannie oczyszczony najlepszymi
srodkami pozostanie wolny od wszelkich
uczu¢ i ziemskich wiasciwosci.” /Rozmowa
l,7, str.150/ Nie znaczy to, ze umyst ma
zaprzesta¢ medytowaé. Przeciwnie, wiasnie
dzieki nieustannemu rozmyslaniu o rzeczach
Boskich i duchowej kontemplacji dusza
przejdzie wowczas do rzeczy niewidzialnych;
zapomni, ze jest odziana utomno$cig ciata i
straci swiadomos¢ jego potozenia, zatopiona
jedynie w rzeczach niebieskich i duchowych.
Wtedy cztowiek dostepuje stanu uniesienia, w
ktorym nie tylko stuchem niczego nie uchwyci
ani nie moga rozproszy¢C go postacie
przechodzacych osob, czy tez najblizszych
przedmiotow. Zachodzi wowczas zjawisko
braku rozpoznawania wzrokiem ciata, ,nawet
gdyby byly ogromnych rozmiaréw.” Ta droga
moze doprowadzi¢ do unicestwienia. Przejscia
do zycia wiecznego przez znikniecie, co
przydarzyto sie Henochowi /jak i Eliaszowi —
przyp. red./. - ,Przez wiare Henoch zostat
przeniesiony, aby nie ogladat $mierci”. | dalej
w tekscie: ,O tej Smierci powiada w Ewangelii
Zbawiciel: Kto zyje i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki.”/ Rozmowa Ill,7, str.151/
| - trzeba zauwazy¢, iz zjawisko przejscia od
zycia do wiecznosci przez znikniecie,
unicestwienie znane i stosowane jest wsrod
hinduskich joginéw — jest to proces niezalezny
od duchowosci dobrej lub ztej np. proces
realizowany wespot z partnerkg Dewg i kultem
seksu w tantryzmie, co nie moze podwazac i
nie podwazy odniesien w Pismie Swietym
Starego testamentu, a tym bardziej
wniebowziecia Matki Bozej, sytuacji w Nowym
Testamencie — przyp. red./

Na tej drodze nie wolno jednak doznajgc
Bozych cudéw, pragna¢ wiecej i wiecej, tak jak



Zydzi, ktérzy sercem wrécili do Egiptu, by
czci¢ tamtejsze batwany, jak wczesnie
kosztujgc niebieskiej manny, zapragneli
nieczystego pokarmu grzechow...

Wartosci pozyskane tworzg pewne bogactwo o
charakterze estetycznym. Albowiem piekno lub
brzydota duszy zalezy od cnoty lub wystepku.
»10 0d nich nabiera ona jakby pewnego koloru,
ktéry albo czyni jg jasna, tak ze stosujg sie
stowa Proroka: Krél pragnie twojej pieknosci,
albo tez raczej czynig jg ciemna, brzydkg i
wstretna, tak ze sama ona wyznaje ohyde
swej brzydoty, méwigc: Cuchna, ropiejg me
rany na skutek mego szalenstwa, Pan zas
wota do niej: Dlaczego nie zabliznia sie rana
Céry mojego ludu?” IRozmowa 111,8,str.155/
Cechg bogactw jest to, ze idg za nami, nawet
na tamten Swiat. Wszystko jednak co
doskonate i warte, zalezy wiec od rodzaju
bogactw. A o wartosci bogactw méwi Jezus w
kazaniach na gorze: ,Btogostawieni ubodzy w
duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie.” Zatem bogactwa mogg posiadacé
wymiar zty, dobry lub obojetny, czyli krytyczny,
gdzie dobrze wybiera ten kto naprawde dzieli
sprawiedliwie dobra. W naszych decyzjach i
odwotaniach, jedynym miejscem oparcia jest
sam Bog, Jezus Chrystus, czy tez Duch
Swiety, albo wstawiennictwo $wietych i
aniotow... Od Boga pochodzi natchnienie i
realizacja dobrej woli...

W tym kontekscie drogi doskonatosci, mozna
rozréznic takze wazng sprawe samego
powotania do 2zycia duchownego. Stad
wyroznia sie w Il ksiedze Rozmow, trzy
stopnie powotania:

1/ Przez samego Boga

2/ Za pomocg cziowieka, przez np. zachete,
upomnienie lub przykfad ludzi swietych

3/ Przez dopust Bozy, jako wniosek z
przezywanego cierpienia, przez duchowy
niedostatek.

Droga duchowa posiada wiele aspektow
trudnych. Na przyktad zasadniczy problem
zawarty w pytaniu — skad pochodza nagte
zmiany usposobienia? Abba Daniel za
przyktadem Ojcow odpowiada, ze taka
,0schtos¢ moze miec trzy przyczyny, tzn. albo
wyptywa z naszego niedbalstwa, albo jest
wynikiem pokusy szatanskiej, albo skutkiem

préby, ktérej poddaje nas Pan

/Rozmowa 1V,3,str.177/

Bog.”

Poza tym zgodnie z wypowiedzig sw. Pawia
wiedzmy, ze rzeczywistos¢  duchowa
rozstrzyga sie w zmaganiu pomiedzy dusza, a
ciatem: ,Ciato bowiem do czego innego dazy
niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i
stad nie ma miedzy nimi zgody, tak ze nie
czynicie tego, co chcecie.”

Dlatego walka duchowa na pustyni bedzie
zawarta w odpowiedzi na czystos¢ serca, ktérg
zachowujemy lub ,zdobywamy nie lenistwem i
bezpiecznym spokojem, ale znojng walkg i
pokorg; nieskazitelnosci ciala strzezemy
surowym postem, gtodem, pragnieniem i
czuwaniem; skupienie serca okupujemy
czytaniem, nocnym czuwaniem, nieustanng
modlitwg i ucigzliwoscia tej pustyni, cierpliwosé

chronimy znoszeniem przykrosci; naszemu
Stworzycielowi pragniemy stuzy¢é posrod
spadajacych na nas licznych obelg i

ztorzeczeh; prawdy chcemy broni¢ posrod
zazdrosci, a gdy potrzeba, posrdd nieprzyjazni
tego swiata.” Przy czym podkresla sie aby
radzac sobie w tej walce, zawsze kroczy¢
krolewska droga dobrego rozsadku. A walke
duchowg osadzi¢ w kierunku walki ciata z
duchem i ducha przeciwko ciatu, abysmy nie
czynili tego co chcemy... Ale takze pozostaje
czwarta kwestia — przyczyna dla ktorej
czynimy rowniez to czego nie chcemy.

Ciato pragnie zatem czegos ze strony zfa lub
dobra. Ciato =zastepuje niekiedy stowo
.grzech”, albo wyraza pokrewienstwo lub
wspolne pochodzenie. W zwigzku z czym
nalezatoby wykluczy¢ ciato w znaczeniu - ,caty
cztowiek”. ,Poniewaz jednak pragnienia ciata i
ducha wystepuja w jednym cziowieku,
codziennie wiec odbywa sie w nas
wewnetrzna walka.” /Rozmowa 1V,11, str.185/.
Ciato moze realizowa¢ sie w zbytkach i
rozpuscie, a duch moze nie chcie¢ przyzwoli¢
nawet na potrzeby naturalne. Albo sytuacja
gdy ciato pragnie snu do woli i pokarmu do
syta. Natomiast duch do przesady lubuje sie w
postach i czuwaniach, ze nie pozwala nawet
na tyle snu i pokarmu, ile potrzeba do
utrzymania zycia... ,Cialo goni za wszelkg
obfitoscig; duch nawet 2z tego jest
niezadowolony, ze posiada codziennie
kawatek chleba.” Stad mozna powiedzie¢, ze
dusza, wola ludzka zajmuje bardzo naganne
miejsce pomiedzy jednym a drugim. - Chociaz
nie ma upodobania w grzesznych wystepkach,



jednak czesto nie cieszy sie z ofiar
ponoszonych dla zdobycia cnoty... Albo wola
pragnie osiggna¢ czystos¢ obyczajow — ale
bez powsciggliwosci, czystos¢ serca, ale bez
trudow czuwania... /str.186/.

Dlatego i w tej sytuacji nalezy zawsze
kierowa¢ sie uniwersalng krolewska droga,
ktéra wyposrodkowuje Sciezke cnoty.

W ogodlnosci zatem droga duchowa, majaca
oparcie w Pismie  Swietym, ujmuje trzy
sposoby zycia. Zycie cielesne, zmystowe i
duchowe. Czilowiek cielesny to ten ktory
posiada wszystko co do zycia potrzebne, a
jednak ulega zawisci i niezgodzie. Cziowiek
zmystowy natomiast to cztowiek dla ktorego
gtupstwem, gtupotom jest wszystko to co jest z
Bozego ducha. Natomiast cztowiek duchowy
potrafi rozsagdza¢ wszystkie przedmioty swiata,
tak ze przez nikogo nie jest sgdzony / wydaje
sie — przy. red. ze mozna uscisli¢ ten podziat. -
Cziowiek cielesny to taki ktéry posiadajac
wszystko do zycia, nie wykracza poza takie
potrzeby. Cziowiek zmystowy natomiast nie
powaza zadnej wiasnosci i podgza drogg
zaborcza we wszelkich wymiarach —
pozadliwosci cielesnej, majatkowej, granic
posiadtosci i posiadania. Cztowiek duchowy
jest cztowiekiem nie wiekszym niz napisano. -
Jest posiadaczem siebie i wszystkiego w
sposob czysty, stad wiasciwie bez btedu w
osadzie i prawie. O ile jego duchowos¢ tego
nie zaprzecza.../.

Na drodze doskonatosci, do ktorej wszyscy
zostaliSmy powotani, rodzaj ludzki staje przed
swoimi  mocnymi wadami, ktore musi
poskromi¢ i pokonaé. Istnieje osiem wad
gléwnych — fakomstwo, nieczystosé, chciwosé
lub mitoS¢ pieniedzy, czwarta wada to gniew,
nastepnie - smutek, szésta — lenistwo, lub
przygnebienie i zniechecenie serca, sibdma —
préznos¢ lub chetpliwosé, ésma — pycha.
/Rozmowa V.3, str.202-203/. Wady mozna
podzieli¢ na dwa rodzaje: pierwszy — to wady
zwigzane z naszg haturg — zwigzane z

zachowaniem zycia (takomstwo) lub
zachowaniem gatunku ludzkiego
(nieczystos¢). Drugi podziat wad, to te ktore

nie wynikaja bezposrednio z natury cztiowieka
(np. chciwos€). Poza tym podziatem, istniejg
takze cztery sposoby powstawania wad:
pierwszy, gdy wspoidziatajg z ciatem
(fakomstwo i nieczystos¢); drugi, gdy moga sie
catkowicie oby¢ bez pomocy ciata (préznosc i

pycha); trzeci — gdy powstajg na skutek jakiejs
przyczyny zewnetrznej (chciwos¢ i gniew);
czwarty — gdy wywotywane sg z przyczyny
wewnetrznej (lenistwo i smutek /smutek w
kontekscie zapewne braku otwartosci serca —
przyp. red./). Wady trzeba leczy¢. Te ktore
pochodzg na skutek kuszenia ciata, leczy¢ za
pomocg podwojnego dziatania -
powsciagliwoscia ducha oraz ciata. Wady
duchowe natomiast leczy sie prosciej, za
pomoca jedynie wewnetrznego lekarza, za
pomoca pracy jedynie naszej woli. /Rozmowa
V4/

Dla mnicha wady nie stanowig zagadki. Mnich
wie, ze z wadami trzeba walczy¢ w sposob
wrecz racjonalny. Dlatego nalezy pokonacé
najpierw silniejsze wady, a dopiero potem te,
ktére sq stabsze. Wtedy odniesiemy catkowite
zwyciestwo. /Rozmowy V,14.str.225/

W tej walce, koncentracja na jednegj
dolegliwoséci nie jest btedem, albowiem
prawdziwie skruszona dusza, zawsze mimo
takiej uwagi, pozostate problemy ma takze na
uwadze..., czy tez one same takiej zaleznosci
podlegaja...

Walka ta cho¢ polega na wysitku cztowieka,
jest zawsze zalezna od taski Bozej, ktéra
umacnia i ochrania nas.

Ta droga duchowa jest przeznaczona nie tylko
dla jednostki, lecz catych narodow, wsrod
ktérych dzieje Izraela majg by¢ nie tylko
przyktadem, ale i przestroga... Albowiem Pan
Bog powiedziat Abrahamowi, ze lud izraelski
bedzie musiat pokona¢ dziesie¢ narodow... A
dziesie¢ narodéw to w rzeczywistosci symbol
az dziesieciu wad ustawicznie praktykowanych
przez lzrael, oddajgcy kult cielcowi i mocag
magicznym, szatanskim. | jesli ten kto
wyrzekta sie Swiata, poszedt na duchowag
pustynie, poskramiajgc wade fakomstwa
/wszystkiego cokolwiek ktokolwiek moze
posiadac — przy. red./.

Wtedy, cziowiek taki bedzie uwolniony od
natar¢ ,trzech narodow”: batwochwalstwa,
bluznierstwa i takomstwa. Pozostato tylko by
wtedy zdobycie ,krainy siedmiu wad”. | tak
pokonujac, zastepujac wady cnotami, miejscu
ducha pozadliwosci zajmie cnota czystosci;
»{0, CO przywiaszczone zostato przez gniew,
odbierze cnota cierpliwosci; to, co zajete
zostalo przez smutek przynoszacy s$mier¢,
posigdzie smutek przynoszacy rados¢ i
zbawienie; to, co zostato spustoszone przez
lenistwo, zagospodaruje cnota mestwa, a to,
co podeptane zostato przez pyche, ozdobi



cnota pokory.” /Rozmowa V,23,str.237/ Dusza
ktéra dokonuje takiego postepu jest duszg
ogladajaca Boga.

Doda¢ jeszcze nalezy o porzadku zmagania
sie z wadami. Otéz obowigzuje zasada:
walczmy z takg wadg najpierw, ktdra dla danej
osoby jest najwieksza... | tak postepowaé

nalezy z nastepnymi.. Co juz wyzej
wspomniano.
W dalszym etapie rozwazan na temat

duchowej i mistycznej drogi, napotyka sie,
jeszcze raz, na wazny problem - ,Czy umyst
potrafi wytrwaé w tym samym stanie?”
/Rozmowa VI1,13/

Odpowiedzig jest stan umystu bedacy w
ustawicznej czujnosci i gorliwosci. Jesli dusza
przestaje uwazac, juz wtedy ogarnie jg jakas
wada i bedzie stawac sie taki cztowiek coraz
gorszy. Wiec jest rzeczg niemozliwg aby umyst
nie zmieniat sie w czasie. Totez cztowiekowi
albo przybywa cnota, albo ubywa. Wiec nigdy
nie mozna ustawa¢ w gorliwosci. -"Powtorze
raz jeszcze: albo nasza dusza wzrasta w
chocie, albo ponosi szkode — inaczej by¢ nie
moze. Ten kto nie zdobywa — traci, a kto
przestaje pragng¢ postepu — naraza sie na
upadek.” /Rozmowa VI,14,str.271/

Mozna tutaj dodac¢, w kontekscie o zmiennej
doskonatosci natury ludzkiej, wiedze o mocach
niebieskich, ktére takze podlegajg zmianom.
,Czym innym jednak jest posiada¢ nature
niezmienng, a czym innym nie zmienia¢ sie, co
mozliwe jest do osiggniecia dzieki pilnosci w
cnocie i wytrwatosci w dobrym (jedno i drugie
jest jednak owocem faski niezmiennego
Boga).” /str.272/

| dalej $w. Jan Kasjan relacjonuje: ,Badzmy
takze przekonani, ze kazdy kto upadt,
popetniajac grzech, nie zostat nim zaskoczony
nagle, jakby jakim$ nieszczesciem. Stato sie
tak, poniewaz albo zaraz na poczatku otrzymat
kruche podstawy zycia duchowego, albo
poddajgc sie zbytnio wewnetrznemu lenistwu,
zatracit powoli ducha, skutkiem czego
niepostrzezenie wzrastaty w nim natogi, ktore
ostatecznie doprowadzity do zatosnego
upadku: Przed porazkg - bowiem —
wyniostos¢, a duch pyszny poprzedza
upadek.” [str.273/

Jesli umyst cztowieka jest poddany z jakichs
powoddéw doswiadczeniu zmiennosci, dlatego

potrzebne jest wyznaczenie jakby obszaru po
ktérym mogtby sie poruszac, i przedmiotu, na
ktorym mogtby sie skupi¢, oprze¢ wiasng
aktywnos¢... Opanowanie ruchliwosci umystu
wymaga jednak diugiej pracy i nieustannego
¢wiczenia, tak by przyzwyczai¢ umyst, by
nabra¢ wprawy, przechowujagc w pamieci
tresci, do ktérych pdzniej bedzie wracat. Wtedy
coraz bardziej i fatwiej przyjdzie mu skupiaé
uwage, az w koncu sam bedzie zdolny
odepchngé kazdy podszept wroga
naktaniajacy do rozproszenia i trwa¢ w takim
stanie i takim usposobieniu, jakiego bedzie
pragnat. /Rozmowa VIl,4,str.281/

| dalej napisano, podsumowujac ze rozproszen
serca nie nalezy przypisywac ludzkiej naturze
ani Bogu... / totez przyczyny mozna szukaé¢ w
skutkach mentalnych grzechu pierworodnego i
popierworodnego, dziataniu ludzi - demondw,
jako zrodle lenistwa i chciwosci, a walke
podejmowaé na nowo, nawet wtedy gdy mimo
wszystko nie mozemy sie skupi¢... — przyp.
red. /

W tym kontekscie sw. Pawet Apostot mowi:
,Bron naszego bojowania nie jest cielesna, ale
zawiera Bozg moc” /ad. 2 Kor 1,4 (Wig). | w
innym miejscu /Ef 6,16/ — mowi sw. Pawet - ,W
kazdym pofozeniu bierzcie wiare jako tarcze,
dzieki ktorej zdotacie zgasi¢ wszelkie
rozzarzone pociski Ztego.” | w 1 liscie Tes 5,8 -
.Przyobleczcie jeszcze hetm nadziei
zbawienia.”

»Na koniec wezcie miecz Ducha, to jest stowo
Boze /Ef 6,17/, ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia
duszy i ducha, stawow | szpiku, zdolne
0sgdzi¢ pragnienia i mysli serca /Hebr 4,12/.
Odetnijcie i oddzielcie nim, to co w was jest
jeszcze cielesnego i ziemskiego.” /Rozmowa
VII,5,str.285/

Tak uzbrojony cztowiek, nie bedzie sie lekat
ataku wroga, nie zostanie powleczony jak
jeniec i niewolnik, do ,wrogiej krainy
grzesznych mysli, a prorok nie zapyta z
wyrzutem: Dlaczego zestarzate$ sie w cudzej
ziemi? /Ba 3,11 (WIg)/. Taka bron nie jest
cielesna, lecz mocna Bogiem!

W tym wszystkim, aby wytrwale czuwaé nad
myslami, ostatecznie musimy przylgnaé
catkowicie do Boga, chocby tylko przez
umartwienie woli i pozbycie sie swiatowych
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pragnien. - ,Do Ciebie Ignie dusza moja” /Ps
63,9/ i dalej: nie mozna doskonalic sie w
cnocie bez wysitku, a bez gtebokiej skruchy
serca osiggna¢ pozadanej statosci umystu,
albowiem: Czfowiek rodzi sie, aby pracowac’...
/Hi 5,7 (WIg)/. [Rozmowa VII,6,str.287/

/ Wiec tutaj ustrzezenie tylko duszy od ztego,
juz jest samg pracg! A praca fizyczna
towarzyszaca cztowiekowi bedzie takze
dobrem i  koniecznym  jarzmem, do
opanowania... - Ta kwestia wydaje sie moze
by¢ bardziej zrozumiana, w kategorii postawy
zaréwno kontemplatywnej jak i
bioenergetycznej, charakteryzujacej pra-
cztowieka, cztowieka przed potopem, ktory zyt
i ,pracowal” pozostatoscig witalnosci rajskie;j...
Jednak takie rozwigzanie jest mozliwe dzisiaj
dla sytuacji srodowiska w ktorym mnich,
pustelnik moze zdoby¢ s$rodki utrzymania z
jatmuzny, wprost z natury i taskawosci, jako
ofiara wiernych, ludzi dobrej woli, nie méwiac o
potrzebnej taskawos$ci opiekuna brata biskupa,
niezaleznie od pierwotnej sfery mocy Bozych,
bio-energetycznych wyraznych i ,na zyczenie”,
pozwalajacych kiedy$s cziowiekowi moca
bezposrednia  zdoby¢  widziang  rzecz.
Natomiast trudniej moégitby poniekad sie
utrzymywac¢ dzieki pracy zawodowej lub
bardziej realnie, dorywczej. Co jest
rozwigzaniem najgorszym - przyp. red. /.

W czasie ataku ztych duchéw cztowiek musi
opanowac¢ zmiennos¢ duszy, ktéra popychana
jest ku temu czego nie chce, a z drugiej strony
musi powstrzymywaé naturalng potrzebe
ekspresji  powstajagcej z  naturalnej i
nienaturalnej ruchliwosci. Musimy by¢ tak
mocni, aby nieprzyjaciel zmuszajacy nas do
grzechu nie mogt nas zmusi¢ do jego
popetnienia. A site swego oporu oprze¢ na
przylgnieciu do Boga, albowiem ,Wiekszy jest
Ten, ktory w was jest, od tego, ktory jest w
Swiecie” 11J 4,4/.

Co w tym poznaniu charakteryzuje jeszcze
duchy nieczyste? - Duchy zte mogg
niepostrzezenie zbliza¢ sie do siebie, wptywaé
potajemnie jeden na drugiego, doradzac sobie
wedlug wilasnego upodobania... Posiadajg
nature definiowang tak jak w pojeciu ludzkiej
duszy /swiety Autor jeszcze nie okresla, ze
demony, précz duchowego szatana, sg w
rzeczywistosci Swiadomie dziatajgcymi w ziej
zaskakujgcej rozwigzaniami naturze i nad
naturze ludzmi — przyp. red./.

| dalej podawana jest tre$¢ rozwazan na temat
walki wewnetrznej /Rozmowa VII,10,str290/. -
Wydaje sie, ze niemozliwe jest, aby dusza i
duchy nieczyste wnikaty w siebie i jednoczyly
tak Scisle, ze jedno mogloby zawtadnaé
drugim. Takg zdolno$¢ ... przypisujemy jedynie
Bogu, bo tylko On posiada nature prostg i
niecielesna.” Nie mniej jednak sg ciata
niebieskie i ziemskie. Aniotowie zdaje sie tutaj
majg nature niebieska, jakby nie do konca bez
cielesng /wg tygla pogladow o6wczesnych
srodowisk — przyp. red./. Albowiem nic nie jest
bezcielesne, tylko sam Bdg. Niemniej jednak
Abba Serenus wyjasnia: ,Nikt nie watpi, ze
duchy nieczyste znajg jako$¢ naszych mysli,

wnioskujg jednak o niej na podstawie
zewnetrznych i uchwytnych  zmystami
przejawdw; tzn. na podstawie naszego

usposobienia, stéw, uczynkéw i sktonnosci. Z
catg pewnoscig nie mogg jednak poznac¢ mysli,
ktére nie opuscity jeszcze wnetrza naszej
duszy.” /Rozmowa VII,15,str.295/

/To znaczy, ze duchy nieczyste nie mogq
ostatecznie rozezna¢ jakby korzenia ludzkiej
duszy. Dzieje sie tak poniewaz zaden cziowiek
nie moze do konca byC pewien swojej
swietosci, musi polega¢ na zawierzeniu i
nadziei wynikajacej z wiary, oraz pokucie i
modlitwie bfagalnej . Stad myli to wszystko
wiedzgce demony - uwaga red. /.

Dokad siega wtadza zlych duchéw nad
ludzkimi myslami?

Abba Serenus moéwi, ze duchy zte nie mogg
pozna¢ jedynie jeszcze tych mysli, ktére nie
opuscity wnetrza cztowieka. / - Terazniejszos¢
wyraznie wskazuje, iz demony udoskonality
sposob podstuchiwania ludzkiej duszy i mozna
powiedzie¢, ze nie moga znac jedynie tych
mys$li ktére sam cztowiek nie moze ustali¢, z
powodu dekoncentracji, ,wybicia” z pamieci... ,
chociaz demony pamietajg nasze mysli
bardziej od nas. Wiec odpowiedzig jest
milczenie i nawet nakazanie samym demonom
aby =zamilkly, a nie podwazaly sumienia
atakujac w falszywej trosce o dusze cztowieka;
odpowiedZz z nadziejg i wiarg poktadang w
Panu Bogu... — przyp. red. /. - | dalej, wynika
stad, ze demony udoskonalajg sposoby
dostepu do cztowieka, do jego ciata i duszy,
stad wzrasta zagrozenie i moc ich
oddziatywania, co wida¢é w czasie
wspotczesnym. Nie mniej jednak istota
niebezpieczenstwa pozostaje taka sama. - ,Na
samym poczatku (demony) starajg sie wiec



pozbawi¢ cztowieka bojazni Bozej, pamieci o
Bogu i duchowego rozmyslania. Nastepnie,
kiedy juz widza, ze brak mu pomocy Bozej i
obrony, uderzajg nan smiato, jakby na fatwag
zdobycz, by w kohcu zamieszka¢ w nim jakby
w swojej wtasnosci.” /Rozmowa VII,24,str.305)/

Swiety Jan Kasjan podaje dalej, ze wady sg
gorsze od opetania. Pisze takze o innej stronie
wielopostaciowosci Swiata. Poniewaz
naprawde ,biedni i godni politowania sg ci,
ktérzy zyjac w brudach wszelkiego wystepku i
zbrodni, nie tylko nie zdradzajg jakiegokolwiek
widocznego znaku opetania, ale nie nawiedza
ich takze zadne cierpienie godne popetnionych
zbrodni, zaden karzacy bicz Bozy.” Swiety
Autor motywuje taki fakt brakiem zastugujacej
taski.

/ A wiec w rozeznaniu éwczesnym obowigzuje
zasada: duchy nieczyste i inne sg
pochodzenia duchowego, ktére atakujg ludzi
lecz same nie sg ludzmi. Dzisiejsze natomiast
rozpoznanie wskazuje na dwa rodzaje
demonow. Pierwsze, klasyczny twor duchowy,
rzesza odstepnych aniotéw, potepionych przez
Boga. | druga mozliwos¢ - rzesza ludzi
popetniajacych zto na skale piekto-tyczng i ci
ktérzy im oraz szatanowi duchowemu z
premedytacjg ulegli . Ci jak i wszyscy inni
oczekujg na sad Boga.
Jesli chodzi o réznice mozna dzisigj
zasygnalizowac¢, ze demony réznig sie w
zaleznosci od odrebnosci panstw i systemu
politycznego. Jedynym czystym ,systemem” i
.partia” na Bozym sSwiecie jest niestety tylko
Panstwo Watykanskie. Ktore moze byc¢
skazone jedynie zwykig ludzka grzesznoscia...
W tym kontekscie mozna stwierdzi¢, ze jak
pisze swiety Apostot: ,Nie toczymy bowiem
walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom, przeciw
rzagdcom Swiata tych ciemnosci”... /Ef 6,12/
Zatem wspotczeSnie mozna dodaé - ze
toczymy walke przeciw Ztym i ciemnym
zwierzchnosciom ktére wystepujg przeciwko
Krwi i Cialu Chrystusa jednoczesnie. -
Wylewajac niewinng krew i nieczysto$¢ oraz
inne rzadze w kazdym czasie po upadku
czlowieka; w czasie biezacym. A wiec nie
zmieniajac tekstu - uwaga red./.

Nastepnie w tresci pada jeszcze wiele
okreSlen na temat demonoéw. Dowiadujemy
sie, ze w przestrzeni miedzy niebem, a ziemig
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krazy niespokojnie i bez chwili wytchnienia
ogromna ilos¢ ztych duchéw. Opatrznos¢ Boza
zastonita przed nami grozbe sytuacji. Cztowiek
sam wpada w przerazenie na skutek tej
wiedzy, leku przed szkodliwym zblizeniem,
poufatoscig z takimi duchowymi stworzeniami.
W tekscie tym, jak zaznaczono takze powyzej
w innym miejscu, uwyraznia sie upatrywanie
demonow jako stworzen niewyraznych, ale na
pewno duchowych. W tym kontekscie tekst
podaje poréwnanie do ztych ludzi, ktorzy
popetnig czesto niejedng zbrodnie i wstydliwie
ukrywajg je za Scianami domoéw itp. Dzieje sie
tak jak pisze Swiety Autor, poniewaz
nieustannie toczg one boje w ramach jednego
panstwa. /Rozmowa VIII,13,str.338/

W takich sytuacjach nieodzowne jest
wzmozenie naszych modlitewnych odwotan -
jak podano wyzej - do archaniota Michata,
dzierzacego odpowiednie moce niebieskie,
zdolne pokona¢ wszelkie ,Zwierzchnosci” i
Wiadze”, wladze na ziemi majace pod sobg
mniejsze panstwa kierowane przez nizszych
stopniem demony, ktérych liczebnos$¢ stanowig
cate legiony.

W rozdziale 17, Rozmowy VIl jest tekst
potwierdzajacy fakt przyporzadkowania
niejako kazdemu czlowiekowi dwdch aniotow”
dobrego i zlego. Cafla rzecz sprowadza sie
oczywiscie do walki, gdzie wszystko zalezy nie
od naszej cnoty, lecz od nieustannej pomocy
Boga.

Dalej pisze sie o tym, ze zte duchy nie mogg
zaszkodzi¢ cztowiekowi Swietemu, majac za
przyktad $w. Antoniego Pustelnika. Jego
doswiadczenie wyraznie potwierdza fakt..., ze
»duchy nieczyste nie potrafia wnika¢ do czyjejs
duszy, dopoki pierwej nie ogotocg jej z
kontemplacji i swietych mysli, czynigc pustg i
naga.” Przy tym jednak zte duchy sg
postuszne ludziom w pewnych przypadkach,
doktadnie w dwoch przypadkach. ,Kiedy
muszg  podporzadkowaé sie  SwietoSci
wierzacych wspartej Bozg faska i moca, oraz
kiedy obtaskawione ofiarami i zakleciami
bezboznych, zaczynajg ich traktowaé jako
swoich bliskich.” /Rozmowa VIII,19,str.346/

/ Dobrze jest w tym miejscu zauwazy¢ na
uzycie stow ,ogotocenie”, ,pustka” i ,nagos¢”
(duszy), w  kontekscie rozwazan o
kontemplaciji. - Pojecia podstawowe dla mistyki
sw. Jana od Krzyza. Jednakze tutaj mamy do
czynienia akurat z kontekstem negatywnym
ogotocenia, kontekstem wynikajagcym ze
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stabosci duszy ludzkiej, pewnego
nieprzygotowania do walki, nie podjecia walki,
zaatakowania takimi pojeciami jako
narzedziami przez szatana. Tymczasem w
mistyce $w. Jana od Krzyza pojecia
zaznaczone powyzej razem z pojeciem ,nocy
ciemnej” sg niezbedne do przejscia celowego,
jako samo-stanowigce akty drogi mistycznej,
aby dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem - przyp.
red./

Brak odpowiedniej wiedzy, ktorej tutaj
szukamy wg $w. Jana Kasjana, jest
spowodowana odejsciem pierwszych pokolen
ludzkich od postuszenstwa Bogu i wypaczaniu
tej drogi. Przez to pierwsi ludzie, zyjacy
jeszcze przed potopem ,utracili oni bowiem
znajomos$¢ prawdziwej wiedzy o przyrodzie,
przekazanej im przez przodkow i
odziedziczonej po pierwszym cztowieku, ktory
powotany do istnienia tuz po stworzeniu
wszystkich rzeczy, mogt takg wiedze w petni
posigsc¢ i bez uszczerbku pokazaé potomnym.”
/Rozmowa VIII,21,str.350/ Jest tutaj mowa o
sytuacji cztowieka pierwotnego, od czasu
Adama do potopu, w ktérym to okresie
cztowiek posiadat jeszcze bardzo wiele
wiasciwosci i zdolnosci oraz moce, co prawda
tkwigce po czesci w nim jeszcze do dzisiaj,
jednakze zostaly one tak zastoniete grzechami
pokoleniowymi, iz z trudem daje sie nam te
rzeczy w sobie dostrzec. Chodzi o wtasciwosci
duchowo- energetyczne, moce np.
uzdrawiajgce, jak i moce wynikajgce =z
bezposredniego dostepu do znakdéw i nazw
wszelkich rzeczy. - Tkwigce w naszych
witadzach duchowo-psychicznych i w czystej
energii bio-mentalnej cztowieka; bardziej
znane i uznawane w cywilizacji hinduskiej
anizeli europejskiej, w tym chrzes$cijanskiej...
Redaktor artykutu niesmiato chce wyrazi¢
przypuszczenie, ze wyzsze wiasciwosci
czlowieka, ktore powodowaty, ze ludzie nie
musieli podejmowac pracy fizycznej i zaczac
uzywac¢ do tego celu narzedzi, byto jeszcze
mozliwe az do momentu nadejscia kary
potopu. Warto przeczyta¢ o tych sprawach
jeszcze pod powyzej wskazanym miejscem w
dziele sw. Jana Kasjana tj. w Rozmowa
VIIIL,21,5. Dlatego z drugiej strony hinduscy
jogini odchodza do dzisiaj od swiata do jaskini,
aby jak najwiecej odtworzy¢ z tych odebranych
i zagubionych wtasciwosci z namiastkami
zycia nieSmiertelnego. Natomiast w
chrzescijanstwie chociazby w Ksiedze Mdr

7,17-21 mamy podang na sposéb hebrajski te
wiedze.

W jaki sposob taka wiedza tajemna zostaje
nam przekazywana, zastanawia sie oczywiscie
w tak wielkim i doskonatym omawianym dziele,
sam Swiety Jan Kasjan /Rozmowa
VIII,21,7/str.351/.

Zatem podsumowujgc ten rozdziat mozemy
napisa¢ za sw. Janem Kasjanem, ze ,bez
opanowania duszy, zte duchy nie moga
zaszkodzi¢ cztowiekowi”.

Modlitwa.

Rozmowa [IX poswiecona jest modlitwie
nieustajacej. Swiety Jan Kasjan przeprowadza
w tym miejscu rozmowe z abba lzaakiem,
pustelnikiem z Cel. A ten wyjasnia istote
sprawy: ,Wszelki wysitek mnicha majacy na
uwadze doskonatos¢ serca zmierza zawsze do
tego, aby osiggnac stan trwatej i nieprzerwane;j
modlitwy, oraz, na ile na to pozwala ludzka
utomno$¢, aby zachowa¢ niezmacone
skupienie umystu i statg czystosé. W tym
wiasnie celu ochoczo i wytrwale ¢wiczy swoje
ciato i nie przestaje szuka¢ okazji do skruchy
serca. lIstnieje przy tym wszystkim pewien
wzajemny i nierozerwalny zwigzek.” Zwigzek
pomiedzy  cnotami, a nieprzerwanym
skupieniem na modlitwie. | odwrotnie bez
trwatej modlitwy, nie bedg nigdy doskonate
choty. Podstawg takiej ewangelicznej skaty
jest prostota i pokora. - Cechy pozbawione
L,sumowiska naszych namietnosci” i wszelkich
wad.

Na takim fundamencie zbudowana ,wieza
duchowosci”, odeprze wszelkie namietnosci i
wezbrane rzeki przedladowan. ,Choéby, jak
huragan, szalaty wokoét niej zte duchy — ona
jednak nie runie, ani nawet lekko nie zadrzy.”
Dobra gorliwa i czysta modlitwa winna opierac
sie na prostocie, niewinnosci i  czystodci.
Wyraza sie w tym brak troski o wtasne ciato i
ktopotania  sie sprawami  ziemskimi,
interesami, niedopuszczania nawet mysli o
tych sprawach / - Jest tutaj podana zaleznosé¢
bezwzgledna zapewne mozliwa przy niezwykle
sprzyjajacych warunkach $rodowiskowych i
czasach, kiedy pustelnik utrzymuje sie z
jatmuzny oraz kiedy jego sSrodowisko zycia
wiecej do egzystenciji i kultury nie wymaga. W
innych  przepadkach istnieje  zalezno$¢
organizacyjna dokonujgca podziatu pustelni na



matki i synéw, azeby pogodzi¢ radykalnos¢ i
danie zados¢ koniecznoscig potrzebnym na
przetrwanie materialne, jak w regule s$w.
Franciszka, czy tez eremity ktéry, bardzo
stusznie, traktuje wiasng pustelnie jako
klasztor, a on sam jest opatem jednoosobowej
pustelni i gdzie musi zaspokoi¢ wszystkie
podstawowe potrzeby, niestety w dzisiejszej
cywilizacji coraz  bardziej prawnie i
ekologicznie dosy¢ mocne. Ale i sytuacja jest
niezalezna od historii, ad $w. Andrzej Swierad,
od ciezkiej pracy przepasajacy sie tancuchem
-przyp. red/. ,Poza tym musimy zaniechaé
obmawiania, czczej gadaniny; wielomownosci i
glupich zartéw.” A takze potrzeba koniecznie
wykorzeni¢ zamet spowodowany gniewem i
smutkiem, a takze usung¢ ,szkodliwe zarzewie
pozadliwosci cielesnej i chciwosci.”

Uzyskana prostota, niewinnos¢ i czystos¢ to
pokonanie pierwszej drogi zycia duchowego,
etap zwany ,drogg oczyszczenia”. /Rozmowa
1X,3,str.366/

Jednakze najwazniejsze jest aby wiedzie¢, ze

na drodze duchowej istniecje  wymog
osiggnigcia najwyzszej czystosci serca i
swiatta Ducha Swietego, aby poznac

wszystkie rodzaje modlitwy. Albowiem form
modlitwy jest tyle ile moze sie ich zrodzi¢ w
kazdej duszy z osobna i we wszystkich razem.
Swiety Jan Kasjan podaje ustami abba |zaaka
wiasnie te tres¢, iz modlitwa zmienia sie w
zaleznosci od czystosci i stanu ducha na ktéry
sktadajg sie czynniki zewnetrzne i nasz stan
ducha. - Podkreslajgc, iz temat ten jest
stosunkowo  rozlegly, stad trudny do
jednoznacznego sklasyfikowania. Swiety Autor
odwotuje sie w tym miejscu do podziatu
zaproponowanego przez Sw. Pawta Apostota:
prosba (obsecrationes), modlitwy (orationes),
wspolne bfagania (postulationes),
dziekczynienia (gratiarum actiones). Przy
czym jesli ,prosby” sa zrozumiate, to przez
,modlitwy” nalezy rozumie¢ forme slubowania,
np. kiedy oswiadczamy Bogu o wyrzeczeniu
sie $wiata. Chociaz w innym miejscu Sw. Jan
Kasjan wskazuje na inne znaczenie "modlitwy”
- na przykladzie stéw Jezusa: ,Za nich Ja
pos$wiecam w ofierze samego siebie, aby i oni
byli uswieceni w prawdzie.” Co ukazuje
~modlitwe” jako ofiare, ofiarowanie siebie,
poswiecenie, za drugiego cziowieka, za
innych. Na powstate pytanie - czy
najdoskonalszg formg modlitwy z tych
wskazanych czterech bedzie jedna z nich,
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pada ostrozna odpowiedz - przypuszczenie, ze
pierwszy rodzaj modlitwy jest najbardziej
wiasciwy poczatkujagcym, ktorzy trapieni sg
jeszcze oscieniem wad i wyrzutami sumienia;
drugi — tym, ktorzy postgpili w zyciu duchowym
i daza do cnoty, a dusza ich wzniosta sie juz
na pewien poziom; ftrzeci — tym, ktérzy
wypetniajac doskonale ztozone Sluby, bolejg
nad utomnoscig innych i petni mitosci
wstawiajg sie za nimi; czwarty — tym, ktorzy
wydarli juz z serca ciernie karzacego sumienia
i osiagneli wewnetrzny pokdj, a rozwazajgc
czystym umystem dary Bozej dobroci i
mitosierdzia” ktérych udziela osobie, ,zapalajg
sie do modlitwy ptomiennej, ktorej cztowiek nie
jest w stanie poja¢ ani wyrazic”.

Niemniej jednak ,zdarza sie, ze ten, kto kroczy
juz drogg szczerego umitowania czystosci i
osiagnat na niej pewng statos¢, wzbudza
wszystkie cztery rodzaje modlitwy razem.
Powstaje wtedy jakby ptomien, niepojetych,
niepohamowanych, niewystowionych,
goracych modlitw, ktére sam Duch Swiety, bez
naszego udziatu, zanosi do Boga i przyczynia
sie za nami w bfaganiach, ktérych nie mozna
wyrazic stowami (Rz 8,26)° /Rozmowa
IX,15,str.379/

W sumie $wiety Autor podkresla, ze na
kazdym stopniu zycia duchowego mozna
wznosi¢ do Boga zarliwe i czyste modlitwy
/nawet na najnizszym, podstawowym stopniu
modlitwy, czy tez najmniejszym, ale uczciwym,
stopniu zaangazowania duchowego — przyp.
red./

Jeszcze inng wskazowkg majaca na uwadze
nasz postep w zyciu duchowym, zaleca sie
taka modlitwe, ktorej przedmiotem bedzie

uzyskanie coraz wiecej cnot i catkowite
wyniszczenie wad.
.,Poza tymi czterema rodzajami modlitwy

istnieje jeszcze jeden, o wiele wyzszy i
wznio$lejszy, polegajacy na kontemplacji i
gorgcej mitosci do Boga. W czasie tej modlitwy
dusza tonie i omdlewa z mitosci, a z Bogiem
rozmawia poufale i czule jakby z wiasnym
ojcem.” /Rozmowa 1X,18,str.382/. Przyktadem
takiej modlitwy jest modlitwa Panska Ojcze
nasz. Gdzie nie prosi sie o korzys¢ dla siebie,
ale wszystkie pragnienia skupia wokét chwaty
Ojca.

Dla zwyciezcéw, wszystkich doskonatych i
synéw Bozych, przygotowane =zostato od
poczatku $Swiata /podkresl. red./ krélestwo
Boze.
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Dla uwyraznienia, jaka powinna by¢ doskonata
modlitwa,  zostatlo  przytoczone  zdanie
btogostawionego Antoniego, ktéry czesto
pograzony w modlitewnym zachwycie, trwat na
niej az do wschodu stonca, wyrazajgc stowa:
,Czemu przeszkadzasz mi, sfonce, i
wschodzisz tak wczesnie, aby pozbawi¢ mnie
blasku prawdziwego Swiatta”? Bo przeciez
~-doskonata modlitwa ma miejsce wtedy, gdy
mnich zapomina o sobie i o tym, ze sie modli”.
/Rozmowa 1X,30,str.395/

Czy da sie rozpozna¢, wystuchanie przez
Pana Boga naszych modlitw? - Jesli czujemy,
ze nie ma w nas zwatpienia czy niepewnosci i

przeciwnie  wyczuwamy, ze  zostaliSmy
wystuchani — to mozemy by¢ pewni
skutecznego odbioru... W takiej bowiem

mierze bedziemy wystuchani, ile bedzie w nas
wiary.

Dodatkowo mozna wyrdzni¢ jeszcze przyczyny
wystuchania. Moze by¢ to skutek zgodnej
prosby co najmniej dwoch oso6b, albo
niezachwianej wiary, czy tez wytrwatos¢ w
modlitwie, a takze jatmuzny. | ostatecznie
jeszcze ,do wystuchania modlitwy przyczynia
sie poprawa zycia i uczynki mitosierdzia.
Wobec skomplikowania i piekna zagadnienia
mozemy jeszcze dotgczy¢ jeden element —
wystuchanie modlitw na skutek spadajgcych
na nas utrapien. Co wykazuje cate bogactwo
powodéw  ktére ujmuja Pana  Boga.
Podkreslony zostaje fakt i nawet zacheta do
naszego natrectwa, aby naszej prosby
wystuchat Bdg. Albowiem napisane jest:
,Otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z
wiarg prosic¢ bedziecie.”/Mt 21,22/

Element ofiarowania modlitwy obejmuje takze
hierarchie odwofan do osoby Boskiej. Ta
ostatecznie odwotuje sie do Boga Ojca, czyni
tak nawet jego Syn i nikomu nie pozwala sie w
Pismie na nazywanie innej osoby ojcem, co
jest nagminnym zapominaniem, niewiernoscia
na fonie szerokiego Kosciota... / ad brat
biskup, brat kaptan i nawet brat papiez —
zwrot zresztg czesto stosowany przez
obecnego papieza Franciszka |I.... Takie
odniesienie by¢ moze jest pomocne do
przygotowania powtérnego przyjscia Pana
Jezusa. - przy. red./ A w ogolnosci odwotujemy
sie do Boga aby: ,Wszakze nie jak Ja chce,
ale jak Ty’.

Taka modlitwa wyraza sie w formie trzech
poktonéw, ktorymi bracia zwykli kohczyé

wspolne  nabozenhstwa. Pokiony bedace
wyrazem godnego oddania i prosbhy o
wypetnienie woli Bozej. - Wykonywane jak
mozna  zaryzykowa¢, pomimo  trudnosci
translatorskich, co zauwaza w tym miejscu
autor tlumaczenia - dogtebnie uczciwie /przy.
red/. /Rozmowa 1X,35,str.402/

Jesli chodzi o sposéb modlitwy to oczywiscie
Swiety Autor odnosi odpowiedZz do Ewangelii:
,Gdy chcesz sie modlic, wejdz do twojej
izdebki, zamknij drzwi i moédl sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu” Mt 6,6.

| tutaj mozemy wyrézni¢ kilka sposobdéw
ukrytej modlitwy:

- kiedy modlimy sie oderwawszy serce od
zgietku rozproszen i trosk, oraz gdy poufnie, w
tajemnicy wyjawiamy Panu nasze prosby.

- kiedy modlimy sie nie otwierajgc ust, w
zupetnym milczeniu wzdychamy do Boga,
,Ktory nie zwraca uwagi na stowa, lecz na
nasze serca”.

- kiedy modlimy sie przedstawiajagc Bogu
prosby wytacznie w sercu i umysle...

Podkresla sie, azeby zawsze modli¢ sie w
najgtebszym milczeniu — dla dobra skupienia
modlacych sie obok braci, ponadto, aby
intencje naszej modlitwy ukry¢é wrecz przed
nieprzyjaciétmi, ktérzy najbardziej atakujg nas
w czasie modlitwy. Z tego tez powodu
zalecana jest modlitwa czesta, ale krotka.

Jesli spelnimy zawsze warunek nauki, kiedy
stajemy przed Bogiem z sercem skruszonym i
pokornym - nasza modlitwa staje sie
prawdziwg ofiarg /Ps 51,19/.

Rozmowa X. Ostatecznie ksigzke zamyka ten
ostatni rozdziat bedacy kontynuacjg rozmowy
z abba lzaakiem. | ona takze jak poprzedni
rozdziat poswiecona jest modlitwie. Jest to
raczej podsumowanie poprzedniego rozdziatu,
puenta poprzedniego materiatu. Tak wiec
celem zycia mnicha jak i zycia duchowego jest
noszenie juz teraz w swoim ciele obrazu
przysztej szczesliwosci. Postepowanie w taki
sposob ku wyzynom niebieskim, ,tak az cate
zycie i kazde uderzenie serca przemieni sie w
jedng nieustanng modlitwe”. Nastepng sprawa
istotng na drodze doskonatosci, jest pytanie
jak myslec ciagle o Bogu? Przypuszcza sie, ze
po pierwsze - trzeba znalez¢é taki sposob
rozmyslania, ktory pozwala dojs¢ do Boga i na
Nim sie skupié. | drugi sposob, to umiejetnosc



wytrwania w tym sposobie, jakikolwiek by byt.
Co takze jest wedlug sw. Jana Kasjana
szczytem doskonatosci. Wszelkie wybicie ze
stanu skupienia, kontemplacji wskazuje, ze
cztowiekowi brak jest odpowiedniej formuty do
ktérej nasz btadzacy, staby umyst mogtby sie
odwota¢. Taka formula, stale powtarzana w
pamieci, pozwalataby na przejScie na wyzszy
poziom modlitwy. Formuta zostata tutaj podana
w sposob uroczysty, wskazujac na waznosc i
tajemnice posiadania takiej wiedzy.

Zatem, jesli pragniemy zawsze pamieta¢ o
Bogu, winnismy powtarzaé nieustannie
nastepujace wezwanie: ,Boze, wejrzyj ku
wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku
ratunkowi memu!” (Ps 70,2)

W tym wezwaniu zawiera sie mitos¢ i
ptomienne przywigzanie, wobec
niebezpieczenstw i leku przed wrogiem i utratg
kontaktu z Panem Bogiem... Wiec ta formuta
jest bronig i tarcza przed zakusami szatana.
Ktora nas oczyszcza od skazenia jakgkolwiek
ziemskg wada. | jest radoscig wynikajaca z
odwofania sie do Boga i odczuwania Jego
opieki.

»1ak oto nieustannie powtarzajmy te modlitwe:
w nieszczesciu, abysmy zostali wybawieni, w
szczesciu, abysmy je mogli zachowac, nie
unoszac sie pycha. Rozwazajmy jg
nieprzerwanie w  naszym  sercu, nie
przestawajmy $piewac¢ w pracy, w podrézy czy
przy jakimkolwiek innym zajeciu. Rozmyslajmy
0 niej we $nie, przy jedzeniu i w kazdej
potrzebie”. /Rozmowa X,10,str.425/

Owocem takiego zycia jest brak msciwosci za
doznane krzywdy, a nawet opanowanie
lekkiego obruszenia sie w sercu za poniesiong
krzywde... | Dalej w nastepstwie takiej drogi i
wysokiej duchowej miary, ten kto posiada
prostote i niewinno$¢ oraz uzbroit sie w cnote
rozpoznawania, stat sie pogromcg jadowitych
wezy i rzucit pod swoje nogi szatana. ,Ten w
zapale ducha podobny jest do wspomnianego
w psalmie jelenia (103,18 /Wig/). Jelenia, ktory
pasie sie na gorach prorokéw i apostotdw,
gdzie jego pokarmem sg najwyzsze tajemnice.
Zywigc sie nimi nieustannie, napetnia sie
powoli wszystkimi uczuciami, zawartymi w
psalmach, ale tak, ze stowa te stajg sie jego
wilasng modlitwa, wydobywajaca sie z gtebi
skruszonego serca.

Nie powtarzamy zatem stéw czytanych, czy
wyuczonych na pamie¢. lecz z gtebi serca
wydobywamy to, co dotyka naszej istoty. Wiec
do wtasciwego sensu tych stow nie docieramy
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za pomocyg tekstu, naszemu
dos$wiadczeniu.

W ten sposéb dusza pobozna dochodzi do
czystej modlitwy. ,W modlitwie tej umyst nie
tworzy zadnych obrazow, jezyk nie wypowiada
stow, tylko dusza ptonie ogniem
niewystowionego zachwytu, a serce
nienasycong gorliwoscig. W takim stanie duch
wznosi sie ponad wszystkie zmysty i rzeczy
widzialne, i w niewystowionych jekach i
wzdychaniach zanosi modlitwe do Boga.”

ale dzieki

Na koniec powraca znany problem - jak
osiggna¢ statos¢ serca i mysli? Odpowiedz
zamyka sie w trzech rzeczach / tworzacych
specyficzng forme znang w jogicznej
kontemplacji, tzw. sanjame, a tutaj
odwzorowujgca po prostu relacje: wiara —
nadzieja - mitos¢ oraz relacje pomiedzy
osobami Trojcy Swietej: Ojcem, Synem i
Duchem Swietym - przyp. red./. Elementy
korespondujace to — czuwanie, rozmyslanie i
modlitwa. Jezeli zachowamy gorliwo$¢ i
wytrwatosé, zapewnimy w ten sposéb sobie
niezachwiang statos¢.

Azeby osiggng¢ taka doskonato$¢, najpierw
jednak mnich musi zapewni¢ sobie catkowitg
wolnos¢ od doczesnych trosk i ktopotéw. Aby /
w sposob bezposredni, niezaprzatany inng
rzeczywistoscig, dostepng w zamknietym
klasztorze, a najlepiej w formie rekluzji - przyp.
red./ wykonaé polecenie Apostota:
.Nieustannie sie modicie!” /1 Tes 5,17/.

W zatgczeniu do tych mys$li Swiety Jan Kasjan,
wypowiedzig abba lzaaka uzupetnia i kohczy
catos¢ rozwazan, ze jakos¢ modlitwy zalezy od
stanu, ktéry jg poprzedza... Dzieki formule
krétkiej modlitwy, jej rozwazaniu kazdy moze
dazy¢ do doskonatosci, a brak wyksztatcenia i
nieznajomosc¢ swiata nie jest przeszkoda na
drodze do czystosci serca, ktérg w prosty
sposOb  wszyscy mogg osiggnac. -
Zachowujgc tym trwatg i zywg pamiec o Bogu.
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