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LZapytali go: <<Céz zatem? Czy ty jeste$ prorokiem?>> Odpart: <<Nie!>> Powiedzieli mu wiec: <<Kim jestes,
abysmy mogli da¢ odpowiedz tym, ktérzy nas wystali? Co moéwisz sam o sobie?>> Odpowiedziat: <<Jam gfos
wotajgcego na pustyni: Prostujcie droge parnska, jak powiedziat prorok Izajasz>>. A wystannicy byli sposrod

faryzeuszow.

| zadawali mu pytania, méwigc do niego: <<Czemu zatem chrzcisz, skoro nie jeste$ ani

Mesjaszem, ani Eliaszem, ani prorokiem?>> Jan im tak odpowiedziat: <<Ja chrzcze wodg. Posrod was stoi Ten,
ktérego wy nie znacie, ktéry po mnie idzie, a ktéremu ja nie jestem godzien odwigzaé rzemyka u Jego

sandata>>."
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Rocznica istnienia pisma Sztuka Osobowa jest
dzisiaj, tak sie sktada, sprawg bardziej intymng
anizeli zewnetrzng. Jednakze wydajgc zupetnie
prywatne czasopismo, juz przez 25 lat przeciez
wysytam w ten sposob komunikat, tuk teczy o
twdrczym, tak twoérczym osobowym istnieniu. | to
wystarcza, reszta to zapytania nalezne
spotecznej kulturze, jedli jest to dla niej w
zasiegu spojrzenia i lekkiej mozliwosci.... Byto to
mojg powtarzang dewiza, kitdrg przypominam z
powyzszej okazji... Wszystko inne jest kwestig
wiekszej mozliwosci, wolnosci,  uczciwej
wolnosci... Gdyz wolnos¢ wynika z potrzeby
ducha, ale i w konsekwencji z naturalnej
potrzeby spotecznej, takiej witalnosci — godnosci
i umitowania...

Tak wiec z tej okazji, z okazji 25 Ilecia
ukazywania sie pisma pt. Sztuka Osobowa,
wszystkim odbiorcg, bylym wspétautorom i
niejednokrotnym darczyncg oraz osobg ktére
zawsze pamietaly i przysylajg do dzisiaj, zdarza
sie, z okazji np. swigt koscielnych do redakc;ji
zyczenia... Wszystkim tym osobg dziekuje i
pozdrawiam jak najserdeczniej!

Jednakze nalezatoby napisac kilka prawdziwych
szczegotow:
- Sytuacja Sztuki Osobowej w relacji pismo —



czytelnik, inne pisma... W pierwszym przypadku
relacja jest powiedzmy dyskretna — nieliczni
odbiorcy odczytujg numery czasopisma w
internecie... Pismo mozna odnalezé w wydaniu
papierowym w Bibliotece Narodowej oraz
Bibliotece Ossolineum. W formie papierowej jest
takze wysytane do kilku zaprzyjaznionych osob i
instytucji. W sumie dostepnosé¢ ogodlna wydaje
sie jest poprawna. Odczyt jest minimalny, ale
istnieje.  Zainteresowanie panstwa, innych
redakcji, w tym redakcji czasopism katolickich
takich jak np. ,Tygodnik Powszechny”, czy nawet
.Nasz Dziennik” - Zzadne. Nie chodzi juz o
wydanie tamze czegokolwiek np. poezji, czy
cyklu rysunkéw z humorem, jak w drugim
przypadku, ale jest brak odpowiedzi na poziomie
odpowiedzi jakiejkolwiek w ogdle. Pisze — brak
jakiejkolwiek odpowiedzi...

W ten sposéb wnioskuje - mamy obecnie w
Polsce, niezaleznie od prawdziwego zycia
Kosciofa, zmian politycznych, od dawien dawna
znany prawdziwy stan niecheci do pewnych stron
polskiego spoteczenstwa,  Srodowisk, nawet
niezgody na wolno$¢ wypowiedzi, poglady
religiine - stan zgody na pomijanie, odrzucanie
tego co niewygodne, <czyli fatszowanie
rzeczywistodci oraz milczenie. Oczywiscie
mniejsze zarzuty dotyczg czynnego $rodowiska
religiinego jak umitowane na prawde Radio
Maryja... Jednakze w kontekscie takich samych
zarzutébw  zarzucanych  oficjalnej  kulturze
panstwowej, prawda wyglada tak, a nie inaczej i
nic na to nie poradze... A jak jest z podaniem
kromki chleba ubogiemu? - czy wszystko zatatwi
.Caritas”? Czy duchowienstwo wie, ze w
kontekscie wspéiczesnego $wiata pustelnikowi
potrzebna jest pustelnia, albo najmniejszy
zadatek finansowy, z ich osobistej reki? Czy
pustelnik, albo osoba prze$ladowana Zyjgca w
poblizu to cziowiek ktérego nie wolno dotykac,
jest tredowaty? Czy pomoze Samarytanin? Jakie
pustelnik Swiecki ma prawa do tego we
,Wskazaniach Duszpasterskich Dla Zycia
Swieckich Osob Konsekrowanych”,
przygotowywanych przez Komisje naszego
Episkopatu? Czy mozna pokonac
niedoskonatos¢ tych zalecen aby procedura
przyjecia swiecen konsekracji pustelniczej mogta
by¢ w ogdle, tutaj na ziemi, przeprowadzona...?
Jest to skutek wad ludzkich, odwiecznych
przeciez, ale i polskich przypadtosci sktonnych
do wygody, czasami nawet troche walczacych
ze ztem wspétczesnosci, czesto wprowadzanych
w btad, albo ulegtych juz polityce, terrorowi i
szalom mentalnym  powodowanym  przez
wojskowe strony doskonalgce sie w opanowaniu
Swiata, a w rzeczywisto$ci szczycace sie
zabezpieczeniami pochodzacymi od

bezposredniego zta, diabta. Wedtug wypowiedzi
oficjeli — ,Budujq i bronig swiat demokracji”. Lub
inni bronig sie przed demokracja... Z innej strony
znaczny niepokdj wprowadza $Swiat arabski —
nowe panstwo islamskie. Czyszczace krwig
»najchetniej” niewinnych oraz wszystko co tylko
zachodnie, moze fakt - takze i to co zte, jednakze
na pierwszym miejscu powodujac S$mieré i
meczenstwo wsrod chrzescian. Jest to wyrazem
kapitulacji  religii muzutmanskiej, w takim
postepowaniu.

A wiec w efekcie, w naszej kulturze wartosci
/pomijam oficjalng kulture catkiem konsumpcyjng
nie liczaca sie z wartosciami, ani szacunkiem do
praw natury/, powstaly dwa $wiaty: jeden
oficjalny, korespondujacy konsumpcyjnie pomimo
czesto walki, jednak jakby roztropnie, a moze
jednak bardziej zachowawczo nastawiony... i
Swiat odrzuconych, wykletych. Nie tych
odrzuconych co zgineli chociazby w naszej
powojennej przeszitosci, ktérych groby i nazwiska
dopiero teraz odnajdujemy. A wiec jest to Swiat
wobec stusznego dbania o pamieé¢ jednakze
mozna czué sie nieco przygniecionym tym
catostronnym zajeciem sie kultem grobow
patriotycznych, w kontekscie zmagah pokolenia
pragnacego realizacji dzisiaj. Do tego obrazu
dotaczyé trzeba kulture blichtru wydawniczego,
obfitujacego we wszelakie publikacje, ksigzki na
te same i by¢ moze wyjgtkowe tematy oraz
troche wartosciowej religijnej kultury muzycznej.
Jednak pewien medialny szum wobec takich
targébw odczuwa sie jako jakas$ ucieczke w slepg
uliczke... | taka sytuacja bytaby dla stron
srodowisk religijnych wystarczajgco
usakralniona... Gdzie w kontekscie zycia kultury
panstwowej dziatanie konczy sie na zbiorowym
aplauzie podobnego otoczenia, okraszaniu
takiego kregu nagrodami i odznaczeniami...
Ostatecznie forma taka szczelnie zamyka sie na
calos¢ rzeczywistosci /chociaz czesto zamyka
sie takze jednak w modlitwie.../, bo kt6z bedzie
sie sprzeciwiaC wojskowym czartom, czy ich
satelitom masonerii. Lepiej udawaé, ze oni to
tylko porzadek gotowosci bojowej i defiladowe
musztry, ktére stanowiag ostoje  naszej
tozsamosci. Nikt nawet nie bedzie pytat o to co
oni robig w swoich podomkach i ekstremalnych
grzechach. Wytworniach czartowskich mocy, do
sterowania zyciem i $miercig ludzi w czasie
pokoju, manipulowania wfasnymi obywatelami,
programujac z kim mogq sie spotkaé, w sensie —
mina¢ na ulicy na przyktad; dobierajgc losowosé
do swoich Sciezek i liczb totolotka. Decydujac o
mozliwosci urodzenia potomka i jego pici!
Styszgc i podstuchujgc cielesnie nie tylko
kazdego cztowieka na ziemi, ale kazdy ruch,
poruszenie sie przedmiotu... Mieszajac czarcig



energie z sitg witalnosci do wszystkiego, co
mozna dotkngg¢... chleba, mleka, budowy domu,
mieszania betonu, do nauki, psychiki, zdrowia,
urodzin i umierania, do kazdej pracy, do kazdego
tchnienia, kazdego ruah, aby zarzadzaé,
poniekad uprzedzi¢ i odepchna¢ ingerencje taka
samg innego panstwa itp. Ale cel uswieca srodki,
tylko jakie? Pytanie wtasnie jakie? Sposoby
pozbawione honoru cziowieka i zZotnierza. A
gdzie przysiega na honor, Boga i ojczyzne? A
ojczyzna to ostona obywateli, obrona, chociaz
prawdziwa sita i orez to nie oficerzy tylko
naturalny poborowy naréd, powotywany w
czasie, uchowaj Boze, zagrozenia panstwa, a nie
spozywanie, jedzenie... wszystkiego czego sie
nie jada, dla zniwelowania zagrozenia panstwal..
Jednakze konkurencja tej ukrytej strony Swiata
jest taka, ze moga sie tylko miedzy sobg mieszaé
i tworzyC globalng juz wieze Babel, ktora staje
sie czytelna, widoczna wszystkim, struktura
biblijnego Cielca... Gdzie podbdj i zyski, nowe
normy nie-natury, prawa Swiata pochodzace od
jadra takiego systemu! Kitére to jgdro stara sie
wymieni¢, nalezy powtdrzyé - wymienié catg
ohyde antymoralng i jej konsekwencje, wymienic
z tym co dobre, z tym co dobre w danym
cztowieku!.. Dla osobistego efektu zewnetrznego,
jednoczesnie przylegajagc do dobra na ,catg
rozpacz”... Taka jest ,natura” Cielca, nie tego
Ciata co Boze! Pisa¢ mozna o takich ludziach,
albo 0 ich wrecz transformacyjnych
przeobrazeniach /gdyz tak bardzo wprowadzajg
w trzesienie sie ciata o sporej czestotliwosci,
czyli po prostu panowie $wiata w ukryciu przed
Swiatem sie telepia... Przedrzezniajgc ludzi
wpadajg w  nasladownictwo takze zwierzat,
osiagajgc hybrydowosc¢ kojarza sie z np., lisami,
indykami, ostami, sfinksem... Mozna doda¢ do
tego stada tzw. psa, kota Ilub kure /ad
opowiadania Czechowa/ - twoércow Kklatw i
przeklenstw, stekania i wycia do nieziemskiej
miary. Przedrzeznianie i szczucie /takich mamy
oficeréw, ich szkoty i tych ktérzy sie im poddali...
Za dobrze zaprogramowane zycie.../. Aby
wywota¢ reakcje niecheci /co najmniej/ u
kogokolwiek i tym sposobem  sterowac
poczynianiami innych wobec innych... Trzeszace
sie transformatory czartowskich przemian... Albo
wieprze /szatany/ nieustannie szeptem proszace,
aby odwrdci¢ naturalng strzatke mocy i czynu,
ktora razi sprawce klgtw i odwraca od tych ktérzy
caly czas wypieraja sie wszystkiego, tych
czynow, jak czegokolwiek, pozostajg w ukryciu.
Dziatajg tak, ze konstytucje poszczegdlnych
krajéw o tym nic nie wiedza, panswo w panstwie.
Jednakze to oni sg powodem zamiany wiasnej
osobowsci z narzucaniem nowego sposobu zycia
- jak wyzbywanie sie sumienia i obieranie

kierunku niezgodnego z prawami natury,
wypaczanie zycia, w koncu upowszechnianie
zabijania nienarodzonych Ilub narodzonych
dzieci, starcow, chrzedcijan, bezczeszczenie
ciata ludzkiego, duszy ludzkiej, bezczeszczenia
krzyza... i co dalej...?

Chodubig czarcia moc, moc w nieskalanosci
natury pochodzacg od Boga... Jest to problem
syna marnotrawnego, z sekwencji biblijnej /tk
15,11-32/, ktéry upada dostownie i w przenosni
do sSwinskiego koryta, zbtadziwszy. Dlatego
ojciec tak bardzo cieszyt sie, ze ten wtasnie syn
powrdcit, zdotat sie dzieki pomocy Bozej wyrwac
z tak duzego grzechu, prawie niemozliwego do
zerwania. Taki jest wydaje mi sie gtebszy wymiar
tej perykopy. Mozliwo$¢ przebaczenia tak
wielkiego grzechu.

Jednakze dlugofalowy, pokoleniowy skutek tak
powstatych grzechoéw bedzie jeden. - Czartowski
zamet swiata /z jednej strony bezpieczenstwo, z
drugiej katastrofy, dSmieré i zniszczenia,
szafarstwo organami ludzkimi, choroby i
pozornie udane leczenia, dorywcze uzdrawianie,
wszelkie inne wypaczenia/... jarzmo grzechu
pierworodnego i popierworodnego.

Na ponizszym przyktadzie mozna uswiadomic,
wysnuwajac przypuszczenie poziomy rozwiazan

dla Swiata. | tak, gdyby nie zawigzywaé
czartowskich mocy, do jednego takiego
przypadku na Swiecie, sukcesywnie po

uspokojeniu natury nie spowodowatoby to
wypadku, osoba nie potrzebowataby wymiany
oraganu od czesto jeszcze zyjacego do konhca
mozliwosci cziowieka-dawcy... kitdrego sytuacja
przez  program  czartowski zostata tak
przygotowana...! Gdyby stanowczo zaprzestano
w ogole w skali Swiata powodowaé powstawanie
czartowskich, energii, zaczelibySmy wraca¢ do
pewnego poczatku... Jesdli w koncu ludzie zaufali
by sobie nawzajem, strzegli tylko okreslone i
ustabilizowane pogodzone juz granice witasnych
panstw, w konsekwencji zbrojenia bylyby juz
niepotrzebne, tak jak teraz juz obecnie /jesli
wzig¢ pod uwage tlumaczenia decydentow/ nie
sq potrzebne zbrojenia czartowskie. Poniewaz
technologia, technika pozwala, wysnuwajac
przypuszczenie, panstwu prowadzgcemu w
technologii przeréznych zbrojen, USA i I1zraelowi,
na zastrzeganiu $wiata bronig pochodzenia
naturalnego — np. techniczng kontrolg powietrza,
ktérym oddychamy... Pozostatoby ham domagac
sie aby i tego nie stosowano... przynajmniej w
stosunku do nieinwazyjnych panstw /moze tylko
w  przypadku autentycznej inwazji, tzw.
niegrozne, ale skuteczne zastosowanie dla
odstraszenia intruza/. To samo dotyczy innych
mocarstw i panstw... A wiec pokdj to pokdj! A nie
stajnia Augiasza!



Nie ma wazniejszego tematu na sSwiecie do
poruszenia, jest to szczyt niewidocznej gory.
Wiecej ukrytego zta Swiat juz nie posiada.
Pozostaje tylko tajemnica konfesjonatu! Ale
Swiata czarcich tajemnic nie trzeba studiowac,
takiej tresci nie zdota pomiesci¢ Zzaden
najwiekszy ksiegozbidr, ani nie przyjmie do serca
zadna ludzka dusza... Dlatego tak wazny jest
kazdy gtos w tej sprawie. Jednakze jest to droga
dla tych ktorzy nie bojg sie $mierci, kalectwa,
zapomnienia czy ,przekrecenia mdzgu”
trwatego  odejScia od  zmystow... czy
niemozliwych sensacji i zaburzeh w najblizszym
otoczeniu... Taka moze by¢ cena. Jednak jesli
Swiat bedzie zapytywat panstwo o]
odpowiedzialno$¢, wzywat do  wycofania,
zaprzestania czartowskich dziatan i sposobéw...
Patrzyt na rece i twarze przer6znych generatow i
stuzb specjalnych, tak bardzo jak poruszono
powyzej, albo przynajmniej w kontekscie takiej
prawdy - wtedy odwieczna ofiara krwi ludzkiej
bedzie odkryta... Wierze, ze moze takze w
nastepstwie prawdy — zakonczona! W odkrytej
ponad tym tajemnicy Krwi i Ciata Chrystusa...
Wtedy Chrystus bedzie mogt do nas powrdcic,
chociaz tajemnica czasu nadal nalezy do Niego i
Ojca wszechmogacego. ,Przygotujmy droge
Panu!”, ,Kto ma uszy do styszenia, niechaj
stucha!” ,Badzcie trzezwi, czuwaijcie. Przeciwnik
wasz, diabetl, jak lew ryczacy kragzy szukajac
kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawcie sie
jemu.” /1P 5,8-9/

Chociaz jest to gtos cziowieka swieckiego...

Tak wiec drugim Swiatem w kulturze jest Swiat
odrzuconych. Na szcze$cie program sztuki
osobowej posiada charakter interpersonalny,
realizujgcy sie w wymiarze osobowym, gdzie
walka, wrecz bitwa o ,sztuke” jednego cziowieka
moze zalsni¢ prawdziwg pieknoscia w chwili
odpowiedzi, nawet nawrdcenia. W takim Swiecie
relacja kultury masowej moze nie mie¢ jeszcze
znaczenia. Dla ducha osobowego istnienie w
Swiecie nie ma prawie znaczenia, rzeczy
przypadio$ciowe nie sa najwazniejsze i nie
zastoni takiej prawdy brak - na przykiad
odpowiedzi... Wazna jest w tym kontek$cie ciggta
zdolnos¢ do obiektywnego rozpoznawania
sumienia, ktéra i tak zalezy w catosci od Ducha
Swietego. Ale On przeciez zawsze sie tg
wlasciwoscia z nami  dzieli, odnawia,
podtrzymuje... Zatem jesli w konsekwencji nie
bedziemy postrzegali problemu elementéw winy

osobistej jakiego$ przewinienia moralnego w
praktyce zycia Kosciota i wiernego
/przestrzegania i rozstrzygania prawa,

niezaleznie od wyznania, w panstwie/, w
kontekscie  przyczyn czartowskich  dziatah
pochodzacych od Iludzi... Dopéty bedziemy
osgdzaé siebie zbyt jednostronnie. Dlatego
uwaga kapfanska jest tutaj bardzo potrzebna...
azeby Pan Jezus nie musiat tylko sam
ostatecznie rozrozniac¢ sprawiedliwie grzechéw.
W naszej praktyce /w praktyce zycia
chrzescijanskiego/, potrzebna jest wydaje sie w
kontekscie tematu, w rozeznaniu sumienia
umiejetno$¢ niejako dzielenia winy na przyczyne
gtébwna, lecz ukrytg wobec czynéw osobistych
danego cziowieka.

Sprawa jest subtelna.... Czesto dzisiaj nasza
bezwzgledna cheé poczynah, wykonania
jakiego$ zadania staje sie tak przemozna, ze w
powyzszym kontekécie mozna sie domysle¢ iz
motywacja jest jednak obca, pochodzaca z
zewnatrz, od czego$ innego, od kogos
innego...?! Ale co zrobi¢ z czynem ktéry sie
jednak dokonato? /ad poczynania gtéwnego
bohatera Rodiona z ksigzki ,Zbrodnia i Kara” F.
Dostojewskiego, albo przekréj niemozliwych
zbrodniczych wydarzen dni dzisiejszych w calej
realnosci/. Jesli byt bardzo zty, wyrzadzit szkode i
to znaczng drugiej osobie...? Musimy zapewnie
liczy¢ sie z osobistg wing, przyjeciem kary, osadu
z zewnatrz, takze od wymiaru sprawiedliwo$ci, a
przeciez w stu procentach wtasciwe cztowiek tak
manipulowany moze by¢ poniekad niewinny...
Chociaz wykonanie takiego czynu jest, bardzo
prawdopodobne, w podiozu  psychicznym
skutkiem nagromadzonych negatywnych cech
charakteru... | stad takiej osobie bedzie ciezko
sie obronic.

Oczywiscie sprawa dotyczy takze niewielkich
,Kolizji” moralnych jak roztargnienia, brak
pamieci, zapomnienie, pozorne lenistwo, czy tez
wyraznie nieumotywowane sprzeciwjanie sie,
przypisywane przez innych jako winne danej
osoby i okreslony grzech...

Cechy charakteru mogg by¢ chwilami
wymienione przez system, zaszczepione osobie,
somatyczno-fizycznie wciskane...! Taka napasc¢
moze by¢ obroniona, dzieki ,duzym poktadom”
osobistej taski Bozej. Temat jest otwarty. Sg to
wszystko sytuacje mentalne...

Tak wiec niech sie dzieje sprawa Boza! Taka
poprawka, wyjasnia wiele — tagodzi duzo, ale nie
wszystko, widzi przyczyne osobistg i przyczyne
pochodzaca z zewnatrz... lle usprawiedliwia, czy
tez catkowicie wyzwala, ostania od zaliczenia
grzechu...? /niemozliwe nagle wybuchajgce
ktdtnie, zajscia, kolizje, mozliwosci, pojawiajace
sie przypadkowo korzysci do zgarniecia,
dziatania, poglady, akceptacje zla bo tego
wymaga system, niemozliwe reakcje, udawanie



ze nie potrafi sie odpowiedzie¢ czy dziataé,
pamietac... Wszystko to nie wyzwala zupetnie
od odpowiedzialnosci, udziatu woli i
Swiadomosci, odczuwania siebie jako
samodzielno$¢, po gruntownym przebadaniu
duchowego wnetrza... Jednakze w tej ztozonosci
odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone zilo, jak
napisano powyzej, trzeba postrzegacé
dwustronnie /dwa podmioty swiadome biorg
udziat w zaistnieniu danego czynu/. Jednakze
usprawiedliwienie nie moze by¢ ktamstwem,
oszukiwaniem, zrzucaniem winy na jedna strone.
A ilez tu pola dla sprawiedliwych sgdéw na tym
jeszcze Swiecie?!

Na pewne pytanie postawione niegdy$ przez
flozofa Leszka Kofakowskiego - ,Czy diabet
moze by¢ zbawiony?” - mozna odpowiedziec...
Nie, diabet nie bedzie zbawiony, grzechy
przeciwko Duchowi Swietemu nie bedg
darowane. Pozostaje jedynie pytanie” Czy kto$
oprocz naprawde wierzacych bedzie takze
zbawiony?

Wszystkim dobroczyncom, ktérzy pomogajg mi
na pustelni na Kaszubach, w miejscowosci Bak,
niedaleko sanktuarium Matki Bozej Pociszenia w
Wielu, parafii Karsin dziekuje. Dziekuje nade
wszystko za wszystkie dary ZzywnoSciowe,
pomoc przy przetransportowaniu przyczepy
kempingowej - rezydencji pustelni, pomoc
finansowg potrzebng dla wybudowania studni i
ocieplenia pustelni... serdecznos¢ i modlitwe.
Bog zaptac!

Przepraszam za jakos$¢ tekstow w tym numerze,
ale w tym roku redakcja przebiega w warunkach
polowych. Spality siej juz trzy zasilacze do
komputera, generator pradu z ktérego musze
korzysta¢ dziata nie do kohca poprawnie.

Ponizej pozostawiam aktulne konto banowe dla
ewentualnych wptat na potrzeby pustelni i sztuki
osobowe;.

Nr konta: 74 1050 1575 1000 0091 5084 0479
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Modlitwa w wymiarze ascetycznym (szkic)

Tradycja chrze$cijariska zachowata trzy gtéwne
formy modlitwy: modlitwa ustna, rozmyslanie,
kontemplacja. Ich wspdlng cecha, jest skupienie
serca /KKK 26999/. Zatem w istocie swej
modlitwa, czy tez kazda z wyrdznionych form
bedzie starata sie poprzez siebie, swoj srodek
wyrazu zachowaé czujnos$¢ serca, drogocenny
wyraz trwania z Bogiem, z Jego obecnoscig w
kazdej chwili i przy kazdym zajeciu. A nie tylko w
tradycyjnym ujeciu — zajmowac sie /modlitwa/ w
specjalnie do tego w wyznaczonym czasie,
wytacznie, bez rozpraszania sie innymi
czynnosciami.

Albowiem dtugo w ciggu historii rozwazanh na ten
temat w dziejach KoSciota, zajmowanie sie
innymi  rzeczami, czesto stusznymi, dnia
codziennego, wedtug licznych autoréw
przerywato Scistg tacznos¢ trwania przy Bogu,
czy tez nie byto ,,tym” rozwigzaniem.



Doktadnie wiec chodzi o utrzymanie skupienia
pomimo wykonywania  czynnos$ci, czynnego
zycia, co wnosi, wigcza w nas niejako pierwsze
relacie podlegajgce pod uwage, relacje
sprawdzajagce nasze akty zewnetrzne, ktore
ostatecznie odwolujg sie caly czas do
utrzymywanego usilnie lecz ze spokojem
wewnetrznym, duchowego skupienia. Skupienie
to jest podiozem duchowym do wyzej
wymienionych relacji, aktdw. A wiec mozemy
méwi¢ za Janem Pawlem |l o kontemplacji
czynnej lub dynamicznej w czynie zajeé
zyciowych, relacji miedzyosobowych, zwrotow,
spostrzezeh, reakcji... Oraz o kontemplacji
biernej... A moze nalezatoby uzy¢ innego pojecia
aby nie naduzywac historii poje¢ w pokrewnych
tematach i podziatach — wiec moze uzy¢ pojecia
kontemplacja statyczna, ,w komorce”, w celi,
pokoju, na samotnej tace, gorze, gdzie relacje
miedzyludzkie sg w tym momencie oddalone,
Swiat zewnetrzny maksymalnie wyciszony, $wiat
przyrody nie przeszkadza, a $wiat wewnetrzny
poddany jest kontroli duchowej, aby w spokoju
wewnetrznym osiggngé dalszy pokoj... Moze to
oznacza¢ dwa rozwigzania: jedno to szczescie
wytchnienia  wynikajacego z  dobrowolnej
rezygnacji z udziatu z jakiej czesci zycia $wiata
aktywnego i szczescie z bezposredniej adoracji
Boga, bycia ,teraz” tylko dla Niego, wobec Niego
niejako ,twarzg w twarz’. Wiecej - odczucie
pewnosci obcowania z Bogiem, wyciszenie,
pokéj. Jednakze ten stan moze przybiera¢ w
rozpieto$ci czasu kontemplacji forme walki z
powodu ataku zlego ducha. To napiecie jest
szczegblnym stanem kontemplacji, kontemplac;ji
walki duchowej. Gdzie osoba musi obroni¢
przynajmniej wiasng wole w niczym nie
odstepujac od Boga, od Jego przykazan, od
Jego mitosci darzacej swojego wybranca...

Dzisiejsza formuta wtasnie zawarta w KKK,
przygotowana przez Jana Pawita Il, rozszerza
trwanie i skupienie serca na kazda chwile
ludzkiego zycia, niezaleznie od aktywnosci i
zajecia. Nie odmawia to jednak specyfiki kazdej
formy modlitwy, w ktérej staranie sie o]
wytgcznos¢é i jednoznacznos¢ potrzebnego
skupienia bedzie w tym jedynie lepsza od formy
ztozone;...

Jednakze trzeba by jeszcze uwzgledni¢ podziat
narzucany przez zycie, niespokojng mentalnos¢
ludzka, ktora zyje takze w duszach osob bardzo
blisko  traktujgcych  zycie  duchowe... A
mianowicie podziat niedoktadny, taki jaki sie sam
w mowie narzuca; jako taki. To sg te sytuacje i
zastosowania poje¢ uzywanych witasciwie

dowolnie. Tak uwyraznia sie nasza
chrzedcijanska mentalnosé. Nazywa sie wtedy
medytacje kontempacja, kontempacjg
rozwazanie, medytacje wylgczenie zmystow... -
Czyli w sposob dowolny, nie patrzac na historie
zmagan terminéw  mistycznych... /Trzeba
zauwazy¢, ze Jan Pawet Il raczej uproscit
terminologie /KKK 2699/ zastepujac termin

medytacja stowem rozmyslanie. A  wiec
zastosowano tam wedtug mnie rozmyslnie
redukcje stowa medytacja/

Taki podziat mozna nazwaé podziatem
uniwersalnym.

Ogdlny podziat bedzie zawierat wszystkie

solidne, réwnoprawne formy w kontekscie tego
tematu, jakg sg rozmy$lanie i modlitwa ustna,
Lectio Divina i wszystko pierwsze - czytanie
Stowa. | ostatecznie kontemplacja. Rozmyslanie
- mozna zapewne tutaj okresli¢ w zamienniku
terminu przez stowo medytacja... Zatem
kontemplacja stawiajgca na specyfike ludzkich
mozliwosci skupienia i wyciszenia. Kontemplacja
sama w sobie jest specyficzng  afirmacjg
bliskiego i wylgcznego zycia z Bogiem. Nie
umniejszajac, wydaje sie innym formg
wyzszoscig ani Swietoscia.

A wiec mamy modlitwe ustng, rozmyslanie czyli
medytacje oraz kontemplacje... Nas bedzie tutaj
bardziej interesowata kontemplacja /statyczna/
jako wyraz ostentacyjnego trwania przy Bogu,
przez wycofanie aktywnosci, znieruchomienie,
milczenie...

Te ostatnig modlitwe, kontemplacje
charakteryzuje milczenie i potrzeba wygaszenia
wszelkich mysli i rozumowania. Skupienie takie
albowiem polega na utrzymaniu niezmiennego
nastawienia w zadanym i mozliwym sobie czasie.
- Aby wejs¢ w Swiat po jego opuszczeniu,
wycofaniu, ¢éwiczac sprawnos¢ woli,
Swiadomosci, milczenia, rozeznania, pogtebiania
wiary. W kontekscie osobistego ciata i ducha... w
Swietle coraz bardziej doswiadczanej obecnosci
Boga, zazytosci zycia razem z Nim, w sposéb
realny gdyz wynikajacy ,tylko” z wiary. Trzy
tradycyjne etapy drogi mistycznej -
oczyszczenie, o$wiecenie, zjednoczenie -
zawierajg i zamykajg wachlarz mozliwoéci. Droga
ogotocenia dla  wytaczenia, wylgcznosci,
¢wiczenia  skupienia  uwagi, rozpoznania
wszelkich poruszen, obrony, walki z tym
wszystkich co rozpoznane zostaje jako obce, zte,
rachunek sumienia, oczyszczenie, rozeznanie
wtasnej duszy i ducha... Uwielbienie Boga. Aby
by¢ godnym przebywania w tak wylgczny
sposob... Trwac ocalony w szczegd6lnym pokoju z
Bogiem...



Wstepowanie na takg gére mozna nazwa¢ Drogg
na Gore Przemian.

Moze jszcze mate podsumowanie powyzszych
rozumowan.

Mozna zatem zaryzykowa¢ pewien podziat
modlitwy ascetyczne;j:

1/ modlitwa dynamiczna

- postugiwanie sie stowem i trescig pisang

- kontempacja w ruchu

- rozwazanie

- modlitwa zadana

- medytacja — medytowanie mysine, obrazowe

2/ modlitwa statyczna

- postugiwanie sie przez chwile jedynie obrazem,
czy myslg

- zatrzymanie obrazu, wykluczenie obrazu lub
mysli

- jeszcze wieksze wycofanie mysli,
rozumu, brak medytacji, czytania,

- skupienie  ciata, znieruchomienie  w
odpowiedniej pozyciji

- nieufnos¢ wobec wszelkich zewnetrzych
poruszen ztych, nieodpowiednich lub dobrych
/np. pocieszeh duchowych/

- wykonywanie specjalnych éwiczen
pozwalajacych zachwac¢ uwage, pustos¢ umystu,
kontrole funkcji ciata i psychiki /duszy/

- adorowanie rozpoznanego Dobra

- wykonywanie innych ¢éwiczeh ascetycznych... o
dwoch specyfikacjach:

pierwsza — éwiczenia pogtebiajgce wyciszenie i
wycofanie zmystow

drugie - éwiczenia powracajgce do
podstawowych uwarunkowahn wewnetrznego
zycia duchowego, ale i tez zycia na zewnatrz
-wchodzenie niejako z powrotem w inne formy
modlitwy /rézaniec, litanie/.

- nieodtgcznos$¢ ¢Ewiczen z uczestnictwem we
Mszy Swiete;.

umystu,

3/ modlitwa uniwersalna

- stosowanie dowolnego nazewnictwa dla poje¢,
terminéw przydanych rozmyslaniu
modlitewnemu.

Kontempacja to zachowanie duszy i ciata dla
Boga.

__VARIA

Sprostowanie:

W numerze 110 SzO, w artykule pt. ,Droga duchowa
pierwszych mnichéw wschodnich, wg $w. Jana Kasjana -
.Rozmowy z Ojcami” tom 17, pominiete zostato zrédto
omawianego dzieta. Totez przepraszajgc ponizj podaje:
Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2007,wydanie drugie,
przektad i opracowanie — ks. Arkadiusz Nocon, str. 432. Tytut:
+,Rozmowy z Ojcami tom1 rozmowy I-X"

Strona internetowa.

W zwigzku z korzystaniem dotychczas z darmowych
serweréw, ostatnio adres strony internetowej Sztuki
Osobowej ulega czestej zmianie. W niedalekiej przysztosci,
jesli bedzie to mozliwe postaram sie ustabilizowa¢ sytuacje.
Zawsze jednak mozne poszuka¢ w ogolnej wyszukiwarce, a
tam znadzie sie zawsze jakie$ odniesienie do aktualnego
adresu. Zapraszam!

Wyszukiwarka.
Strona wyszukiwarki o tytule GALAZ.pl jest aktualnie
niedostepna w internecie z braku funduszy i zmiany miejsca
redakcji. Przepraszam, ale inicjatywa jest warta zapewne
kontynuacji, w zakresie matych wyszukiwarek tematycznych.
Czas pokarze...
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