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O Duchu Swiety!

Motto:

$w. Jan od Krzyza — PIESN DUCHOWA 34:

,Gofgbka biata

Z gatgzkg swe do arki skierowata loty,

Synogarlica

Juz odnalazta przedmiot swej tesknoty
Na brzegach gdzie zieleni zwieszajg sie sploty.”
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artykut

Droga na Goére Przemian /szkic/
Cwiczenia duchowe
Wstep

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Praca ponizsza w formie ¢wiczen i opiséw, ma
na celu osobie urzeczonej modlitwie kontempla-
cyjnej /styszgca glos Jezusa ustami Apostota -
(1Tes 5,17) ,nieustannie sie maddicie”/, podanie
zasobu ¢éwiczen, jak sie wydaje autorowi, pomoc-
nych do jeszcze wiekszego i owocnego obcowa-
nia z Bogiem. Opis ma charakter trzy etapowy,
oparty o znany podziat ascetyczny. Cechg cha-
rakterystyczng tych éwiczenh jest zakres zadan
odnoszgcy sie zaréwno do duszy jak i ciata czto-
wieka.

Ewangelia wg $w. tukasza 9,23-36

Warunki nasladowania Jezusa

Potem mowit do wszystkich: «Jesli kto chce iS¢ za Mna,
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swaj i niech Mnie na$laduje! Bo kto chce zachowac swoje zy-
cie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je
zachowa. Bo c6z za korzys¢ ma cztowiek, jesli caty Swiat zy-
ska, a siebie zatraci lub szkode poniesie? Kto sie bowiem
Mnie i stbw moich zawstydzi, tego Syn Cztowieczy wstydzic¢
sie bedzie, gdy przyjdzie w swojej chwale oraz w chwale
Ojca i Swigtych aniotéw. Zaprawde, powiadam wam: Niekto-
rzy z tych, co tu stojg, nie zaznajg $mierci, az ujrzg krélestwo
Boze».

Przemienienie Jezusa

W jakies$ osiem dni po tych mowach wzigt z sobg Piotra, Jana
i Jakuba i wyszedt na gore, aby sie modlic. Gdy sie modilit,
wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sie
I$nigco biate. A oto dwbéch mezéw rozmawiato z Nim. Byli to
Mojzesz i Eliasz. Ukazali sie oni w chwale i méwili o Jego
odejsciu, ktérego miat dokona¢ w Jerozolimie. Tymczasem
Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli
Jego chwate i obydwéch mezéw, stojgcych przy Nim. Gdy oni
odchodzili od Niego, Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze,
ze tu jestedmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, je-
den dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedziat bowiem,
co méwi. Gdy jeszcze to mowit, zjawit sie obtok i ostonit ich;
Zlekli sie, gdy [tamci] weszli w obtok. A z obtoku odezwat sie
gfos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!» W chwiili,
gdy odezwat sie ten gtos, Jezus znalazt sie sam. A oni zacho-
wali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie oznajmiali o
tym, co widzieli.

1/ Kazda istota ludzka pochodzi od zamiaru Du-
cha. Kazdy cziowiek dobry lub zly, kazda roslina,
zwierze, odrobina materii zyje z nastawienia du-
chowego, pewnej samostanowigcej reakcji... kto-
rym jest tchnienie. Kazdy cziowiek jest powoty-
wany do stuchania Ducha, kazdy otrzymuje w

stosownym momencie wewnegtrzne gtebokie py-
tanie, na ktére odpowiada. Niezaleznie od sytu-
acji, miejsca, czasu... historii. A wiasnie wobec
wiasnej historii... Ten moment, to kazdy moment
naszego skonczonego biologicznie tutaj zycia...
Ale jednak zycia nade wszystko duchowego,
ustawicznie intelektualnych i duchowych odpo-
wiedzi... Zatem wszystko co zyje odpowiada du-
chowi... A jesli odpowiedz bedzie $wiadoma i
zgodna z wolg Bozg - staje sie modlitwa. | Bég o
to nas prosi i zobowigzuje...

Kazda dusza chrzescijahska, katolicka zostata
powotana do nasladowania Chrystusa. Do pgj-
Scia drogg rzeczywistego i realnego doskonale-
nia duchowego. Wiecej, zostaliSmy powotani do
zostania $wietymi — "Swietymi badzcie, bo Ja je-
stem $wiety" (1P 1,16)

Osoba pragnaca uda¢ sie na Goére Przemian nie-
stety musi, bo musi uznawaé wysokie zasady
moralne, katolicy Dekalog; pisze specjalnie kato-
licy pomijajac ewentualny termin chrzescijanie,
albowiem epoka ekumenizmu zostata, jak sie wy-
daje, juz gruntownie dokonana, chociaz jest jesz-
cze kontynuowana i zapewne zacznie sie czas
doskonaty — czas nawrdcenia bezwzglednego na
katolicyzm, czas przyjmowania takiego chrzesci-
janstwa, katolicyzmu, przez innych chrzescijan,
przez tych ktoérzy sg jeszcze nie ochrzczeni, czy
wyznajgcych inng wiare... Z serca wyrywa sie
zaproszenie innych do przyjecia wprost katolicy-
zmu, pod prymatem papieza... | niech to zapro-
szenie idgce z pustelni trwa, bedzie aktualne sta-
le az do chwili chwil...!

Zatem idagc odwaznie trzeba warunkowaé kazde
osobiste istnienie w relacji - katolickie zasady
moralne, drugie - usilna nieztomnos¢ i wiernosc.
A w kontemplacji umie¢ by¢ samotnym, lecz
otwartym dla kazdego.

2/ W nastepstwie taka droga jest postepowaniem
jednak w ustawicznej samokontroli poczynan du-
szy, samokontroli ktéra po wstepnych przeszko-
dach nie jest ciezarem lecz rados$cig i pokojem.
Faktycznie, w pewnych sytuacjach, czesto poko-
jem odniesienia... poniewaz napiecie wywotane
walkg duchowg moze odnosi¢ sie do pokoju gte-
boko wewnetrznego, ktére jednak pomimo wszel-
kich najazdéw duchowego wroga ma miejsce w
cztowieku, nawet bez wysitku kontemplacji sta-
tyczne;...

Sposoéb, droga, podniesiona do nazwy kontem-
placji odwotuje sie do czasu takiego stanu. | jest
on taki jaki jest... Jesli jest systematyczny, jest
wiec pewng praktykg... Jesli jest staly oznacza
pewng doskonatosé — ciggtym trwaniem. Jedynie



mozliwa niedoskonatosé, potkniecia moralne, ne-
gatywne sprawdziany zyciowe, najscia demo-
néw, mogg zakitdci¢ doskonatosé takiego trwa-
nia... Statos¢ zycia doskonatego jest darem wy-
jatkowym, taski Bozej, taski charyzmatycznej, ta-
ski wiernosci. W konsekwencji dusza catkowicie
juz zalezna od Boga, strzeggca kazdego poru-
szenia, aktu... staje sie zjednoczona ze swoim
umitowanym Bogiem. A wiec trwanie okresla
przylgniecie do wzoru jakim jest osoba Jezusa
Chrystusa. Cechg charakterystyczng takiej drogi
jest czystos¢ duszy oraz otwartos¢ serca - spra-
wiedliwos¢, uczciwosé, nie pomijanie czegos$, nie
pomniejszanie kogos$, nie wywyZzszanie siebie.
Prawda. | mito$¢. Taka dyspozycja wynika z
praktykowania 10 przykazan, wypetniania zasad
dekalogu. Zasady te majg charakter jednoznacz-
ny. Jednakze nasze wady osadow, niedyspozy-
cje, brak rozumienia, wypaczanie, brak wycisze-
nia wewnetrznego, brak ciszy wobec aktow rze-
czywistosci codziennej tworzg istotng osnowe
naszej doskonatosci, naszego poziomu ducho-
wego. Ta osnowa jej opanowanie, w kontempla-
cji, daje nam odpowiedz na to jak bardzo stucha-
my, a w konsekwencji stajemy sie obrazem takze
samego Ducha. Tutaj Ducha Swietego. W rze-
czywistosci trynitarnej i rzeczywistosci wielkiej
Ofiary zostanie nam otwarta droga ku Jezusowi
Chrystusowi, Krolowi wszechswiata. Nie krolowi
panstw, a krélowi mojemu... Krolowi wszystkich
ludzi wszechczaséw. Krélowi krolestwa Bozego,
ktére nie jest z tego swiata. Czas jest kroétki, hi-
storia panstw nie jest tak wazna, mimo wszystko
co ludzkie, anizeli historia kazdego sumienia...
Krélestwo, ktére moze by¢ wewngtrz mnie.

Droga na Goére Przemian jest w istocie osnowg
drogi krolewskiej Jezusa Chrystusa. Drogg spo-
tkania Mojzesza i Elizeusza Eliasza, a takze Apo-
stotdow — Piotra, Jakuba, Jana. Na drodze
oczyszczajgcej jest to droga sw. Piotra.

Jak zatem zdgzaé do istotnego celu, zamiaru
Boga? Kiedy nasz intelekt nie doprowadza nas
nazbyt czesto do pewnosci, wiedzy, a nade
wszystko bezbtednego postepowania. Ale my,
przeciez opieramy sie na Stowie, Pismie Swie-
tym, przyktadzie i nauczaniu Jezusa, jego asce-
zie, sposobie odchodzenia na pustynie, sposo-
bach duchowej walki... Gdyby zatem nie Stowo
oraz wiara, nadzieja, mitos¢ — trzy cnoty boskie i
wskazania serca stalibysmy sie pewnikami niere-
alnymi, krétkotrwatymi jak pewniki zbyt surowych
wiadcow.

3/ Droga na Gére Przemian jest drogg ku osobi-
stej doskonatosci i $wietosci, drogg oczekujgca
na przemiane serca, praktykujgc na poczatek
oczyszczenie moralne duszy, a nawet ciata.

Przez kontemplacje i medytacje... Drogg odcho-
dzenia na ubocze, aby przebywa¢ w milczeniu
sam na sam z moim Bogiem. - W aspekcie kon-
templacji statycznej, ¢wiczagcej kontemplacje
wiernosci, utrzymania uwagi, oraz kontemplaciji
dynamicznej o takim samym odniesieniu...

W tym ujeciu, zasady ascezy chrzescijanskiej,
wg tradycji majg na celu wprowadzenie w zycie
cztowieka tadu, ktéry zostat przez grzech pierwo-
rodny zachwiany.

Sens ascezy chrzescijanskiej mozna zawrze¢ w
kilku prawdach teologicznych:’

1/ o pierwotnej pochodzacej od Ojca Stworzycie-
la harmonii w cztowieku.

2/ o dysharmonii wprowadzonej przez pierwszy
grzech, grzech pierworodny.

3/ o pragnieniu przez czlowieka szczescia, har-
monii i pokoju z Bogiem, wszystkimi ludzmi

i Swiatem, w aspekcie wyzbycia sie zfa.

4/ prawda o Chrystusie jako wzorze do naslado-
wania, prawda o wcieleniu Syna, ktéry ofiarowat
sie nam jako Ciato i Krew, dla ,osobistego posia-
dania”.

Etapami tej drogi, drogi kontemplacyjnej i medy-
tacyjnej takze pozostaje juz znany w naszej du-
chowosci, historii mistyki podziat na trzy stopnie:
1/ droga oczyszczajgca — droga Jezusa wobec
dekalogu Ojca

2/ droga oswiecajgca — droga Jezusa potwier-
dzajgcego wole Ojca

3/ droga jednoczaca — droga Jezusa potwierdza-
jacego Ducha Swietego

Na tym tréjpodziale uwydatnia sie odniesienie do
Trzech Oso6b Boskich. | tak na drodze oczyszcza-
jacej transcendentnym odniesieniem bedzie
uobecnienie osoby Ojca Stworzyciela Swiata i
cztowieka, oraz orzecznika prawa moralnego -
Ojca Jezusa Chrystusa.

Na drodze oswiecajgcej lub uswiecajgcej spotka-
my Jezusa Chrystusa, ktéry wyznacza droge
Ewangelii.

Droga jednoczgca urzeczywistnia Jezusa Chry-
stusa zwycigskiego, zmartwychwstatego, tgczg-
cego sie z Bogiem Ojcem i Duchem Swietym. Je-
zusa Chrystusa zyjgcego odwiecznie, ofiarowujg-
cego sie raz i ostatecznie. Obecnego nam lu-
dziom i wiernym przez Mistyczne Ciato i Krew,
sakrament Eucharystii.

Jest to droga ku zjednoczeniu, ku zaslubinom mi-
stycznym przez oczyszczenie i oswiecenie du-
szy. Wytrawna droga dla duszy i ciata. Na nigj

1 Na podstawie Joachim Bar -"Drogg Rad Ewangelicz-
nych”, s.16, ATK 1978 .



mozna znalez¢ nie tylko nieznane kwiaty, ktore
tutaj sie znajduje, ale takze owoce - jedne juz sie
zbiera, a na inne wyczekuje... Jednakze wszy-
stek osobisty wysitek jest ofiarowaniem siebie
Bogu jako owoc sam w sobie.

Mozna dodaé, ze powyzsze parametry prawd
odnoszg sie takze do skiadowych kazdego do-
brego dzieta sztuki, w przedmiocie artystycz-
nym... W samej rzeczy lub osobie, jesli chodzi o
odniesienie do harmonii i porzadku jako warunku
dobrego, skonczonego dzieta sztuki.

Wedrowiec idgc na Goére Przemian, bedzie mégt
stac sie uczestnikiem Bozych mocy, konsekwen-
cji zycia sakramentalnego - sakramentu pokuty,
sakramentu eucharystii oraz konsekwencji pod-
jecia ¢wiczen podnoszacych dusze i ciato ludzkie
na poziom cztowieka wyzwalajgcego sie od niz-
szych poruszen duchowych... Wiecej, cztowieko-
wi odnowionemu w moce nadzmystowe. Dajgce
perspektywe bycia ,nad swiatem”. Jest to widze-
nie ducha. Dla lepszego poczucia sie stworze-
niem Bozym! Jakby odnowionym stworzeniem
Bozym! Nowym Adamem... Nie pierwszym ani
Drugim, lecz nastepnym, kolejnym... takim po
chrzcie i bierzmowaniu... Efekty sg mozliwe dzie-
ki zharmonizowaniu: zasad moralnych, dziatania
i mozebnego charyzmatu Ducha Swietego; jo-
gicznych, prawiecznych dziatan kontemplacyj-
nych dla duszy i ciata...

| tak na drodze oczyszczajgcej mozemy uzyskaé
lepsza kondycje moralng, opanowywaé rozpro-
szenia uwagi, rozproszenia naszych osadow. Na-
uczy¢ sie wyciszenia i trwania, czyli skupienia
wewnetrznego... na pierwszym poziomie kon-
templacji statycznej, poziomie naturalnym. | to
moze byc¢ pierwszy owoc.

Swiat duchowy jest $wiatem ztozonym. Polega
na uwznio$laniu ducha, pomimo wszelkich prze-
szkdd jakie mozne napotkaé osoba ludzka. Jed-
ng z przeszkdd moze by¢ wilasna doskonatosc,
raczej jej niedoskonatosc, pewne braki w dyspo-
zycji stuzbie bozej, niezaleznie od stanu. Czesto
brakuje nam $wiadomosci, iz dang rzecz nie mo-
zemy wykona¢ z jakiej$§ wewnetrznej niewyro-
bionej jeszcze dyspozycji, ale i jakiego$ np. ze-
wnetrznego powodu, a my nie stawiamy nalezne-
go oporu... Wiec w rzeczywistosci jest to pro-
blem dwuzakresowy. Rzeczywisto$¢ Bozej taski
nas w tym sprawdza, mozemy zatem przy roze-
znaniu przeciwnos$ci, przeciwnika kontynuowaé
wiasciwe trwanie przy Bogu... Mozemy wtedy
zdecydowanie niejako konstruktywnie przejgc ten
problem, pokonac¢ btgd wewnetrzny zbyt szybkie-
go usprawiedliwienia, poprawi¢ dziatanie juz i
przy nadarzajgcej sie okazji...

Mozemy zatem powiedzie¢, ze wszystkie proble-

my duchowe, moralne i zyciowe dla duszy juz
uformowanej i w stanie taski majg swoje Zrédto,
na wskros zewnetrzne /pomijajgc nawet jeszcze
aktywne w nas pomimo sakramentu chrztu skutki
grzechu pierworodnego. A wiec pewne cigzenie
ku grzechowi, pewna fatwos¢ po popetnieniu
pierwszego swiadomego grzechu w swoim zy-
ciu/. Albowiem to co nam zagraza moze pocho-
dzi¢ tylko od szatana /poniewaz dobry cziowiek
niczego ztego dla siebie nie chce/, ducha lub dru-
giego /niedoskonatego/ cziowieka, az do takiej
postawy, gdzie zly cztowiek stuzy duchowemu
szatanowi tak bardzo, Zze sam niestety staje sie
szatanem, diabtem... a wiec podmiotéw ze-
wnetrznych. Ktérych musimy unikaé, a w kon-
templacji nie dopuszczac¢ usilnie tym bardziej do
naszej duszy. Albowiem demonizmy warunkujg
decyzje, niemoralne dla naszego sumienia. Wy-
maga taka obserwa gtebokiej prawdy i uczciwo-
$ci nad prawdg trudno ujawniajgcg sie w Swiecie.
Prawde te trzeba wygraé zwyciezy¢ w opozycji
do proponowanej wspotpracy z grzechem czar-
towskim, na wyrazenie zgody wewnetrznej i
mentalnej za cos, aby cos$ zyskac... z rzeczy
zwyczajnej juz na ogot! Ta zaleznosé przybiera
charakter zalezno$ci ciggtej, a wiec uzaleznia,
wiecej zgda wiernosci dla /aspektéw/ zta i nie-
spowiadania sie z takich grzechéw... To sg grze-
chy wieksze, albowiem zafalszowujg, zatracajg
dusze.

Droga na Gére Przemian wymaga radykalnej od-
mowy wspotpracy ze ztem, postawienia na pew-
ne ryzyko, nie wieksze anizeli ryzyko Ewangelii!
Dlatego jest to droga dla wszystkich chetnych,
dla chrzescijan to przeciez nic takiego. Jednakze
Znajgc pojecie nawet pozytywnego oporu, bedzie
to droga najpewniej dla tych ktérzy sg juz zapra-
wieni w boju, stracili przez odmowe i wiernosé
duzo, ale nie zdradzili Chrystusa. Trwajg w roz-
proszeniu, ale mogg taczy¢ sie w samotnosci w
modlitwie milczenia, w kontemplacji wyzwalaja-
cej... Ale jest to takze droga dla wszystkich
wchodzgcych w tak powazne zycie, fakomych
wyzszej kontemplacji, jako uzupetnienia zycia re-
ligiinego, przez uwznios$lenie zywej adoracji Ciata
i Krwi Chrystusa.

1/ DROGA OCZYSZCZAJACA

Wedréwka nasza zaczyna sie od drogi oczysz-
czajgcej. Albowiem natura czlowieka, grzeszna,
skazona skutkami grzechu pierworodnego, nie
jest prawa. A zycie w Swiecie, umiejetnosc¢, wia-
Sciwa zaradnos¢ czesto staje sie znaczaca trud-
noscia, zawada.



Nie proponuje sie w nastepstwie nic nowego.
Rozeznanie, sakrament pokuty, usilna poprawa
postepowania — to elementy rozstrzygajgce na
tym etapie, jak i na kazdym etapie tej drogi, czy
ogolnej realizacji zycia chrzedcijanskiego. Jest
to takze wymog kontemplaciji statycznej, nie tylko
dynamicznej. Zatem kazdy kto tylko pragnie
pojs¢ takg drogg musi by¢ w jakiej$ dobrej relaciji
wobec sakramentu pokuty.

Po pierwsze powinien by¢ otwarty na:

- zycie zgodne z Bozymi Przykazaniami

- jest w takcie rachunku sumienia z zamiarem
przystgpienia do spowiedzi sSwietej

- jest w stanie taski uswiecajgcej i pragnie stale
ja zachowywac

Czilowiek bedacy w atmosferze powyzszych za-
miarow, kiedy zastanawia sie powaznie, jest juz
osobg kontemplujaca...

Nastepny krok. - Osoba zamierzajgca wejs¢ w
kontemplacje gtebszg powinna odnalez¢ w sobie,
wytworzy¢ nastrdj wyciszenia, oddalajgc sukce-
sywnie $wiat zewnetrzny... Czasami mozna
wejs¢ w ten stan przez przyklasniecie dtoAmi, za-
trzymanie sie... zaciggniecie powietrza przez nos
i wypuszczenie przez usta, albo lepiej, przez
nos... Wypowiedzenie stowa: ,cisza”, ,silentium”,
.kontemplacja”, itp. Powiedzie¢ w modlitwie-pros-
bie proszac o bliskos¢ Bozg: Badz ze mng Pa-
nie!, Pragne Panie patrze¢ Twoimi oczyma! Je-
ste$ moim swiattem, nie opuszczaj mnie, btagam
Cie Panie! Pozwdl mi by¢ z Tobg! Lub krocej,
preferowane  przez autora -  Jezu...,
Chryste... /wyrazane z intencjg... prosby, btaga-
nia, adoracji/

- Odtad, od tej chwili wszystkie sprawy Boze,
calg rzeczywistos¢, cate moje bycie pragne wi-
dzie¢ i widze z dystansu Bozego... Nawet w
kontemplacji dynamicznej, kiedy uczestnicze w
wirze spraw codziennych. A wiec nie pozbawia-
jac sie gtebi wyciszenia i jej skutku — nastroju
kontemplaciji, ktéry jest wytgacznym pokojem du-
szy. Nie pozbawiajgc sie w istocie przedmiotu za-
gadnienia — kontemplacji, modlitwy w samej rze-
czy!

Albowiem osiggniety stan skupienia wewnetrzne-
go, jest juz wszystkim. Jest ukierunkowanym ko-
rzeniem stanu wiernosci Bogu, w tym czasie, w
kazdym czasie. Jest zatozonym w sercu Bozym
ttem, osobistym skarbem serca.

Wszystkie inne dyspozycje sg dopetnieniem.

Jednakze w sposobie kontemplacji statycznej za-
mkngwszy sie w komorce, mieszkaniu, w oddale-
niu, sali ¢wiczen, w miejscu odosobnionym w na-
turze, w kosciele, Swiatyni. - Idac, stojgc, sie-
dzac, kleczac lub siedzgc na sposéb jogiczny...

Najodpowiedniej wobec krzyza Chrystusa, Swie-
tego obrazu naszego Zbawiciela. Wobec ukrytej
lub ostatecznie najlepiej wystawionej Eucharystii.
A takze naprzeciw palacej sie swiecy... /sg to
obiekty przedmiotowe/. W bezposredniosci Jezu-
sa Chrystusa, ktérego nosimy lub pragniemy no-
si¢ we wlasnym wnetrzu, w naszym sercu, w na-
szym ciele /jest to obiekt duchowy/. Nie tylko w
sposob intencjonalny, uczuciowy, ale sakramen-
talny! Oznaczony! - W postaci spozywanego po-
karmu Chleba i Wina.

Postawa lezgca /na wznak/ jest takze bardzo
waznym w tych ¢wiczeniach elementem. Ale o
tym w ¢wiczeniach na drodze oswiecajgcej...
Pomija sie tutaj Swiadomie lezenie /na brzuchu/
przed krzyzem Jezusa Chrystusa, jako sposob,
forme mozliwg do zastosowania na jakiejkolwiek
drodze mistycznej. Jest to oprocz adoracji, naj-
wieksza forma skupienia i ofiarowania, prosby i
btagania oraz umocnienia, odczytania woli moje-
go Boga.

Uwaga. Cwiczenia na drodze oczyszczajgcej sg
tak pomyslane, aby zwyczajny cztowiek, zazwy-
czaj wierzacy, mogt je zaakceptowac i przepro-
wadzi¢ bez obaw. Cwiczenia na tym etapie nie
wymagajg nadzwyczajnego zaangazowania...
Natomiast ¢wiczenia z nastepnych etapéw: dro-
ga oswiecajgca i droga jednoczgca sg przezna-
czone dla wytrwatych i bezwzglednych dla siebie
duchéw. - Dla tych ktérzy nie bojg sie zyciowego
ryzyka, przeciwstawiajgc sie otwarcie demonom,
nie bojg sie utraty przywilejéw, mentalnych i
otwartych cierpien, zachwiania z powodu prze-
Sladowania, ktorzy doznali juz niedomdg zycio-
wej realizacji... Najlepiej wiec osoby ktére juz idg
takg droga, sg ,zaciete” w wierze, zaprawione w
boju walki duchowej, bedg mogty bez zadnego
zaskoczenia i wiekszego krzyZza niz nosza, do-
skonali¢ osobista droge zycia. Obawy powyzsze
sg jedynie obawami, nie muszg przeciez wyste-
powac¢. Kazda osoba przeciez jest innym uwa-
runkowanym tajemnicg wolnosci podmiotem.

Jednakze obawa taka istnieje na skutek podijecia
wewnetrznej walki duchowej zgodnej z naucza-
niem Jezusa. Aby na drodze juz oswiecajgcej i
jednoczacej radykalniej, jak wszyscy uczniowie
naszego Pana podjgé oczyszczenie wiasnego
wnetrza - Swigtyni swojego ciata; walczac ze
sktonnoscig do grzechéw powszednich — wyraza-
niem pochopnych sgddéw, opinii, rezygnujac z
przemilczen, gry potprawdami w Swiecie ze-
wnetrznym (nie wykluczajgc oczywiscie pewnej
dyplomaciji); otwarcie przyznac¢ sie do wiary kato-
lickiej, broni¢ wiary... Jednakze taki cziowiek <<
wedlug sw. Klemensa Aleksandryjskiego, jest



~Wspotmieszkancem Pana bez Zzadnych ograni-
czen... trwa w duchu, czysty na ciele, czysty w
sercu i czysty w stowach”. ,Swiat dla niego”, jak
moéwi Apostot (Gal 6,14) , ,i on dla swiata jest
ukrzyzowany”. Niesie on krzyz Zbawiciela i idzie
za Panem. Staje sie coraz bardziej Swiety.” >>2

Po drugie. Juz na drodze oczyszczajgcej osoba
praktykujgca bedzie musiata wykonaé¢ ¢wiczenia
(pomijajgc sposob siedzenia) oddechowe, sku-
piajgco-rozluzniajgce na poziomie z jednej strony
zwyktego normalnego oddechu, tylko ze zaled-
wie kontrolowanego, ale i tez sg to ¢wiczenia z
zakresu ascezy jogi. Ta ostatnia cecha ma zasto-
sowanie bardziej na drodze oswiecajgcej i jedno-
czacej. W zwigzku z ostatnim odniesieniem, oso-
ba ¢wiczgca dalej... powinna by¢ otwarta na za-
gadnienia i zastosowanie bioenergii dla celéw
mistycznych, oraz leczniczych; bioenergii uwaza-
nej jako wlasciwos¢ natury ludzkiej, szczegdlnie
pomijanej w naszej zachodniej historii, nauce. -
Wiasciwosé pozbawiona warstw religijnych, oraz
szamanistycznych, czartowskich. Zalezno$¢ na-
lezgca do naturalnych wtadz kazdego cziowieka.
Jest to wizja odnajdywana, tak jak i droga hindu-
skich ryszi, ktérej juz nie znajdg bez nas, bez
chrzescijanstwa... Skojarzona z zapomniang
przez prahistorie wiodgcg od Adama i Ewy, drogg
Ojca Stworzyciela, naszego Ojca. Jest to propo-
ZyCja wyposazenia osoby juz przygotowanej od
strony ducha, w moce duchowe i cielesne, wyni-
kajgce z czystosci i decyzji wyparcia sie wszyst-
kiego ztego, oraz pragnienia wspiecia sie wyzej
po prawiecznych mozliwosciach ludzkiej ,nad-
natury”, na specyficznej drodze mistycznej, Dro-
dze na Goére Przemian. Doswiadczeniu rozpo-
startym miedzy ogrodem rajskim, przechowywa-
nym w sumieniu i ,pogromie” pra-cztowieka, a
ogrodem oliwnym i Niedzielg Zmartwychwstania.
- Drogg oswiecajgcg, uswiecajaca, a pézniej na-
stepnie drogg jednoczaca z umitowanym Panem
Jezusem Chrystusem, jedynym Bogiem, Bogiem
tréjosobowym.

Cwiczenia na drodze oczyszczajacej

Wyciszenie... Wspomnij stan wewnetrznej dyspo-
zycji moralnej, mysl o stanie taski jakg posiadasz
ljezeli posiadasz/. Jesli wszystko w porzadku lub
zmierzasz do takiego porzadku, przyjg¢ te miaro-
dajng taskg szczescia i wewnetrznej radosci wy-
ciszy¢ sie, skoncentrowac... Jednakze $wiado-
mos¢ wewnetrznej, duchowej dyspozycji, ztézmy
we wilasnym sercu jako skarb najdrozszy. Najle-
2  ,Kontemplacja i dziatanie u Ojcow Kosciota.- ks. Henryk

Wojtowicz, s.64, ,Kontemplacja i dziatanie”, TN KUL,
Lublin 1984 r.

piej bedzie wtedy gdy ten skarb bedzie sktadac
sie ze Swiadomosci czystego serca, faktu spozy-
cia, przyjecia do swego wnetrza Swietej Eucha-
rystii. Wyobrazmy sobie ostatecznie, ze zamyka-
my drzwi naszego uswieconego ciata. Zamyka-
my drzwi swojego tabernakulum. Chodzi tutaj o
fakt posiadania duchowego i cielesnego, we-
wnatrz mnie. Zobrazowanie ktoére to po tej chwili
niech zostanie ttem moich nastepnych jakichkol-
wiek dziatan, postrzegan. - Jestem teraz z Tobg
Jezu... Sam na sam.

Woyciszenie... Problemy odsuwamy na bok, ob-
razy, skojarzenia wycofane zostajg takze, wytg-
czamy wszystkie mysli, zmysty, neutralizujgc
wszystko to co sie moze dzia¢ wokdét mnie.
Wzdycham, wykonuje gteboki oddech, oddechy
oczyszczajgce /patrz nizej — dyspozycje dla ciata,
dyspozycje oddechowe/. Jednak mam s$wiado-
mos¢ kim jestem, w tej chwili takze, mam sSwia-
domos¢ osobistej kondyciji duchowej, jesli jest w
porzadku to poczucie wyptywajcie z gtebi duszy i
serca /piszgc z humorem/ uwzniosla mojg przy-
sztos¢ jakg jest nastepna chwila... Koncentruje
sie na wyciszeniu od przyjmowania jakichkolwiek
sygnhatow zewnetrznych, chociaz caty jestem w
tym Swiecie, ale jednak wszelkie odgtosy i dziata-
nia sg dla mnie w tej chwili odlegte, wytgczone...

Nalezy Sciggngc intelektem wszystkie sygnaty do
mojego ,ja". | wygasié, zneutralizowaé. To waz-
ne... Mozna idgc dalej takze zasugerowac suge-
stig azeby kazde zaktécenie roztopito sie w moim
J4a”. A wiec wygaszam wszystko to co moze byc¢
styszane, widziane, wszelkg ciekawos¢ stysze-
nia, ciekawos¢ widzenia i wszelkg nieistotng dla
bezwarunkowego bezpieczenstwa zmystowg
warto$¢... Wyciszam niedobre skojarzenia inte-
lektualne, nieistotne, albo wielorakie skojarzenie
wartosci... Wystarczy skupié¢ sie na jednym ele-
mencie, obiekcie... Obiekcie na zewnatrz lub we-
wnatrz ciata. To wazne... Nie wylgczam takze
zmystu rownowagi, wrecz przeciwnie jestem sku-
piony na wyprostowanym kregostupie. Wynika
stagd, ze wyciszenie zmystow i skojarzen nie jest
wartoscig absolutng...

Jestem w dystansie... Teraz musze skoncentro-
wac sie nad sytuacjg wewnatrz mnie... Czy utrzy-
manie wyciszenia przebiega nadal, nic tego sta-
nu nie zaktoca? Jesli tak, to dobrze. Trwam w ta-
kim stanie, ile moge, jak diugi czas przeznaczony
zostat na kontemplacje... Jednakze majac spokdj
z zewnatrz, wewnatrz po chwili mogg nachodzi¢
nas skojarzenia, wrecz mysli..., czy jakas niewi-
dzialna sita zaczyna cigzyé, w koncu odwraca
uwage. Nalezy oddycha¢ z pewnym nieznacz-
nym naciskiem, z pewng zwiekszong czestotliwo-



Scig. Albo alternatywa druga — oddycham ze
zmniejszong czestotliwodciga /oddycham przez
nos i wydycham nosem, jezeli jestem sam moz-
na wydycha¢ jak smok ustami, chyba Ze zacho-
wawczo w grupie i miejscu sie to uda/. Zawie-
szam oddech zastosowujgc wiekszg pauze za-
nim dokonam wydechu /lub ponownego wdechu/
... Wracam do stanu absolutnego wyciszenia.
Jestem skupiony na obiekcie zewnetrznym lub
wewnetrznym jak podano wyzej. Przywotuje z
oddechem moje duchowe tto, obecnos¢ z Jezu-
sem... Radykalnos¢ Ewangelii /obiekt duchowy/.
| tak kojarzac reaguje na wszelkie nastepne sko-
jarzenia, ktore wycofuje. Wycofuje wszelkie sko-
jarzenia dobre jak i zte, jednakze ogdline dobre
nastawienie zachowuje przeciez... Jednakze po-
goda mojego wnetrza, ktére promieniuje we mnie
radoscig, rozposciera sie na kazdg mojg reak-
cje... Nie czuje sie pokonany jesli co$ zaktoca
mojg cisze... odzyskuje ja... Ale jesli jej nie odzy-
skuje to cierpie. Milcze. Jestem w ciszy. Swietej
ciszy. Dzieki osobistej woli. Dzieki koresponden-
¢ji z duchowym tlem, w ktérym tkwi przeswiad-
czenie, ze kontempluje dla Boga, bo pragne w
ten sposob byé blisko z Nim. Dzieki wiernosci. To
jest moja radosc¢ i szczescie.

Cwicz wstepnie powyzsze wskazania. ..

Rodzaje dyspozyciji:

1/ dyspozycje dla dyszy
2/ dyspozycje dla dla ciata
3/ dyspozycje dla walki duchowej

Dyspozycje dla duszy:

1/ Dyspozycje woli:

- postanowienie poprawy

- wyrazenie checi na doskonalenie zycia ducho-
wego na drodze kontemplaciji.

Dyspozycja szczegodtowa:

1/ szukanie uczué i czyndéw nieuporzgdkowa-
nych, i ich uporzgdkowanie.®

2/ - sakramentalne wyznanie winy

- wyznawanie winy mniejszej przed samym Bo-
giem z wyrazeniem aktu pokuty i prosby o prze-
baczenie.

3/ wrazliwos$¢ na witasne czyny i unikanie osg-
doéw powszednich; wiekszy dystans od swiata.
4/ mozliwe bardziej na pustelni — dystans od

3 Wg Sw. Ignacy Loyola - ,Cwiczenia Duchowe”, str. 5,
WAM 1991 r.

Swiata, w sensie wiekszego unikania osadéw po-
wszednich o sprawach ziemskich i innych lu-
dziach.

5/ zachowanie otwartosci na kazdego cztowieka
do mozliwej chwili zachowania dobrej opinii o
rozmowcy, czy napotykanym cztowieku, napotka-
nej sytuacji...

2/ Cwiczenie dyspozyciji:

- w kazdych myslach i czynach nawraca¢ sie
kiedy tylko potkniemy sie moralnie...

- usilnie wybieraé dobro, podazaé za nim... sta-
Nowczo.

- Pan Bdg jest we mnie wszystkim. To wystar-
czalnos¢. Prosze, azeby moj Pan zostat swiad-
kiem mojego wnetrza duszy i ciata, a ja wezme
w zamian Jego Krzyz na swoje ramiona, tak
abym mogtial wyrzec - ,Twoj Krzyz jest lekki i
peten stodyczy”...

Dyspozycje dla ciata:

1/ Siedzgc. Najlepiej przed zapalong Swieca, na-
przeciw krzyza, oftarza, obrazu Zbawiciela. Jesli
w grupie, nie siada¢ naprzeciw siebie....uff. Rece
trzymam przy sobie, rozluznione... Inna pozycja
jest lezenie najlepiej w tézku, éwiczgc przed
snem lub po obudzeniu. Wycofuje wszelki hatas
docierajgcy do mnie, jakim jestem czesto ogar-
niety.... Wycofuje wszystkie nastawienia psy-
chiczne i rozwazanie rozumowe, niesprawdzajg-
ce sie przyzwyczajenia, cigzgce skostniate zasie-
dziate osady, pretensje - wyciszam sie...
Wycofuje zmysty: - widzenia, przymruzam oczy,
lub lekko zamykam; stucham ciszy, nastawiam
sie na cisze, a na wszelkie istniejgce dzwieki ze-
wnetrzne, odglosy, nie zwracam uwagi, odlegte
odgtosy przemilczam.... /albowiem idealna cisza
nie istnieje/; nie zwracam uwagi na powonienia,
agresywne lecz chwilowe staram sie przecze-
kac...

Zwracam uwage na swoje duchowe wnetrze, a
potem na wnetrze ciata. Zatrzymuje wszelkie po-
ruszenia ciata, utrzymuje je w stabilnosci siedze-
nia.

A wiec jak widac¢, w istocie zatrzymywanie zmy-
stéw, na drodze oczyszczajgcej, polega na
wstrzymywaniu, ograniczaniu, neutralizowaniu
intensywnych i srednich bodzcéw, sygnatéw oto-
czenia w ktérym przebywamy.

Wyrdznia sie tutaj zmyst: oczu, stuchu, powonie-
nia, smaku, dotyku, a takze rownowagi.

Sposoéb siedzenia: na podiodze, dywanie, macie,
na sposob jogiczny w pozycji lotosu lub diamen-
tu, albo siedzgc /na stoteczku, krzesle, fotelu/.
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Dyspozycje oddechowe:

1/ Wdychaj i wydychaj zazwyczaj tylko nosowo,
jak najdelikatniej, ale swobodnie normujgc od-
dech... Pamietajgc, ze wdech wcigga Swieze
powietrze, a wydech usuwa zuzyte. Reguluj gte-
bokos$¢ oraz dtugosé wdechu i wydechu. Stara;j
sie usung¢ jak najwiecej powietrza zuzytego.
Cwicz wstepnie takze dtugo$é pauzy pomiedzy
wdechem i wydechem, a takze wydechem i wde-
chem. Wstuchuj sie w organizm jak sie oczysz-
cza i co sie w nim dzieje...

2/ Mozna takze wstrzymac oddech jak najdiuzej i
prébowaé oddychac¢ pranicznie. Lecz jest to
duza sztuka metody jogicznej /zastosowanie i
opis adekwatnie na drodze os$wiecajacej/. Tuta]
poprzestawaé tylko na samym wstrzymaniu na
czas przepuszczenia ztego naporu np. mysli i
wypuszczaniu powietrza przez nos.

Dyspozycje dla walki duchowej:

1/ Odrzuca¢ jakiekolwiek obce poruszenia we-
wnetrzne, zte lub ,nadawane” jako dobre. Przez
wygaszenie, roztopienie w umysle, moim ,ja”.
Przylgng¢ do obecnosci Jezusa, skarbu serca
skupiajgc sie na sercu-duszy, posrodku ciafa i
zamknij skupienie w catej formie ciata... Utrzymuj
uwage na tym obiekcie... Alternatywa - przy-
Igna¢ do imienia Jezus... w skarbie serca, sku-
piajgc sie jak poprzednio i powtarza¢ w mysli z
intencjg btagalng: Jezu... Jezu... Az do wyczu-
walnego zaniku zrédta rozproszenia.

2/ Woéwczas, gdy doznajemy rozproszenia, przy-
chodzg mysli z zewnatrz lub wprost cos sie Zle
kojarzy, nalezy wstrzymaé oddech, przez krotkg
chwile, lub diuzsza chwile... Wypusci¢ powietrze
nosem. Mozna czynnos$¢ powtorzyc.

3/ Dla wyciszenia srodowiska zewnetrznego nie-
widzialnego /lub rozméwcy/ - unie$ prawg dion
na wysokos¢ pepka i wyprostuj palec wskazujg-
cy, kierujgc przed siebie /czesto niektdre osoby
postepujg tak instynktownie, chcgc aby rozmow-
ca nie przerywat jej wypowiedzi.../.

Cwiczenie 1

Woyciszenie. Siadam lub leze. Rece swobodnie
obok siebie. Mozna zastosowaé wybrang mudre
rak /najlepiej mudre ,wiedzy™/. Przymykam lub

4 Mudra ,wiedzy” (Gyan Mudra) - Palec wskazujgcy doty-
ka opuszki kciuka. Pozostate palce sg wyprostowane.
Woykonuje sie jednoczes$nie obiema dionmi.

Harmonizuje duchowo i naprawia strefe energetyczng i

zamykam oczy... Skup sie na wewnetrznym za-
mknieciu catego ciata. Jestes w sobie... Zréb gle-
boki oddech. Pauze i wydech. Oddychaj tagodnie
jak potrafisz, najspokojniej. Wszystkie rodzaje
oddychania sg dobre. Wznie§ swego ducha
opartego na skarbie serca i zaczynaj bardziej
Swiadomie oddychaé. Normuj oddech. Oddychaj
pogtebiajgc wyciszenie. | zapomnij o oddychaniu.
Milcz w sobie. Trwaj tak przez 20 minut lub wie-
cej...

Na wszelkie rozproszenia zewnetrzne i we-
wnetrzne odpowiadaj wzmozong, ale subtelng
koncentracjg relacji skarb serca — moja wola mil-
czenia i ciszy. Jezus i ja... - W sensie swiadome-
go, lecz niebezposredniego odniesienia jesli cho-
dzi o intelekt /wiec w tle/, a bezposredniego od-
niesienia jesli chodzi o jazn... Skup uwage na
sercu-duszy, lub catym ciele... Wszelkie w czasie
nachodzace mysli, rozproszenia, wygas, rozpusé
w sobie, wydajgc polecenie, zyczenie sugestig
bezstowng... Staraj sie zwieksza¢ pauze odde-
chu, ile uwazasz za stosowne dla siebie w tej
chwili i normalizuj oddech... Dialektuj sie rado-
Scig i szczesliwoscig osobowej relacii.

Cwiczenie na zakonczenie drogi oczyszczaja-
cej:

- kontemplacja siedzac z odméwieniem jednej
dziesigtki rozanca. Prosze sprébowac¢ odmoéwic
,Z duszg”.

/Miej swiadomosé, iz modlitwa réozancowa sktada
sie z czterech czesci — radosnej, swiatta, bole-
snej i chwalebnej, a kazda z nich — sklada sie z
pieciu dziesigtek rézanca. Oraz modlitwy wstep-
nej, inwokac;ji./.

Zakonczenie 1 etapu:

Dalsze ztozone éwiczenia i opisy moga by¢ podane w
nastepnej czesci, juz na drodze o$wiecajace;.

Wobec powyzszego — kontemplacje udaje sie
zdefiniowaé jako modlitewny stan skupienia uwa-
gi i woli osobistej, na nawrdceniu sie i zachowa-
niu taski uswiecajacej, niezaleznie od aktywno$ci
biernej lub czynnej.

mentalng wokét ciata, wyzwala oczekiwanie na decyzje
twojej woli. Usuwa niepokdj, przygnebienie, poprawia
pamie¢, zdolno$¢ koncentracji. Jest pomocna przy zabu-
rzeniach snu i nadcisnieniu tetniczym. Wptywa regeneru-
jaco na organizm.
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Rmk {grafika} Cierniowa korona

VARIA

Wyszukiwarka.

Strona wyszukiwarki o tytule gataz.pl jest juz dostepna w in-
ternecie.... Mozna korzystac.../chociaz sg mate problemy z
utrzymaniem pewnej aktualizacji, ale licze jednak na cierpli-
wos¢ odbiorcow.../.
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