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,Gdy przyszli do tlumu, podszedt do Niego pewien cztowiek i padajgc przed Nim na kolana, prosit: «Panie, Zlituj
sie nad moim synem! Jest epileptykiem i bardzo cierpi; bo czesto wpada w ogieri, a czesto w wode. Przyprowa-
dzitem go do Twoich uczniow, lecz nie mogli go uzdrowic». Na to Jezus odrzekt: «O plemie niewierne i przewrot -
ne! Jak dtugo jeszcze mam by¢ z wami; jak dfugo mam was cierpiec? PrzyprowadZzcie Mi go tutaj!»Jezus rozka-
zat mu surowo, i 2ty duch opuscit go. Od owej pory chiopiec odzyskat zdrowie. Wtedy uczniowie zblizyli sie do
Jezusa na osobnosci i pytali: «Dlaczego my nie moglismy go wypedzic¢?»On zas im rzekt: «Z powodu matej wiary
waszej. Bo zaprawde, powiadam wam: Jesli bedziecie miec wiare jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: "Prze-
sun sie stad tam!", a przesunie sie. I nic niemozliwego nie bedzie dla was.<Ten zas rodzaj ztych duchow wyrzu-

ca sie tylko modlitwg i postem>»"
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Redakcja musi odnotowac¢ zaistniatg nieznaczng rela-
cyjnos¢ ze swiatem zewnetrznym wobec pisma Sztuka
Osobowa. A mianowicie otrzymano finansowe wyna-
grodzenie od Stowarzyszenia Dziennikarzy i Wydaw-
cow REPROPOL, w ramach prowadzonej repartycji
wynagrodzen z tytutu optat reprograficznych... Za
ostatnie dziesie¢ lat takich dziatan przekazano na ko-
rzy$¢ naszego tytutu, adekwatng kwote pieniedzy. W
rocznym zestawieniu wyglada to roznie i zamyka sie w
rozpietosci sum od kilkunastu do ok. 300 z. Tak wiec
np. za rok 2016 otrzymano catkiem pokazng sume t.j.
238,19 zt netto. Dziekuje wszystkim czytelnikom, kto-
rzy kopiowali odptatnie w ramach tej reprodukcji nasze
czasopismo.

Skoro juz pisze o relacji, zbiegu zycia ze swiatem ze-
wnetrznym, dopisze pewng sprawe tyczacg spraw po-
litycznych i nie tylko. A mianowicie styszgc o rzado-
wych pracach i zamiarach nad przygotowaniem nowej
konstytuciji i kolejnych wyborach — napisze tak: Azeby
Swiat sprawowat rzgdy po Bozemu, potrzebny jest sys-
tem partyjny, taka partia ktora stawia¢ bedzie rzeczy
tego Swiata, relacje spoteczno-gospodarcze, oparte na
naturze i prawie Bozym. Co jest rzeczg z pewnej stro-
ny znang... Jednakze potrzebne jest nie wigzanie sie
W sumieniu, mowie wewnetrznej i zewnetrznej, z tzw.
stuzbami rzgdowymi prosperujgcymi na czartowskich
mocach i takim sprzysiezeniu z resztg ztego Swiata.

Partia ktéra odrzuca wszystko to co naturalne i dobre,
dopasowujgc sie do zta jest partig ztg. Partia ktéra po-
piera prawa natury i jednoczesnie prawo Boze, ale
wewnetrznie opiera sie i warunkuje sitami czarta i de-
mona jest partig niedobrg. Albowiem dobrymi checiami



piekto jest wybrukowane... Zatem quo vadis?!

Wiec jesli nowa konstytucja to tylko z odpowiednim
wpisem samo narzucajgcym sie z powyzszego podob-
nego rozmyslania i niepokoju...

Dlatego tez w nastepstwie naszej wspdlnej jednak tro-
ski nad wyraz o sprawy Boze, niejednorodnos¢ prowa-
dzonych spraw, zarzgdzania w ogolnosci, czy tez zbyt-
ne unarodowienie naszego Kosciota, jak to sie dzieje
obecnie jest ostrozne... Nalezy pamietac i kierowac sie
raczej stowami Ewangelii o tym, Ze w niebie nie bedzie
sie za maz wychodzi¢, a ojczyzne niebieskg posiadac
jedynie za swojg strone... Dlatego niepokoi zdobienie
kosciota podobiznami $wieckimi, postaciami nie patro-
nujgcymi wiernym z nieba. - A nawet niecierpliwos¢
kaptanéw coraz czesciej wystawiajgcych w kosciotach
podobizny zapewne $wietych, ale jeszcze doktadnie
oficjalnie nie wyniesionych na ottarze... Czy nie lepiej
odznacza¢ sie dyscypling i poczekaé na
uroczystosc...?
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artykut

Droga na Gére Przemian cz. Il
Iszkic/

Cwiczenia duchowe

Droga o$wiecajgca

Drugi etap wedréwki w goére wartosci duchowych, be-
dzie przestrzenig kontynuacji zycia w usilnej trosce i
woli azeby zy¢ nieustannie w stanie taski uswiecajg-
cej. | jedli jest osiggany, bedac cztowiekiem Swieckim,
osoba kontemplujgca, pustelnikiem, czy osobg w sta-
nie duchownym, wtedy taka dyspozycja przez swojg
manifestacje juz jest stanem duchowego o$wiecenia.
Nie mniej jednak pierwszym przejawem oswiecenia
duchowego katolika jest Swiadomos¢ bycia katolikiem;
swiadomos¢ przyjecia chrztu $wietego, niezaleznie
czy przyjeliSmy ten sakrament mato swiadome w wie-
ku niemowlecym, a wiec za wolg rodzicéw, lub w wie-
ku troche pozniejszym, a juz swiadomym, czy bedac
juz cztowiekiem catkiem dorostym...

Nastgpnie nasze oswiecenie wzmacniane jest kolej-
nymi sakramentami — Eucharystii i Bierzmowania. | tak
postepujgc dalej mozemy jeszcze na ogot przyjaé dal-
sze sakramenty czlowieka dorostego. - Sakrament
matzenstwa, utrwalajgcy zwigzek pomiedzy kobieta, a
mezczyzng, albo adekwatnie dla mezczyzn pragng-
cych oddac sie wiekszej i wytgcznej stuzbie Bozej, Ko-
Sciot katolicki przywotuje ustanowiony przez Jezusa
Chrystusa sakrament kaptanstwa, ale i tez swiecenia
zakonne, réwniez dla kobiet — konsekracje rad ewan-
gelicznych, postuszenstwa, ubdstwa, czystosci. Jed-
nakze $luby zakonne sg konsekwencjg juz przyjetego
wczesniej chrztu Swietego. Pustelnicy czesto jednak
nie sktadajg publicznych Slubéw konsekracji trzech rad
ewangelicznych, z roznych wzgledéw, czesto z powo-
du niedoskonatosci, uprzedniego zwigzania z innym
zgromadzeniem zakonnym, niewiedzy, niewystarczajg-
cej dyspozycji odpowiedzialnych. Pustelnicy dzisiaj nie
sg ,zaliczani” oficjalnie do stanu duchownego. Mozli-
we jest pozyskanie konsekracji duchowej dla pustelni-
kow /KPK 603/. Albo tez ofiarowujg siebie bezposred-
nio Chrystusowi, co takze Kosciét uznaje. Konsekra-
cja pustelnicza jest przedtuzeniem udzielenia chrztu.
Sluby oficjalne oznaczajg publiczne pos$wiecenie na
wytgcznosé Bogu. Jednakze zycie duchowe, na
wszystkich etapach jego rozwoju, mozliwe jest dla
kazdego cztowieka, tutaj katolika, niezaleznie od stanu
wigkszego zwigzania z formami zycia duchownego...
Trzeba tu wymieni¢ swietos¢ drog dziewic i wdow /tak-
ze konsekrowanych/, a poszuka¢ by trzeba takze
Swietych drég kawalerow...

Oprécz sakramentu spowiedzi pozostat jeszcze sakra-
ment namaszczenia chorych, ostatni sakrament bez-
wzglednego oznaczenia cziowieka, ktdry moze tylko
naleze¢ do Boga. Sg to sakramenty ustanowione

przez Kosciét Katolicki. - Znaki, dzieta, gdzie w chwili
przystapienia do owych, cztowiek zostaje trwale zwig-
zany bezposrednim dotknieciem przez Boga. Powyz-
sze prawdy sg zapisane, dostepne zwyktemu cztowie-
kowi w dokumentach ogtaszanych przez Koscidt, cho-
ciazby w Katechizmie Kosciota Katolickiego, czy tez w
zwyktej ksigzece do modlitwy...

'‘Droga na Gére Przemian” jest propozycjg duchowg pi-
sang przez czlowieka $wieckiego. Zatem Swieckoscig
bedzie na swoj sposéb zdeterminowana. Mozna do-
da¢, ze rzutuje to szczegdlnie na propozycje kontem-
placyjne, ktérych bogactwo posiada jednak wtasny
Swiat kreacji, bardziej poniekad wiasnie pasujgcy lu-
dziom swieckim. Chodzi tutaj o zakres ¢éwiczen ciele-
sno-duchowych, proponowany, czy tylko sugerowany
w dalszym opisie. Pewne réznice wynikaja z roznic w
pracy duchowej, mogg przeszkadza¢, ale nie
musz3... Jednakze potencjalnie trudnosc¢ taka istnieje.
Nie mniej jednak jest to przestrzen bardzo niesamowi-
tych spotkan, o takim samym kierunku, ale r6znych
odniesieniach. Przyktad: wniesienie rgk u kaptana w
czasie liturgii mszy Swietej towarzyszy stowo ofiarowa-
nia, a sam gest wyraza i wzmacnia przekaz. Podobnie
trzymanie na wysokosci twarzy otwartych rgk w cza-
sie kontemplacji statycznej przez kontemplujgcego w
milczeniu i odbieraniu bio-mocy w dtoniach, réwnowa-
zgc zywioly przewyzsza cierpienie, przynoszgc ostone
energetyczng od dziatah demonicznych i jednoczesnie
oddajac hotd Panu Bogu.

Natomiast trzeba zauwazy¢, ze doznania mistyczne
kaptana sprawujgcego liturgie mszy Swietej jest i tak
wigkszym bo najwiekszym dla nas chrzescijan do-
Swiadczeniem mistycznym. Ustng i stowng kontempla-
cjg w czasie szafowania sakramentu Ciata i Krwi Chry-
stusa. Dlatego w kontemplacji statycznej, kontemplacji
milczenia mozna sie niejako tgczy¢, duchowo jedno-
czy¢ z odbywajgcg sie w danym momencie liturgig
Ofiary Chrystusa. A jesli kontemplujgcy, jest w danym
momencie petnym uczestnikiem mszy sSwietej, wtedy
Cialo i Krew Chrystusa tgczy sie z ciatem i krwig oso-
by kontemplujgcej w sposdb wysoce mistyczny. Pozy-
skujgc potrzebng moc. - Wytrwajcie we Mnie, a Ja
[bede trwat] w was./ J 15,4.

Droga oswiecajgca jest drogg wiekszej refleksji i kon-
templacji, adoracji Bozego Swiatta, drogg wspierang
ciszg, jaka pozostaje po dostatecznej wiedzy i fakcie
przyjecia wiary. - Rozpoznawania zdania przykazania
zawartego w jednym okresleniu: ,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym swoim sercem, catg duszg i
catym swoim umystem, a blizniego swego jak siebie
samego” (wg Mt 22,37-39). Wiec pewnosci przyjazni z
Bogiem. Podstawg tej pewnosci jest wiara, ale i na-
dzieja, ostatecznie mito§¢ w samodzielnej relacji,
ujawniajgca sie jako rzeczowa, ale i podmiotowa od-
rebnos¢ w uczuciu spetnianym ku czemus... ku dru-
giemu... A wiec mito$¢ potwierdza uprzednig wiare i
nadzieje jaka cztowiek przyjmie... Z wkasnego wyboru.
S3 to standardowe stowa, lecz jesli wiara jest wiarg,
wowczas nadzieja jej nie ostabia, ale wynosi ku mito-
Sci ktéra wiary i tej nadziei oczekuje. W tym tkwi naj-
wieksza moc /moce/!.

Kontemplacja podejmujgca powyzszy wybér, powyz-



sze stowa, kontemplacja zagadnienia zawsze niedo-
statecznej mitosci, kontemplacja dla nabrania sit aby
podejmowaé usmiech na co dzien do drugiego czto-
wieka... Pomimo pogodnego nastawienia, czesto pod
ciezarem krzyza, zaburzehA mentalnych, zmylenia,
cztowiek nie zdgza odpowiedzie¢ usmiechem za
usmiech.. A wiec umie¢ dostrzega¢ usmiech, odbieraé
go nawet gdy druga strona nie jest w stanie w tej
chwili takiego wyrazi¢...lub jeszcze tego nie umie /a
wiec chcie¢ wyczuc, ze ta osoba jest taka... A jesli sie
nie zna osoby, to wewnetrznie lub wprost mozna sie
spytac, czy ona nie jest wiasnie taka.../.

Zatem podagzanie bedzie drogg, w kontek$cie naszej
chrzescijanskiej religii, par excellence, ktére zmierza
najpierw do wewnagtrz duszy cziowieka, aby oczyscic¢
sie i w taki sposob os$wieci¢. Oswiecenie oznacza tak-
ze dalsze, gruntowne oczyszczenie sumienia. A wiec
na tej drodze konsekwentng potrzebg ducha jest doko-
nanie spowiedzi generalnej. Spowiedzi z catego do-
tychczasowego zycia. Dalej... czesta spowiedz... raz
w tygodniu, raz na dwa tygodnie, raz w miesigcu. Az
do wyraznego opanowania osobistych wad, niedo-
brych reakcji, i czestotliwosci popetniania najczesciej
takich samych grzechéw... W kontekscie, nie postrze-
gania mentalnych zewnetrznych powodow... ,Odrzué-
cie przeto wszystko co nieczyste, oraz caty bezmiar
zta, a przyjmijcie w duchu tagodnosci zaszczepione w
was stowo, ktére ma moc zbawi¢ dusze wasze.” /Jk
1,21/. Takze lekkich grzechéw, najczesciej sie powta-
rzajgcych... Prosze sie nie przejmowac zbyt czestym
nachodzeniem konfesjonatu, kaptan musi takg inten-
sywnos$¢ oczyszczajgcej sie duszy wytrzymac... Ten
etap moze trwa¢ kilka miesiecy, ale przy intensywno-
Sci efekty przyjdg szybko. Mozna przypuszcza¢, ze
czas walki nie przekroczy jednego roku takiej walki.
Od strony oczyszczenia duszy jest to duzo! Nie po-
trzeba juz w zyciu duchowym wiekszego
wydarzenia /précz aktéw pokuty, gdzie wysitek kon-
templacyjny moze takg forme wnosi¢, oraz przyjmo-
waé nadawane odpusty, wrecz tasi¢ sie o nie.../. Za-
chowujac co miesieczng diagnostyke sumienia, mozna
pozostawac bardziej juz wewnatrz, zostajgc wewnetrz-
nym cztowiekiem... Niektorym duszom dana jest wigk-
sza faska — moga bez wiekszego trudu, pozostawac w
stanie taski uswiecajgcej diuzszy czas, kwartat, a na-
wet do jednego roku bez spowiedzi, Jednakze raz w
roku powinno sie jednak stawi¢ w konfesjonale, albo-
wiem do rocznej spowiedzi jesteSmy wszyscy zobo-
wigzani, a i na duszy mogg w koncu powsta¢ nie-
znaczne brudne s$lady powstate nawet przy zwycie-
skiej walce o jej czystos¢...! | tak emanowaé Jezusa,
odnowieni, chociaz ponizeni przez osobisty grzech.

Poczucie uswiecenia mozna zachowywaé w sposéb
przedmiotowy — pozwalajgc, czy skupiajgc sie na od-
czuwaniu tego skarbu we wtasnej duszy, a takze wia-
snym ciele. Nie bronigc sie przed intymnym odczu-
ciem lekkosci. Takie odczucie dobrze jest urzeczowiaé
w kazdej czgstce ciata.. Jednakze powinnismy unikaé
zbyt duzego uzewnetrzniania, azeby nie popadaé w
samozadowolenie, czy inne podobne ,ego”. - Na pla-
nie zjawisk nadzmystowych wady wynoszenia si¢ bar-
dzo niszczg najlepsze zamiary i co wazne osiggi... Nie

mniej jednak odczuwanie takie dobrze jest przepro-
wadza¢ dalej, jakby powigekszajgc poziom mozliwosci
duchowej jaka tkwi w czlowieczej istocie. | jesli bedzie-
my odczucie spetnienia otrzymywaé integralnie w ca-
tym organizmie, w kazdej czgsteczce osobistego ciata,
od stép, do ramion i gtowy, zamykajgc forme catego
ciata, wtedy cate nasze ciatlo wespot z podtrzymujgca
ten proces duszg bedzie dodatkowo wzmocnione. Od
strony podtrzymujgcej faske woli i duchowej spojnosci
ciata. W sprawdzianie wobec obecnosci Chrystusa,
trwajgcego w nas zmiennie i czasowo, w szczesliwej
tasce. - Stapiajagc sie w jedno Ciato! Nie ma wiekszej
mistyki. Jest to mistyka nie tylko harmonizacji lecz nie-
mozliwej do zrozumienia mitosci. Albowiem Cztowiek-
Bog ,miesza sie” z substancjg zwyktego cztowieka, nie
naruszajac jego wolnosci. Wnoszac ogromng tajemni-
ce wartosci, ktéra bedzie nam odkrywana w czasie
przysztym, w wiecznosci. Obecnie jednak wartos¢ jest
nam juz okazywana w sposéb bardzo prosty, intymny,
niewidoczny... Dla odczucia mocy, dla pokrzepienia
serca... dla ochrony przed uderzeniami zla...

A my jednakze wczuwajac sie w rytm wszech czaséw
podbudowanych kontemplacyjng ciszg mozemy sie
wiecej otwiera¢, przygotowywac dusze i ciato na ,uzyt-
kowanie” Pana.

Powyzsze stowa o integracji wewnetrznej w konkret-
nym céwiczeniu wigze sie z ¢wiczeniem, z postawie-
niem na granicy wtasnego ciata doktadnie na granicy
formy ciata, bramy strzegacej naszego wnetrza. Jest
to integralne spajanie duszy i ciata na kanwie odczu¢
wyzwalajgcej sie duszy z wad niedoskonatosci oraz
usilnego strzezenia duszy uswiecajgcej sie. Duszy
strzegacej skarbu serca. - Cwiczenie wymagajace
skupienia, witasnie na formie, obrebie wtasnego ciata.
Ktére w nastepstwie udziela sie catemu ciatu, wnetrzu
cztowieka. Jogini nazywajg takie éwiczenie joganidrg,
snem jogicznym lub wczesniej pratjaharg. Ale my od-
chodzimy na tej drodze od niepewnej informaciji, poje¢
uwarunkowanych wielowymiarowos$cig lub jezykiem
popularyzacji bez postepu nadawanych znaczen. A
niekiedy oznaczanych przez zamiange znaczen... W
istocie praznaczenia zostajg zakrywane coraz bardziej
czasem. A mozliwos$¢ osiggniecia petni, kajwalii coraz
bardziej zagadkowa... Dlatego jest zasadne przez oso-
bistg droge i doswiadczenie cofng¢ nieco naszg bez-
silno$¢ wobec ujawniajgcych sie desygnatéw rzeczy
istniejgcych i nie tylko ze widzialnych lecz niewidzial-
nych. Nie zawsze odczuwanych s$wiadomie przez for-
me. Ktéra w aspektach biodynamicznych nie tylko ist-
nieje, ale staje sie rzecza.

Wobec czego, nam bedzie chodzi¢ o bezsen.

Zatem prébuje sie poda¢ pewng jako$¢ subiektywng,
niekoniecznie opierajgc si¢ na jogicznych zrédfach. -
W efekcie ¢wiczenia cialo zostaje wprowadzone w
stan szczegodlnego rozluznienia, ale jeszcze nie btogo-
stanu... Nie jest to wchodzenie jednak w stan snu, a
jesli tak, to takiego w ktérym sie nie $pi. Lecz czuwa.
Wrecz nie mozna zasnaé, gdyz nasz umyst nie tylko
nie zapada w sen lecz odpoczywa, poniewaz $wiado-
mos¢ przeniesiona do ciata dystansuje sie od ruchu
umystu. A efekt nie rozcigga si¢ w czasie niedokona-
nym, ale ujawnia sie jako rzecz, owoc ktéry w tym mo-
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mencie posiadamy... i mozemy patrzac znieruchomia-
tymi oczami doznawa¢ spokojnego uptywu czasu, do-
puszczajgc mysli ktérych strumien rozwigzan nasza
wola zatwierdza i akceptuje. | mozna ten proces za-
konczy¢ wyrazajgc takg wole. Wydajac polecenie np.
,Koniec czuwania”. ,Chce zasnagc¢’... - Zasypiam... A
wigc mamy tu do czynienia z jogg bez snu. Albowiem
wydaje sie, ze joga to nie tylko ,ujarzmianie”, ,tacze-
nie” ciata i Swiadomosci, jak podajg zrodta lecz jedno-
czesnie ,ujarzmianie i tgczenie” w efekcie nadzwyczaj-
ne skupienie, wiec stan wiekszej Swiadomosci / - wir-
tualnej anatomii cztowieka i nadnaturalnych wtasciwo-
$ci, i powodu tgczenia/ oraz otrzymywanie, czegos... -
owocu.’

Wykonanie tego ¢éwiczenia jest mozliwe kazdemu.
Jednakze trzeba troche rozczarowa¢ — po pojedyn-
czym efekcie, mozemy miec¢ trudnosci z ponowieniem.
Jednak jak to wsréd chrzedcijan — cieszmy sie z naj-
mniejszego /powtarzalnego/ okruchu jaki mozemy w
tej dziedzinie osiggac...

Z drugiej strony zanik pierwszego doswiadczenia jest
typowym objawem kwiatu”, ktory jest jeszcze nie
Lowocem”, gdyz wymaga dalszej mistycznej pracy...
Stad tak czy tak, mistyk podgza na Drodze na Gore
Przemian cierpliwie w walce duchowej /poniewaz de-
mony moga niwelowaé efekty ¢wiczenia/ i doskonale-
niu w bogactwie wewnetrznym, tgczgc zabiegi o do-
skonato$¢ sumienia ze sferg nadnaturalnych mocy.
Realizacja tego ¢wiczenia mozliwa jest na trzech stop-
niach: stopniu, w ktérym osoba kontemplujgca odpo-
wiednio skupia sie na wtasnym ciele i duszy, nie posia-
dajgc jeszcze wyrobionej w sobie bioenergii. Ale po-
siada dobre widzenie, pozytywne nastawienie do
wszelkiego dobra. Drugi stopien to osoba posiadajgca
juz jakg$ nawet matg prace organizmu, ktéry reaguje
emanacjg bioenergii. Praktycznie osoba taka potrafi
odczuwaé bioenergie we wilasnych dtoniach. Trzeci
stopien to wywotanie w sobie energii wymienionej juz
wyzej, biodynamicznej energii w ktoérej uwidoczniajg
sie wirtualnie, wirtualne inne czilonki ciata ludzkiego.
Ujawniajg sie one w polu bio-mocy, mocy zwanej kun-
dalini /ind./ wigzac cate ciato w rozpoczetym procesie
harmonii z czystg duszg cziowieka! Totez zupetne
uzyskanie, wejscie w stan doskonaty bez snu jest bar-
dziej mozliwe na trzecim stopniu. Lecz kazde odczute
wykonanie tego ¢wiczenia juz na pierwszym poziomie
przynosi zadowolenie...

A wiec Droga na Gore Przemian jest wedrowka na
gore u podnoza ktorej spotykamy sie wszyscy i takze
my $miatkowie kontemplacji, albowiem staramy sie
zachowywaé nakazane przykazania i dba¢ o bez-
grzesznosc ale i prowadzi¢ mistyke w wielowymiarowy
sposob... Jednakze wyzej na te gére mozna wejsé
drogg wytyczong obrzezem stromizny, ale dtuzsza,
jednakze nie tak stromg. Jest to droga dla tych ktérzy
chcg i$¢ dtuzej poniewaz wolg roztropnos¢ anizeli sza-
lenstwo walki, jakby nie zawsze potrzebnej. Wolg po-
zostawa¢ w kontemplacji podstaw i wiary, niestraszny

1 ,Klasyczna joga indyjska” Jogasutry przypisywane Pa-
tandzalemu i Jogabhaszja czyli Komentarz do Jogasutr
przypisywany Wjasie — PWN 1986, str.5; 1.2. ttum. Leon
Cyboran

im jest czas wszystkich epok. Pozostajg na linii czuj-
nosci i strzezenia. Trasa pielgrzyma.

Druga droga prowadzi wprost na samg gore /tak jak
widoczne, na zdjeciu z internetu Géry Przemian/, kto-
ra jednak jest bardzo stroma, prowadzi zakosami, da-
jacymi rozpoznaé granice wiasnego ciata, nie zatrzy-
mujgc manifestujgcych sie w zaskakujgcy sposéb pra-
gnien ducha... To dla tych ktérzy znajg juz pustynny
wymiar zycia w samotnosci i grupie, poszukujg ognia
duchowego. Stawiajg na ubdstwo. | wlasng przydat-
nosc. To takze jest droga pielgrzyma.

Jest to przestrzen Bozej wolnosci, dla nas ludzi, jed-
nakze stworzonych dla postuszenstwa i realizacji w
wierze. Wowczas ,rzeczy stworzone przestajg by¢ dla
czlowieka zagrozeniem”. Ale takze rzeczy stwarzane
przez cztowieka, technika, cywilizacja w czasie naste-
pujacym po sobie, cywilizacja przynoszaca ulge w tru-
dach ziemskiego bytowania. W rzeczach potrzebnych i
potrzebie koniecznosci natozenia pracy zewnetrznej...
poniewaz praca wewnetrzna jako dyspozycja owoco-
wania materialnego, dla podtrzymania egzystencji zo-
stata nam odjeta, jako kara za pierwszy grzech nie-
wiernosci, zachtannos$¢. Wtedy waz wspiagt sie po pniu
drzewa, oplatajgc go, wzigt w pysk owoc i podat Ewie,
ktéra go zerwata. Po czym na Adama i Ewe naszedt
sen i $mier€... Dusza pozostata ta sama, lecz ciato
ulegto rozdwojeniu... Znikta, przestata by¢ widoczna
wirtualna strefa anatomii cziowieka. | tak naprawde,
zadem wysitek odtworzenia nie przyniesie dostatecz-
nego usprawiedliwienia. Dopiero ,w Krolestwie Bozym
wszystko bedzie nowe”. Lecz to krdlestwo jest juz w
rekach Boga Syna. Jednakze ,pierwsze” ciato ludzkie
przygotowane do transformacji wieczystej przed nie
zdanym pierwszym egzaminem z postuszenstwa byto
zupetnie i w skutku jednorazowo zharmonizowane
Swietoscia, taska. Lecz po grzechu pierworodnym cia-
to ludzkie fizyczno-wirtualne promieniujgce mocami
Swietliscie, zostaje w mocach z sykiem weza ,wyga-
szone”. | stopniowo coraz bardziej zapominane. Ukry-
wane i wytrgcane z pamieci, wraz z catg wiedzg o
Bogu Ojcu Stworzycielu.

Odtad wiele rzeczy rozstrzyga sie w $wiadomosci i
nieSwiadomosci mentalne;j... - ,Kto ma uszy do stucha-
nia, niech stucha”. T.j. W przestrzeni postrzegania lub
niepostrzegania duchow i cielesnosci, demonéw i mi-
tosci cztowieka, niezmiennej wiernosci Boga.

Stad pewna dostepno$¢ mimo wszystko, mimo rozpa-
czy, dostepnos¢ do wymienionych wyzej aspektow da-
réw o nadprzyrodzonym zrddle, zalezny od naszej do-
skonatosci duchowej oraz $wiadomosci mentalnej,
wiec pokonywania niedobrej mentalnosci... To jest ta-
kiej Swiadomosci gdzie widzi sie prawde o przeszko-
dach wynikajgcych z grzechu czlowieka wywotujgcego
mentalnos¢ negatywng, a z drugiej strony postrzega
sie sprawy od strony pozytywnej, ktéra wynika z nastu-
chiwania jedynie Bozego dziatania, Bozej obecnosci
we wszelkich aspektach doznawanej rzeczywisto$ci...
W kontekscie spetniania sie planu Bozego. Tutaj z za-
chowaniem takiej specyficznej drogi...

Trzeba zaznaczyé¢, ze strona bioenergetycznych mocy
poruszana, proponowana nastepnie w tym opracowa-



niu, ¢wiczeniach jest jedynie pewnym dodatkiem, ze
wzgledu na trudnosé¢ zagadnienia opartego na kilku
stopniowej skali mozliwego zastosowania. Ma na celu
potaczenia dwoch nurtdw duchowych: - pracziowieka
stworzonego przez Boga Ojca, a wiec tutaj zognisko-
wane doswiadczenie zaktada sie, przechowywane jest
u joginéw indyjskich, ale substancje czynne tkwig w
kazdym cziowieku niezaleznie od przekonan, rasy i
pochodzenia... Niejako ponad to dane mozliwe sg do
pozyskania z dostgpnego doswiadczenia i zrodet.
Jako dane ukrywane, ale i przekazywane przez Boga
w zbawczym planie...

W zamian my chrzescijanie bogaci jesteSmy w $wia-
dectwo o Ojcu i wszelkich mocach na niebie i na ziemi
przez postuszenstwo syna Jezusa z Nazaretu, ktory
oddat swoje zycie jako ofiare prawdziwie przebtagalng
i prawdziwie oczyszczajgcg, a nawet usprawiedliwiaja-
cg za pierwszy grzech i grzechy wszystkich ludzi.
»,Czy nie wierzysz, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we
Mnie? Stéw tych, ktére wam mdwie, nie wypowiadam
od siebie. Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonu-
je tych dziet. Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Oj-
ciec we Mnie. Jezeli za$ nie - wierzcie przynajmniej ze
wzgledu na same dzieta!” /J 14,10-11/

Jesli zagadnienia zbyt trudne formalnie do wykonania
w ¢wiczeniu, zaleca sie, mozna potraktowac jako roz-
wazanie...

Wiec zy¢ w $wiecie ,oczami Boga”, aby wsréd zmien-
nosci postrzega¢ osobistg linie czasu powtarzanego, z
powtarzang trescig, stowem. - Modlitwa, liturgig, oraz
wyczekiwaniem, spetnianiem sie i wtasnym kresem...
A to co uczynnia ozywiane jest powabng wiarg, kon-
templacja... jako dobra pochodzgcego od Dobra. Do-
bra powotanego do istnienia w akcie stworzenia, a
uformowanego w ciato! Oraz pozostawianego nam,
Swiatu aktu w moznosci, czyli cudu nieustannego pod-
trzymujgcego $wiat w istnieniu i zbawczemu ukierun-
kowaniu... Wiasciwos¢ taka okreslana Bozym sSwia-
ttem, stara sie przenikngé nas w catkowitosci, jednak-
ze zto, to od poczatku i to od kazdej podstawy i takie
nawet niechcgce, zaniedbania czy lekcewazenia, znie-
checenia wreszcie, zastaniajg przenikliwo$é Bozego
Swiata, Bozej pozytywnej energii niosgcej zycie wiecz-
ne. Podpory ciata i ducha. A wiec odpowiedz cztowie-
ka jesli bedzie pozytywnie nastawiona, a wigc taka
samo jak jej zrodlo, bedzie wzmacnia¢ siebie i Swiat
(tym bardziej w przedtuzeniu relacji do tresci zawar-
tych w Eucharystii), przez co wiekszy udziat w dziele.
Satysfakcja z odkrycia prastarych wtasciwosci cztowie-
ka, jego biologicznej budowy, wrecz anatomii...Bozej
anatomii. Dyspozycji nierozstrzyganej przez zachodnig
nauke, z jej wiadomych tylko wzgleddéw... ale dajgca
sie odkry¢ w kazdym czlowieku! - Przez naturalne dys-
pozycje danej osoby, ktére moga byé wrodzone, lub
nabyte dzieki prostemu ¢wiczeniu, lub przekazane od
osoby uprzednio juz ,energetycznej’. Taka forma —
przekaz — byta stosowana przez Jezusa, ktory przeka-
zywat moce cudotwdrcze swoim uczniom wysylajgc
ich po dwdch lub trzech w droge apostolska... (,Wtedy
zwoftat Dwunastu, dat im moce i wiadze nad wszystki-
mi ztymi duchami i wtadze leczenia choréb. | wystat
ich, aby gftosili krélestwo Boze i uzdrawiali chorych.” £k

9,1-2). Ten aspekt mocy cudotwoérczej miat spraw-
czos¢ skonczona, przynosit natychmiastowe uzdrowie-
nia, a nawet wskrzeszenia umartych... Jednakze umie-
jetno$¢ Jezusa byta nadzwyczajna, byla /jest/ cechg
wrodzong i wyptywata wprost z jego synowskiego po-
chodzenia jako Syna Boga. Daru, ktdry rozstrzygat sie
w relacji Ojciec-Syn. Daru ktory realizowat sie w bez-
posredniej obecnosci Jezusa, jako dar przekazywany,
wiec wygasajgcy z czasem, niezaleznie od aspektu
wiary... Po $mierci Jezusa uczniowie, nie mieli petnej
mocy aby poprowadzi¢ Kosciét. Dopiero po Zmar-
twychwstaniu, zgodnie z zapowiedzig Jezusa, Duch
Swiety zstgpit na Apostotéw aby, podtrzymaé i odnowié
wszelka moc i site do przekazywania Ewangelii, i prze-
diuza¢ jej trwanie az do skonczenia $wiata. Dary
uzdrawiania schodzg z czasem na plan dalszy... ale
nigdy zupetnie nie wygasaja...

Ten dar otrzymywany przez natozenie rak, takze jest
darem z przekazu...

Zycie duchowe tak naprawde polega na utrzymaniu fa-
ski uswiecajacej. Ten fakt jest sam w sobie matym
oswieceniem. Wnosi wysitek nawet walke wewnetrz-
ng; element niby zakidcajgcy spokdj, jest niestety ko-
niecznoscig bezwzgledng i nakazang przez naszego
Nauczyciela - ,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w kto-
rym dniu Pan wasz przyjdzie.” IMt 24,42/. Zwyciestwo
nastepuje dzieki ustrzezeniu ostatecznym duszy,
przez non possumus wobec wypaczania i prawdy o
cztowieku. Az do godziny smierci, lub czasu paruzji.
Pigkno kontemplacji statycznej musi wiec zawiera¢ w
sobie takg aktywnos¢, azeby osiggac statg wibracje
unoszacy dusze patajgcg wewnetrznym zarem. Azeby
powracajac ,skads” c¢wiczenie mogto sta¢ sie pracg
samg w sobie i odpocznieniem, niczym stan pierwot-
nego petnego taski cztowieka i takiego przez stan taski
bycia.

A zatem mistyk idgc najtrudniejszg droga, Sciezka pod
samg gore najkrotszg, ale najbardziej stromg wijgcg
sie na szczyt... tg posrodku widoczng na fotografii
przedstawiajgcg Gore Przemian w Ziemi Swietej... po-
daza i rozwaza historie dwoch pamiagtek: pamiatki raju
i niewiernosci, wygnania i opieki oraz pamigtki osta-
tecznej tj. pamigtki ofiary Syna zrodzonego, a nie
stworzonego; pamigtki odkupienczej i zbawczej.
Bezposrednim przedmiotem rozmys$lan jest obraz
przedstawiajgcy postaci Mojzesza, Eliasza i Jezusa
posrod nich, jeszcze nie Chrystusa. Rozmawiajgcych
ze sobg na szczycie gory w obtoku Ojca. Obok obec-
nos¢ wybranych uczniéw: Piotra, Jakuba i Jana... -
Kroétkie spojrzenie na kondycje wiary, zbawcze szanse
w kontekscie Prawa Bozego, 10 Przykazan w swietle
Starego Przymierza i spetniajagcego sie Nowego Przy-
mierza.

Kontemplujgcy statycznie, w zaawansowanym wdrg-
zeniu sie¢ w koncentracje nad wewnetrzng i zewnetrz-
ng strukturg osobistego jestestwa moze skupiaC sie
nie tylko na sumieniu lecz na miejscu gdzie sumienie
ucielesnia sie w przestrodze, ale i materii wirtualnej,
na pewnej masie, ,ciezarze” /chociaz w istocie rzeczy
ten ,ciezar” nie jest ciezki, nie wykazuje ciezaru/ po-
strzeganym wirtualnym wzrokiem w miejscu pod no-



gami, ujrzawszy wewnetrzny swiat osrodkéw wirtual-
nych, czakramy, ktére to moga zawiera¢, gromadzi¢
tajemniczo pewng ceche czasu o wymiarze losowym
zastrzezonym dla Boga. Osrodki o tresci kondensujg-
cej sie w tres¢ o gestosci wielkiego ciezaru i nieprze-
bywalnosci przestrzennej jak i bytowej. Jesli ta Scista
przestrzen zostanie rozrzedzona wtedy niesie, odkry-
wa w sobie czytelne tresci. Jednakze tresci kreujgce
dzieje mogg by¢ narzucane przez ludzi-wladcow, de-
mony... i w ten sposob stawiajgcy losy. Lecz warunek
ostateczny nie moze pomija¢ totalnej woli Pana
Boga... Odnosi sie ta uwaga do osrodkéw znajdujg-
cych sie ponizej stép cztowieka. Kazdego cziowieka.
Jest tych o$rodkéw kilka, wyréznia sie pie¢. Mieszcza
w odczuciu, oprocz réznej masy / materialng z mozli-
woscig przeobrazenia/ - mase-substancji ciata czto-
wieka, oraz przypadtosci, stowa, czgstki stoéw, zgtoski
az do zaniku... - Czesto niektore przestawienia Maryi
w sztuce rzezbiarskiej lub malarstwie wyrazajg takg
sytuacje, gdzie niewiasta obleczona w biekit i biatg
szate stoi na srebrnej, platynowej planecie... Takie
dos$wiadczane jest odbierane wirtualnie przez mistyka,
jezeli podniesie pra-energie cztowieka /tzw. tutaj ener-
gia animacyjna, Kundalini, nazywana dalej Linig Ojca!
/. Wtedy ,patrz pod nogi”, ,uwazaj na stowa”...

Podziat wtasciwosci ludzkich ze wzgledu na rodzaj
energii wewnetrznej:

1/ Energia witalna, zwykla. Mozliwo$¢ dostepna
wszystkim, bez ograniczen i mozliwosci wyboru prze-
ciez? Cztowiek oddycha /petng/ piersig, ptucami od-
czuwa dotlenienie organizmu, wiec czuje sie odswie-
zony, zasilony sSwiezg energig zycia, ktéra przenika
jego ciato i umyst oraz wzmacnia dusze.

2/ Energia bio-magnetyczna, bio-dynamiczna przeka-
zana przez inng osobe lub zainicjowana dzieki roz-
grzaniu i zblizaniu i oddalaniu dtoni ku sobie z wyczu-
ciem ujawniajgcej sie energii bioprgdu. Mozliwos¢ dla
wszystkich. Odczucie tej energii uzmystawia jeszcze
inng rzeczywistos¢ natury cztowieka. Nature bioener-
getyczng, ktéra moéwi o nadzwyczajnosci stworzenia
jakim jest cztowiek. Natura ukrywajgca nadzwyczajne
wiasciwosci i moce wewnetrzne cztowieka powigzane
Zz jego nastawieniem wewnetrznym, albowiem musi
by¢ ona zawsze pozytywna co zapewnia dobre i bez-
pieczne oddziatywanie. Dysponowanie takg energig
pomaga zdystansowac sie od spraw i rzeczy Swiata.
Ta satysfakcja istnieje realnie w samym fakcie dyspo-
zycji i nawet najmniejszym wykorzystaniu z takiej wia-
$ciwosci. Wieksze realizacje mogg by¢ jednak w prze-
szkodzie z powodu ingerencji i zawtaszczania przez
ludzkie systemy demondéw. Takie tto wchodzi niestety
w zakres wewnetrznej walki cztowieka. - Ogdlna zasa-
da: absolutna odmowa wspotpracy z systemami ludzi-
demnow, chociaz wiedzmy, ze zawsze mogg oni i tak
przeszkadza¢ w sSwiecie wewnetrznym, redukowac,
rozbija¢ osiggniete stopnie kontemplacji statycznej,
jednakze jakiej$ matej czgstki z tej drogi nie mozna w
cztowieku juz zniszczyé, ani wytgczy¢ zupetnie energii,
ani zniszczy¢ w nas duchowej mocy Bozej, mocy sta-
nowienia, gdyz broni jej nasza osobista wola! Oraz ta-
jemnica Bozej taski.

3/ Poziom os$wiecenia bioenergetycznego. Jest to po-
ziom na ktérym osoba medytujgca uruchamia we wita-
snym wnetrzu pra-moce. - tzw. moce Kundalini, moce
sradycyjnie” wg podan budzace pradawnego weza
jak nazywajg te wtasciwo$¢ Indusi, jednakze z nasze-
go chrzescijanskiego punku rozwazan, jak i osobiste-
go doswiadczenia mozna okresli¢, ze jest to - delikat-
nie bedgc ambicjonalnym - raczej poskromienie weza
duchowym, wewnetrznym /wewnagtrz ciata/ wstepujg-
cym do gory /do czubka gtowy/ ogniem wirtualnym.
Poza tym jest to raczej podniesienie zerwanej nici, kté-
ra ukrywa wirtualng anatomie czlowieka...ale i takze,
co zaskakujgce duchowg anatomie. Takim pra-mocg
proponuje sie tutaj nazwe Linia Stworzenia, Linia
Sprawiedliwosci, Linia Pokoju. Czyli  Linia Ojca /?!/
Tak, wtasnie tak! Linia Ojca.

Moce te wyrazajg sie w wirtualnej emanacji energii
wewnetrznej, energii biodynamicznej. Zawierajagc w
sobie ukryte struktury wirtualnych osrodkéw i wideo-o-
brazéw. Wiasnie elementéw ukrytej natury niewidzial-
nej anatomii czlowieka. Ta anatomia to /1/ ,linia”
osrodkow, czakramow na osi kregostupa - ponizej nog,
na osi ciata oraz powyzej gtowy; /2/ diagram mikroko-
smosu wewnetrznego nieba, /3/ wideo-gram mikroko-
smosu z planetarnym /graficzny/ obrazem duszy /Koto
Wocielen/, /4/ diagram - Koto Przemian /In i Jang/, /5/
praniczny mikrokosmos z duszami intymnymi...! /-
rozwiniecie sytuacji jaka emanuje z wiefAca o tysigcu
ptatkéw; atrybuty nie podlegajgce tutaj wiekszemu opi-
Sowi/.

Linia Ojca jako energia biokosmiczna, biomagnetycz-
na zostaje uaktywniona sposobem i powoduje wzmo-
zenie energii ktorg juz dana osoba posiada, jednakze
ta bioenergia wywigzuje sie wokot centralnego uktadu
nerwowego i mézgu cztowieka i zaczyna krgzyé w ca-
tym organizmie. Zostajg uaktywnione osrodki gtéwne,
wirtualno-fizyczne zwane czakramami, te ktére znajdu-
ja sie na linii kregostupa i gtowy. Medytujgcy na tym
etapie moze doswiadcza¢ otwarcia pewnych wirtual-
nych kwiatdéw, zwigzanych z czakramami. One same
sg takimi kwiatami o widocznych wewnetrznym okiem
ptatkach specyficznego kwiatu, ktére mogg sie rozkfa-
da¢, czyli otwiera¢ lub sktadac... Na tym poziomie
mozna doswiadczy¢ innych wirtualizacji, np. w/w
otwarcia wirtualnego wienca wokét gtowy /jak okresla-
ja to zjawisko Hindusi — wienhca o tysigcu i jednym
ptatku/. Jest to wieniec skrywajgcy w gaszczu specy-
ficznych listkdw ludzkie intymnos$ci i przestrogi. Jesli
skierujemy do tego wienca jaka$ wrogg ingerencje -
ulega wygaszeniu. Po prostu peszy wroga, cho¢ na
chwile. Jesli poruszy¢ gtowg w jedng lub drugg strone,
na prawo lub lewo, odczuwamy fizyczng obecnos¢ ta-
kiego wienca, pewnego gniazda... Zjawisko to moze
ulec przeobrazeniu, po przytozeniu intuicyjnie odpo-
wiednig mudrg, przeobraza sie w element ukfadu pla-
netarnego, i wieniec taki zamienia sie w aureole Jowi-
sza lub Saturna... Nad samg gtowg wirtualnym okiem
mozna dostrzec poteznym blaskiem swiecace stonca,
czakramy, osrodki $wiatla, w ilosci powiedzmy dwuna-
stu, ustawionych w linii pionowej nad gtowg w nieja-
kich réwnych odstepach jedna od drugiej. Daje sie wy-
czu¢, ze kazda nastgpna jest nie tyle wigksza lecz
mocniejsza od poprzedniej... Na marginesie trzeba



wyjasni¢, ze system czakraméw moze ujawniaé sie w
réznych zespotach rodzajowych np. osobistych funkgc;ji
duchowo-fizycznych, oznaczanych na kazdej z nich w
obrebie ciata cztowieka, moze sie w tych samych miej-
scach, osrodkach, przemienia¢ w zestaw planet, kaz-
dy z nich odpowiada jakie$ planecie z naszego Uktadu
Stonecznego. Albo tez w innej transfiguracji, kazdy
osrodek przyporzadkowuje jakies zwierze lub rosline,
czy tez podobnie jak palce reki, uktad zywiotow... /li-
czgc od kciuka - ziemia, woda, ogien, powietrze, eter/.
Lecz zazwyczaj najpierw osrodki te wyrazajg dyspozy-
cje wolitywno-zmystowe oraz punkty tgczgce nerwy i
inne receptory z catym uktadem biologicznym danej
osoby.

Uktad ten sugeruje, ze odpowiada jakiej$ drodze
gwiazd Swiecacych odpowiednikdw Storica /w sensie
ich potencjalnego zgrupowania/. Jest to odpowiedz od
strony bio-fizycznej, astronomicznej. Natomiast od
strony duchowej, ten stup wirtualnych energii, mocy
odpowiada, czy jest przyporzadkowany do sfery du-
chowego kontaktu z odwotaniem do rzeczywistosci
Bozej, wyrazanych w rosngcej potedze Bozej, wprost
nieobliczalnej mocy... - Dla nas bedzie to wyrazem Je-
zusa jako Boga symbolizowanego przez Storce lub
Boga Ojca Stworzyciela, udzielajgcego sie w naturze...
Ale zarazem uosobieniem s$wiattosci i mocy Ducha
Swietego.

Mozna tutaj wnies¢ osobistg wizje Chrystusa Euchary-
stycznego. Doznajgc mimowolnie udzielania ,si¢”
Chleba Eucharystycznego. Woéwczas medytujacy po-
strzega wilasny tors, w widzeniu wewnetrznym jako
kielich ofiary, z ktérego unosi sie biaty krazek eucha-
rystii. Unosi sie z ciata-kielicha na wysokos$¢ oczu po
czym powoli opada do uktadu trawiennego. Ruch eu-
charystii powoduje fizyczne odczucie spokoju, we-
wnetrzne ukojenie, tagodzac niedyspozycji organizmu
na drodze przesuwajgcej sie eucharystii. Doznanie
mozliwe byto do powtdrzenia przez skupienie sig i
wzniesienie oczu nieznacznie do goéry... Po czym ule-
ga oddaleniu... jak wiele innych zjawisk takze subiek-
tywnych towarzyszacych podniesieniu mocy - Linia
Ojca.

Tak wiec konstrukcja biologiczno-wirtualna cztowieka
sktada sie z fizycznego ciata czlowieka i osrodkow,
czakramow ustawionych gtéwnie /gtéwnie, poniewaz
znajdujg sie one w kazdej czesci naszego ciata biolo-
gicznedo, ale i wirtualnego/ wzdtuz kregostupa w ciele
cztowieka, nad jego gtowg oraz pod nogami. Te ostat-
nie sg to wlasnie tzw. ciezkie osrodki. Ustawione od
najwiekszej do najmniejszej, w ilosci pieciu /lub sied-
miu/... Uwidaczniane pod wzgledem wielkosci na od-
wrot anizeli o$rodki nad gtowg /ktére sg ustawione od
wzglednie stabej do coraz potezniejszej, nie tyle co do
wielkosci, ale mocy w iloSci dosiegajagcej dziesieciu,
dwunastul/...

A wiec jesteSmy na podstawowym poziomie uaktyw-
nionych mocy wokét stworzenia jakim jest cziowiek.
Nastepny poziom to zwienczenie dzieta ujarzmiania
Swiadomosci i jakby stabilizacja wirtualnego cztowieka
wobec jego osobistego fizycznego ciata. Oswiecenie
/jogini nazywaija to zjawisko samadhi/, wyzszym pozio-
mem psychiki, ktéra osigga ten stan, w sposob rady-

kalny, jakby automatycznie, mechaniczne na skutek
odpowiedniego sposobu zadziatania energig biodyna-
miczna/.

Nie wyklucza to czynnego zycia w stanie wywotanego
juz zjawiska, w sposOb nieznacznie rozproszony.
Wskazujgc na pewny odwotawczy stan psychiki jakze
izolowany, ale odbierany pamigcig i przywotywanym
obrazem. Na tle sygnatéw odbieranych ze Swiata ze-
wnetrznego.

Kontemplujgcy w skupieniu, doswiadcza wowczas
czesto opisywanego przez licznych wschodnich misty-
kéw, stanu pustki... Doktadnie jest to bio-fizyczny, a
zarazem psychiczny stan wyciszenia wszelkich wra-
zeh zmystowych ale i duchowych, nie tylko stan du-
chowy, tzn. odczuwa sie rzeczywiscie zagadkowa
pustke, jednakze moja wola i Swiadomos¢ tatwo odwo-
tuje sie do niezakiécanej tym wiary, duchowego wne-
trza i osobistego ja. Ktére mozna ostatecznie odczu-
wac jako oddzielajgce sie od ciata, przebywajgc w tym
»Ja” w chwili transu obok wtasnego ciata. Jednak bez
odczucia rozdwojenia obcoscig. Towarzyszy temu zja-
wisku wielki btogostan i szczescie doznawane w ca-
tym ciele.

Okazuje sie, ze to nie wszystko, albowiem temu zjawi-
sku towarzyszy réwnoznaczne pojawianie si¢ we-
wnetrznych obrazéw, diagraméw. Widoczne sg one
wewnetrznym okiem w sposob transparentny, po-
wiedzmy o 50 procentowej przejrzystosci. Tych diagra-
mow jest kilka, okazujg sie w zaleznosci od kilku czyn-
nikéw, jak np. od sposobu wywotania mocy, od ruchow
jakie dokonujemy po osiggnieciu i wyjsciu ze stanu ta-
kiego oswiecenia swiadomosci.

Diagram obrazujgcy stan o$wiecenia, samadhi

| tak pierwszym diagramem jaki ujawnia sie nam wirtu-
alnie, po doznaniu samadhi, oswiecenia swiadomosci,
jest obraz jakby ,wmurowany” w przestrzen psychicz-
ng na wysokosci oczu. Jest to jakby prostokat prze-
dzielony w potowie poziomg linig promienia Swiatta.
Przestrzen powyzej tej linii to opisywana pustka, nie
tylko stan psychiczny lecz obraz graficzny. - Obrazuje
ciemng pustg przestrzen o duzej gtebi, wywotujgca za-
gadkowosé, niemozliwos¢ poznawczg, tajemniczosé...



rzeczywiscie odczucie niezmiernej pustki, z wylgcze-
niem wrazen zmystowych /précz oczywiscie optycz-
nych/. Ponizej linii $wiatta znajduje sie ciemna niejed-
norodna trudna do ustalenia masa materii... Jest to
zlana w statg konsystencje substancja kostna i inne
substancje ciata cztowieka...

Tajemnicza przestrzen wywotujgca rzeczywiscie bezli-
tosny stan pustki, bez czasu, ale i poczucie osamot-
nienia i nawet przy btogostanie i szcze$ciu odczucie
smutku... Z fizycznego punku widzenia ta
przestrzen /przestrzen o ktérej wprost nie mozna po-
wiedzie¢ czy jest czasoprzestrzenig/ nie czuta na ja-
kiekolwiek poruszenia i rozpoznanie, wykazuje jednak
potencjalne wiasciwosci akcelacji... Akcelacji nie znaj-
dujgcych sie w tej przestrzeni mysli ani tez
materii !?/...

Nie jest to jednak stan wyciszenia bezwzgledny. Do-
stepny, mozna sie wtamac¢ ludziom demonom... Po 10-
20 minutach trwania w stanie takiego oswiecenia...
Nastepnie ukazujg sie nam inne owoce-obrazy. Wirtu-
alnie wewnetrznym wzrokiem dostrzegaé mozna, na
jasnym tle, obraz jakby wielu, pieciu orbit, z zazna-
czonym centrum, Srodkiem. Na kazdej z tych orbit
umieszczona jest okragta, mata planeta, a na kazdej
planecie daje sie zaobserwowac jakby wizje sytuaciji
wiasnej, zatrzymanej w czasie lub innych nieznanych
ludzi, wyrazajgce skojarzeniowo sytuacje ogdlne...np.
Nastroje obce pochodzace z zewnetrznego $wiata, w
momencie spostrzezenia, niekontrolowane duchowo...
Ten system orbitalny ukazuje sie z uporzadkowanym
w linii prostej ustawieniem widocznych planet na kaz-
dej orbicie po jednej... W tej intymnosci odczuwana
jest potrzeba zamknigcia ingerencji swojej jak i innych
0s6b. Chociaz jest to méj osobisty osrodek stanowie-
nia. Nie zaleca sie czegokolwiek zmienia¢, nie wolno
niczym manipulowa¢, wrecz dotykac, przemieszczaé
planet, czy nadawac¢ im nieobliczalny ruch... Obserwa-
tor, moze byc¢ tylko obserwatorem. - Lepszym stowem
jest widz. Widz widzi, nawet nie obserwuje... Albo po
prostu nie wywotywac¢ tego diagramu wolg, a jesli po-
jawia sie niezaleznie, fagodnie oddali¢, pozostawié¢
czasowi dla przemyslen sensu ewentualnego wykorzy-
stania takiego narzedzia zgodnie z Bozym
zamiarem...

Obraz moze nabra¢ znamion poruszania sie planet na
wiasnych orbitach, wokdt osi, ale jest to niezalezne od
woli, moze by¢ zalezne od emoc;ji i ich wymiany ze
Swiatem, co wskazuje na przekroczenie granicy osobi-
stej, przez swiat zewnetrzny... Mozna z postepem do-
Swiadczenia sprobowa¢ nadac obrot wspotosiowy,
zgodny z ruchem wskazowek zegara, za pomocg woli
i uwagg. Jako gest obrony przed natarczywoscig men-
talng /wolitywno-gtosowa/ ludzi demonoéw. Wystarczy
jeden obrét, lub cze$¢ obrotu w prawo i w lewo, ale z
zaznaczeniem bardziej w prawo /gdyz obraz jest w
konicu potaczony fizycznie z sercem/ aby cato$¢ za-
czeta krazy¢ wybita z pewnego bezwtadu... a przycze-
pione demony zaczety spadac jak jabtka z zakazane-
go drzewa. Czyli jakby potrzasng¢ jabtonia... Co przy-
nosi osobistg ulge i oddalenie, chociaz na chwile. Ale i
wyrazng ulge, zadowolenie ze strony demondéw!? /.
Jednak dysponowanie osobistg wyktadnig stanu emo-
cjonalno-wolitywnego, na wskro$ osobistego jest pro-
ba, sztukg dla bardziej doswiadczonych mistykéw.

Zasada widza musi by¢ tutaj u ludzi duchowych, bez-
wzglednie przestrzegana. | lepiej wycofa¢ sie anizeli
wciagngc sie w koto wecielen. Nalezy postrzegac sie-
bie, to wtasnie wlasciwos¢ takiego stanu, mozna wolg
postrzegac to co bardziej jest blizsze nam... i bedzie
to rzeczywisto$¢. Moja, mojego ja, mojej osoby. Obec-
nos¢ wyobrazeniowa, albo bardziej na skutek odczuc
inklinuje wizje, pochodzgce z jakiego$s nastawienia
wobec nas, raczej negatywnego, chociaz moze nie-
Swiadomie bezposrednio, ale przez wtasng postawe
moralng takie planety zageszczajg sie w nas i torujg
droge dla siebie... niezaleznie od wiedzy innych... Lub
tez zupetnie $wiadomie przez osoby intruzy... Stajemy
wobec rzeczy nieznanych i fatwo sie nie dajgcych roz-
poznac¢. Jednakze i tutaj jest mozliwa ingerencja de-
mondéw ludzkich, ktére z innej strony, mogg na site
wprowadzi¢ nasz uktad orbitalny w ruch, przestawia¢
planety brutalnie niewidzialng dfonig, co wywotuje pe-
wien fizyczny nieprzyjemny bdl i nasuwac optyczne
sugestie jak i obrazy na planetach. A zatem wobec
tego video-obrazu chrzescijanie dystansujg sie i to wy-
starcza, aktualnie wigecej nie meczy... W medytacji
mozna ten $wiat zostawi¢ tylko w pamieci, nie bedzie
sie narzucaé, powoli dostepnos¢ wizji wirtualnej be-
dzie stabng¢. Zostanie tylko w naszej pamieci, i nieja-
ko istnieje przez pamigé. Na tym poziomie jesteSmy w
Swiecie tzw. mikrokosmosu. A ten orbitalny video-o-
braz jest obrazem graficznym duszy! Jest to miejsce
duchowego sprawdzianu, gdzie cztowiek staje wobec
prawa, ktére wybraliSmy uprzednio, prawa moralnego,
wtedy kazda sugestia zatrzymuje sie w czasie w od-
powiednim momencie. Co zachodzi automatycznie, za
poruszeniem ,prawdziwej” duszy, mojej woli, wnoszgc
reakcje na monitorkach planet, na wszystkich orbitach
jednoczesnie /kazda odpowiada za pewne szczegoto-
we cechy naszego stanu psycho-duchowego/, jednak-
ze na ostatniej orbicie jeszcze sie co$ zmienia, dzieje,
wpot obraca... Ale ja tego nie postrzegam — widze lecz
nie obserwuje, skupiam sie w sobie az obraz sie wy-
gasi, bede tylko ja. | demon naszej wewnetrznej dys-
pozycji nie zmieni. Na strazy stoi bowiem nasza du-
sza, jednak ta w tobie niezobrazowana... Dusza strze-
zona prawem Dekalogu i prawem odwotawczym
utkwionym w Jezusie, w skarbie serca. To jest tylko
plastyczny, organiczny video-obraz duszy... W srodku
wspomnianego uktadu planetarnego znajduje sie poje-
dyncza planeta, czy tez tylko maty punkt. - To jest
moja jazh. Tak mowi wewnetrzna podpowiedz. Jakby
zobrazowana do postaci wirtualnej, rzeczywista posta¢
duszy cziowieka. Jednakze wiem i wierzg, ze moja du-
sza jest duchowa i nieSmiertelna. Wszyscy chrzeécija-
nie tak niezmiennie wierza.

Wszelkie otwierajgce sie potencjalnie $wiaty astralne,
manipulacje i programowanie siebie lub innych w cza-
sie za pomocg dostgpnych wirtualnych narzedzi jest
nie na miejscu, jest niestosowne. Wyraza takg reakcje
takze mysl indyjska.? /Wtedy podmiot $wiadomosci po-
zostaje w swojej wlasciwej naturze tak jak w kajwalii,
absolutnej wolnosci/ Obserwator i cziowiek wstrze-
miezliwy nie wiedzac, ale widzgc, powstrzymujacy sie
od zarzgdzania pewng nieobliczalno$cig, btedem po-
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znawczym, wigcej btedem moralnym, nawet porusze-
niem jakiej$ struktury, kiedy nie trzeba tego czyni¢ w
kontekscie, jest zwyciezcg walki wewnetrznej. Gdyz
mozna przyjaé, ze regulacja organizmu jak i ruchu po-
czynan ludzkich samoczynnie sie najlepiej reguluje,
przez niewzruszong warto$¢ woli wynikajgcej z opty-
malnej osobistej duchowosci, posiadania siebie. Tym
bardziej, ze wyciszenie spowoduje niechybnie reduk-
cje animacyjng kojarzenia innych na swojej trajektorii,
a wiec posredni cel medytacji niezaleznie od naszej
woli, ale zgodnie z wycofaniem sie, nie ingerencja, zo-
staje osiggniety. A w obrazie ujawnianym na matej
planecie bedziemy widzieli, wygaszenie, obraz gaiki
ocznej /?!/. Zatrzymanie akgiji... Brak kojarzenia...

A wiec widz poznajgcy bezposrednio intuicyjnie utrzy-
muje sie w swojej wtasciwej naturze, bedgc w stanie
wyzszej $Swiadomosci, albo druga alternatywa — ma
nature wspolng ze zjawiskiem t.z. posiada $wiado-
mos¢ ogodlng. W ten sposdb osoba bedaca posiada-
czem witasnej duszy daje do zrozumienia przez bycie,
Ze jest whasnoscig osoby jako jej wiasciciel.® Z drugiej
strony $ledzenie wszystkiego przez system ludzi-de-
mondw jest bardzo nieprzyjemne i wchodzi w sktad
walki wewnetrzne;j...

| nastepnie - obraz kosmosu wewnetrznego /mikroko-
smos/.

Jest to diagram o pewnej zdolnosci animacyjnej /kom-
putery nasladujg te mozliwosci/. Postrzega sie jako
obraz na ciemnym, czarnym tle usiany Swiecgcymi
biologicznymi gwiazdkami. Lecz tto nie jest otwartg
przestrzenia, lecz sktada sie gestej potprzezroczystej
jednorodnej substancji /podobnie jak w poprzednim or-
bitalnym diagramie/. Niektore gwiazdy mogg przybie-
rac inny kolor anizeli biato-zétty np. fioletowy. Co$ tam
sie dzieje niesamowitego w tej pozornie statycznej
oprawie i zmiana koloru $wiadczy o czyms, o jakiej$
raczej osobowej zmianie... ktére w sobie zawierajg, te
cechy zabierajg, przenoszg... Po prawej stronie ponad
glowag daje sie dostrzec troszke wiekszg gwiazdke,
Swiecgca zottym kolorem, mrugajgcag z pewng czesto-
tliwoscig przyjaznie. Bardzo wyraznie przyjaznie... Coz
za radosé....!? Trudno powiedzie¢ wiecej o tej niespo-
dziance... Najwyrazniej kazdemu cziowiekowi musi
Swieci¢ podobna gwiazda. Mozna jednak snué przy-
puszczenie o analogii takiego mikrokosmosu, w sensie
ogoélnym, ze swiecgcg w $wiecie zewnetrznym gwiaz-
da betlejemska, znamy ten fakt z Ewangelii, przy na-
rodzeniu Jezusa w Betlejem. Na podstawie czego
mozna przypuszczac, ze wiasnie gwiazda betlejem-
ska, w historii zbawienia, $wiecita sie zaréwno tak i
tak. | byla obserwowana zaréwno przez pasterzy, ale i
w tych dwdch swiatach, przez trzech kréli oraz Hero-
da, jako znawcéw tematu...

Jeszcze jeden obraz - o dziwne i zaskakujgce znak
znany z licznych publikacji mistycznych dalekiego
wschodu, znak in i jang. Koto Przemian. Dostrzegtszy
go wydatem okrzyk zaskoczenia i zachwytu — och, Oj-
cze /niebieski/! /. W podswiadomosci majgc na uwa-
dze kontrowersje ezoteryczne jakie wigzg sie z tym
znakiem In i Jang oraz fakt ujrzenia tego znaku we
wiasnym ciele... Catkiem wyrazny diagram, specyficz-
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nego kota o duzym rozmiarze, $rednicy od potowy nog
do czota. Znak dajgcy sie manipulowaé wielkoscig. Na
zasadzie wieksze mniejsze. Znak przeswitujacy biato-
czarny, statyczny, tajemniczy, z odczuciem fizycznego
powigzania z materig kostng oraz krwig, substancjg
miekka.

A wiec otwiera sie nam Swiat petnego w sensie bio-fi-
zycznym stworzenia jakim jest cziowiek; jego tylko fi-
zyczno-duchowa posta¢ poszerzona zostaje w ten
sposéb o swiadomos¢ wirtualnego systemu makro i
mikrokosmosu, totalnej integracji i tajemniczego po-
wigzania istoty ludzkiej z catym eko-kosmosem, gdzie
dusza ludzka nie wychodzi z podziwu nad dzietem
stworzenia, wobec ktérego moze tylko szuka¢ i wal-
czy¢ o oddawanie czci Bogu, aby trwa¢ razem z Nim i
podtrzymywac takze od strony cztowieka $wiat w do-
brym istnieniu... Dzigki nie odchodzeniu od dobrej
woli, dzieki nieustawaniu w modlitwie kazdego rodza-
ju. Tutaj modlitwy milczenia, kontemplacji przeradzaja-
cej sie w rozmowe z imieniem Boga, imieniem Jezus
na ustach, aby po ,rozmowie” piesni blisko$ci i chwaty,
btaganiu, prosby i wdziecznosci trwa¢ z powrotem w
milczeniu /hezychii/. Wznoszac w gescie modlitwy
bio-moce, nawet w najmniejszym mozliwym do uzy-
skania tego faktu wymiarze...

Pamietajmy, swiat mikrokosmosu jest $wiatem stwo-
rzonym w nas przez naszego Boga Ojca Stworzyciela,
a nie joginow czy filozofie ezoteryczng. Pradawny
Stworca, nie Cziowiek-Brahman, jest ,pierwszym
nadawcg”. My czcimy naszego Boga, oni coraz stabiej
o Nim pamietajg i wiedzg... Ale objawiajacy sie Trojo-
sobowy Bog jest tylko jeden.

taczy nas Dekalog. Dziesie¢ Przykazan Bozych. Od
strony najwiekszych mistykéw praczaséw zachowano
zasady Jamy i Nijamy, jako elementy samokontroli we-
wnetrznego cztowieka. A wigc: niestosowanie przemo-
cy, prawdomownos¢, uczciwosc, wstrzemiezliwose,
ubostwo.* To elementy, ktére nam chrzescijanom sg
przeciez znane.

Chrystus wzywa nas wszystkich do odwagi na drodze
duchowej. Albowiem:

+Ja jestem Pan, i nie ma innego,

i nie przemawiatem potajemnie

w ciemnych zakatkach ziemi.

Nie powiedziatem potomstwu Jakuba:

Szukajcie Mnie prézno.

Ja jestem Pan, ktéry mowi to, co stuszne,

oznajmia to, co jest prawdziwe.

Zgromadzcie sie i wyjdzcie,

dotgczcie sie wszyscy,

wy ocaleni sposrdd narodéw.”

/lz 45, 18-20/

Kontemplacja statyczna z podkresleniem mistyki bio-
-energetycznej jest realizacjg cztowieka wobec Boga,
w sensie hotdu istoty stworzonej wobec Stworzyciela.
Albowiem $wiat wewnetrzny okazuje sie jako elementy
zagubionego Drzewa Rodzaju. Jakby nie catkiem uzy-
teczne, jednak zawsze istniejgce, relikt poczatku,
ujawniajgcy sie wirtualnie jako odcieta rzeczywistosc,

4 Wg ,Jogasutry” Patandzali; 2,30



ktéra po pierwszej probie miata by¢ uzyteczna dla
wielkiej przemiany cztowieka po zdanym egzaminie.
By zy¢ z Bogiem od razu jak zwyciescy aniotowie w
niebie. A wiec rzeczywisto$¢, prosze bardzo... po moz-
liwoéci raju tylko wspomnienia, niedomyte resztki... Ale
rzeczywisto$é dla chrzescijan i Zydéw jest rzeczywi-
stoScig poznawang, dzieki Objawieniu. W tym tkwi
mozliwos¢, pokorna odpowiedz na co$ co nazywa sie
mitoscig Ojca, ktdry mowi - ,Nie zapomniatem o was,
kara nie jest wieczna, ale automatyczna”. Objawia sie
ona jako odciecie od prawdziwego, wiecznego zrédta
zycia. Waz ktory zwiddt Ewe pochwyciwszy jabtko z
korony Drzewa obsunat sie na ziemie, bo stat sie ciez-
ki. W ten sposdb przyszedt niechciany inny odpoczy-
nek, sen i $mierc... Pan Bdg Tak naprawde chyba nig-
dy nie pracuje, albowiem zawsze przebywa w odpo-
czynku.

Czas uplywa, zyjemy w szczesliwym czasie, poniewaz
juz zostaliSmy odkupieni przez Syna Boga. Odkupieni
przez Jezusa Chrystusa, poniewaz nasze ludzkie
oczyszczenie nie jest w stanie naprawi¢ odcietego we-
zta... ztotej nici do nieba. Chociaz mozna takg ni¢ pod-
nosi¢ ze strony materialnej, a jednoczesnie kontem-
placyjnej... Wydaje sie, ze jest to i tak Swieta sprawa...
A moze wyroki planu Bozego?

Kontemplacja statyczna, ktéra natrafia na
porzucong /dzieki joginom, protoplastg pierwszych lu-
dzi nie do konca porzucona/ linie, usituje przypodobac¢
sie Bogu - jednak nam chrzescijanom tylko dokfadnie
rozpoznawanemu. Ten fenomen zamyka sie w milcze-
niu. Jednakze tymczasem otworzona zostata nam lu-
dziom rzeczywistos¢ Jezusa Chrystusa. Jego rany, na
Drzewie Krzyza. Droga zbawcza. Ktdrg takze mozna
kontemplowaé. Eucharystia. Ktérg nie tylko mozna
kontemplowaé ale spozywac, aby Chrystus moégt sta¢
sie jednym Ciatem, we wszelkich wymiarach z moim
ciatem, tak diugo jak dtugo potrafie by¢ czysty. Sztuka
utrzymywania taski oswiecajgcej w przemijajgcym cza-
sie zycia, z pomocg kontemplacji zdaje sie warunkiem
podstawg, bez wyboru. W kontemplacji stosownej dla
siebie, tutaj w Drodze Na Goére Przemian. Gdzie idg
realni w tym czasie uczniowie - Piotr, Jakub, Jan i Je-
zus, oraz wirtualni Mojzesz i Eliasz. Wraz z obtokiem
Boga Ojca.

Jezus przygotowywat uczniéw do petnej realizacji, czy-
li obu wyrdzniajgcych sie drég... Uczyt Piotra chodzi¢
po wodzie... ,Jezus zaraz przemoéwit do nich:<<Odwa-
gi, Ja jestem, nie bojcie sie>>. Na to odezwat sie Piotr:
<<Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyj$¢ do siebie po
wodzie>>. A On rzekt: <<Przyjdz>>. Piotr wyszedt z
todzi i, kroczac po wodzie przyszedt do Jezusa.” ® Jest
to droga, ktéra w kontekscie zrédta stworzenia i obja-
wienia zapisuje pierwszg pamigtke. - Pamigtke Boga
Ojca Stworzyciela. Ktéra zostaje catkowicie jakby za-
stgpiona, wypetniona, przez pamigtke ofiary Jezusa
Chrystusa... Jednakze w tym dialogu Ojca z Synem,
tutaj dostepujemy majestatu wielkiej chwili - mozemy
przyjrze¢ sie wewnetrznie realnej zaistniatej sytuaciji,
refleksji, a moze sprawdzianu recepcji 10 przykazan z
obecnoscig Mojzesza i Eliasza. Prawo moralne i mi-
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styka ognia wewnetrznego... Wiec w ,ekstremalnym”
osobowym kontekscie. Wobec lustra jakim byli wybrani
uczniowie, zdolni do poniesienia ciezaru — prowadze-
nia i ustrzezenia Ewangelii. Wyktadnia takze dla Ludu
Bozego, catego Kosciota. Jednakze i tutaj w tej we-
dréwce najmniejsza mozliwa czgstka dla zwyktego na-
Sladowcy by¢ moze, moze stac sig dla niego petng lub
uzupetniajgcg realizacjg zyciowej drogi.

Dofgczy¢ do dych nadzwyczajnosci trzeba jeszcze
aspekt Bozego daru, ktoéry jest od poczatku dawany
Swiatu, dla jego ozywienia. Jest to tajemnica energii
podtrzymujgcej swiat stworzony w istnieniu. Temat ro-
zeznawany przez $w. Tomasza z Akwinu.® Jednakze
pytania tyczace dziata stworzenia jeszcze nie ustaja.
Jesli akt utrzymania swiata w istnieniu przechodzi do
natury, czy to nie znaczy ze w pierwszym ze Swiata
kontaktem momencie znajduje si¢ jako byt doskonaty
w gescie do odebrania, pomimo tego, ze sam i tak
dziata przez podtrzymywanie $wiata w dalszym istnie-
niu?... Jesli przyja¢, ze czes¢ tego bytu jest takze, w
nieskonczonej dobroci Boga, takze do dyspozyciji
stworzenia, do $wietego odebrania, w postaci mocy
potrzebnej cztowiekowi dla jego wspomozenia mate-
rialnego lub duchowego. A wiec np. uzyskania cudu ta-
ski zdrowia. Azeby ten dar odebrac¢ potrzebna jest wia-
ra i taka wiedza. /!/"

Swiat /internet/ podaje coraz to ciekawe informacje na
temat ,wykorzystania” tej wtasciwosci bytu. Np. spo-
séb intensywnej modlitwy o uzdrowienie, polegajgce;j
na prosbie o dar juz stworzony i gotowy do odebrania,
juz nawet przez samg wiare w uzdrowienie. Doswiad-
czenia przeprowadzane przez ludzi raczej nieznajg-
cych dotad Boga. Dar juz istniejgcy, zawieszony na fir-
mamencie, jako czes¢ mocy nieustannie dawanej
Swiatu dla jego spetnienia.

Kazdy na tej drodze moze znalez¢ dla siebie wg zdol-
nosci, mozliwosci czy checi, pewien poziom realizacji.
Jednak poziom posredni, jesli chodzi o zakres ¢wiczen
duchowych odnosnie pracy nad czysto$cig sumienia,
wydaje sie nie wystarczajgcy. Albowiem ,bedziesz albo
zimny, albo gorgcy”. Natomiast ¢wiczenia kontempla-
cyjne o charakterze biodynamicznym, nie omijajg po-
dejscia tylko medytacyjnego, w sensie rozmyslania.
Jednakze podniesienie Lini Ojca /tzw. moc Kundalini/,
jesli juz medytujgca osoba osiggnie o sposobie wzbu-
dzenia wiedze, jest wydaje sie realne skutkiem wita-
snej medytacji /lub kontaktu z autorem/, jest jedyng
mozliwoscig. Albowiem nie zaleca sie inicjowac tej
mocy od innych oséb, ktére nie sg pewnymi katolika-
mi, poniewaz takich brakuje wiec, pozostaje samotna
droga.

Informacja praktyczna: - Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze
dysponowanie energig juz biodynamiczng wigze sie z
pewng odpowiedzialnoscig, ktéra zresztg zamyka sie
w w/w napisanej koniecznosci pozytywnego nastawie-
nia do siebie, innych, catego $wiata. Energia biodyna-
miczna ,we wiasnych dioniach”, nie wnosi wigkszego

6 Sw Tomasz z Akwinu - ,O mocy Boga” t. lll, kwestia V
7  Sw. Tomasz z Akwinu - ,O mocy Boga” t. I, kwestia VI
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niebezpieczenstwa, natomiast moc Lini Ojca, powodu-
je, ze mamy o wiele wigkszg bioenergie, co oznacza
np. spanie z dtonmi lekko zamknietymi, tak jak rece
niemowlecia... Poniewaz w czasie snu mozemy nie-
Swiadomie przyktada¢ sobie otwartg dton do jakiejs
czesci ciata i zbyt dlugo je energetyzowac /chociaz
wtedy odkryjemy, nie pozbywajgc sie wiary w opatrz-
nos¢ Stworcy, ze albo obudzimy sie rozumiejac po-
wod, albo instynktownie nasze ciato zmieni pozycje/.
Wiec do codziennej toalety nalezy dokonywaé wyrow-
nania biodynamicznej energii t.j. harmonizacji catego
ciata rekoma, lub wyréwnania tzw. zywiotdw na pod-
niesionej na wysokosc¢ twarzy dfoni... Wiara w opatrz-
nos¢ Bozg ma tu ogromne znaczenie, osobiscie za-
wsze tak robie i zasypiam spokojnie. A poza tym trze-
ba wiedzie¢, piszac tu o tzw. nadnaturalnych spra-
wach, ze w nasze dziatania wtacza sie wewnetrzna
samoczynna intuicja /gdyz jest to przeciez poziom do-
petnienia dzieta Bozego/. Zachwyt nad takg opiekg
jest wystarczajgco duzy azeby zrekompensowaéd
wszelkie mozliwe przecigzenia, a nawet niewielkie
urazy prze energetyzowania mogace jednak powstac,
na skutek poczatkowych préb i btedéw, albo powsta-
tych na skutek ataku ludzi-demondw /tutaj walka we-
wnetrzna nabiera wieloaspektowego wymiaru/. Aczkol-
wiek, jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze zawsze kiedy
nie wiemy co dalej czyni¢, procz modlitwy - westchnie-
nia, nalezy cierpliwie poczeka¢ na duchowg wewnetrz-
ng intuicje... na pewno nastgpi. | nie niecierpliwic¢ sie,
ani zatowac ze co$ tzn. jakies zjawiska pojawiajg sie
niespodzianie /po inicjacji Lini Ojcal po czym
zanikajg... Obowigzuje zasada obojetnosci wobec war-
tosci zakiécajgcych asceze. Ma to znaczenie wrecz
energetyczne. Sg to tzw. kwiaty-fenomeny, np. otwiera
sie nam postrzeganie wewnetrzne, optyczne — widzi-
my snop laserowego $wiatta, ktére swieci od trzeciego
oka az do duzego palca u prawej nogi i wpadamy w
niestychane zdziwienie poniewaz swiatto jest tak zde-
cydowane i doktadne co do ditugosci, iz wyrywa sie
uwaga skierowana z zapytaniem do Pana Boga — O
moj Boze, nieznany... zagtebiam sie w duchowych do-
znaniach, a tu techniczna niespodzianka!? Albo ze
cos$ sie przyczepito nam do wewnetrznej strony dtoni —
a to snop innego bio-laserowego $wiatta, czy w ztoze-
niu palcéw z wyciggnietym przylegajacym kciukiem do
przodu odczucie bardzo przyjemnego oddziatywania
mocy nie przytykanej do ciata, ale dziatajgcej juz z
pewnej kilkkunastocentymetrowej odlegtosci...

Zresztg sg to subiektywne fenomeny, kazdy moze do-
znawac podobnie lub cos innego...

Wskazoéwka co do podejscia rozumowego do zagad-
nien bioenergetycznych. - Niestety, wszelkie przekona-
nie o naszej pewnosci, wiedzy bedzie niestosowne.
Dlatego pokora jest jedynym wyj$ciem. - A poniewaz
cos$ poznajgc musimy zatwierdzac, to jednak zawsze z
dozg alternatyw: to co robie jest teraz dobre, to co
wiem bedzie dobre, jesli napotykam brak potwierdze-
nia, czekam, niezaleznie jak dtugo, na wewnetrzng
podpowiedz, jednakze w czasie musze by¢ aktywny, w
tym oczekiwaniu, nie zaprzestawac sie o rozwigzanie
wewnetrznie pytac, szukac w literaturze lecz tam aku-
rat jak dotgd odpowiedzi petnej niema... Wiec modli-
twa.

Oczywiscie istnienie trudnosci, wrecz niebezpie-
czenstw wnosi pewne zapytania, jednakze mysle ze to
wszystko nie wykracza poza zadania naszej mitoSci
jakg jestesmy winni Panu Bogu. Jednakze Jezus na
Gorze Przemian nie méwi o tym. Mowi o sile dziefa.

Dlatego szukajmy mistyki juz nie w literaturze weddyj-
skiej, ale nade wszystko w Pismie Swietym Starego i
Nowego Testamentu. W Pismie Swietym szukamy tre-
sci w ktérych wystepujg stowa: Swiatto, Swiattosc¢,
zwierciadto, oswiecenie, cud, przemiana, krzew winny
itp. Tresci te nie zawierajg tylko naszego $wiata religii,
zawierajg wytlumaczenie szukanej tresci nawet
wprost, jak najbardziej dostowne, oraz zawierajg uzu-
petnienie tyczace krélestwa Bozego, niezwyktego
Swiatta, Swietlistosci, emanacji osoby... ale najwiek-
szym sensem sg tresci tyczgce réznego stopnia jakby
wejscia do wiecznosci, w czasie zycia lub po Smierci
na drodze oczywiscie zbawczej. Potrzebna jest jednak
do tego konieczno$¢ przeniesienia skonczonosci na
osobe Boga nazwanego, Tréjosobowego, ktory w ta-
kim jestestwie predysponuje drugg osobe boska, jako
tego ktory jest wyktadnig catej Boskiej Tréjcy. Przy
czym Syn Bozy nie jest tylko z ducha lecz takze z ciata
kobiety Maryi Niepokalanej Dziewicy. Ale obecnie Je-
zus Chrystus jest dla nas ciele$nie w postaci ludzkiej
jeszcze nie widoczny. Lecz oczekujemy. Wiemy, Ze nie
zwleka juz nadchodzi...

Ponizej cytaty z Pisma Swietego:

(Mdr 7,22-8,1)

Jest bowiem w Madrosci duch rozumny, $wiety, jedy-
ny, wieloraki, subtelny, rgczy, przenikliwy, nieskalany,
jasny, niecierpietliwy, mitujgcy dobro, bystry, niepo-
wstrzymany, dobroczynny, ludzki, trwaty, niezawodny,
beztroski, wszechmogacy i wszystkowidzgcy, przeni-
kajacy wszelkie duchy rozumne, czyste i najsubtelniej-
sze. Madros¢ bowiem jest ruchliwsza od wszelkiego
ruchu i przez wszystko przechodzi, i przenika dzigki
swej czystosci. Jest bowiem tchnieniem mocy Bozej i
przeczystym wyptywem chwaty Wszechmocnego, dla-
tego nic skazonego do niej nie przylgnie. Jest odbla-
skiem wieczystej Swiattosci, zwierciadtem bez skazy
dziatania Boga, obrazem Jego dobroci. Jedna jest, a
wszystko moze, pozostajgc sobg, wszystko odnawia,
a przez pokolenia zstepujgc w dusze Swiete, wzbudza
przyjaciot Bozych i prorokéw. B6g bowiem mituje tylko
tego, kto przebywa z Madroscig. Bo ona pigkniejsza
niz storice i wszelki gwiazdozbior. Poréwnana ze $wia-
tfoScig - uzyska pierwszenstwo, po tamtej bowiem na-
staje noc, a Madrosci zto nie przemoze. Siega potez-
nie od Kkranca do krarica i wtada wszystkim z dobrocig.

Juz dziecigtko Jezus partycypuje w potedze madrosci
az po realizacje w tym $wiecie, jako Jezus i Chrystus,
przez cudownos¢ mocy istniejgcego wszechswiata. W
udzielaniu wszelkich z tym zwigzanych daréw. Jest to
pierwotnie, zawsze aktualna dyspozycja Boga Ojca.
~Apostofowie prosili Pana: <<Przymndz nam wiary>>.
Pan rzekt: <<Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczy-
cy, powiedzielibyScie tej morwie: ,Wyrwij sie z korze-
niem i przesadz sie w morze”, a bytaby wam postusz-
na” kk 17,5-6/.



Wedrowka wiernych w czasie kazdemu danym, jest
ustawicznym zgtebianiem bogactwa tresci jeszcze nie
wyczerpanych. Tresci ale i mozliwosci ,nasladowania”
mocy jakg posiadat Jezus, jako cziowiek zyjacy na tym
Swiecie. Jest to nade wszystko dopatrywanie mocy
wiary i mocy wynikajgcej z wiary... Jednakze w kontek-
Scie pamiatki Ojca oraz pamigtki Syna. Gdzie Duch
Swiety tgczy widzialne i niewidzialne...

Takg spoéjnie mozna uzyska¢ w kontemplacji statycz-
nej. Jesli bedzie to mozliwe w trzeciej czesci tych ¢wi-
czen, sprébuje sie jeszcze takg sytuacje zintegrowac...

Zatem Droga na Gore Przemian w fazie o$wiecajacej
przebiega od praktyki dla duszy, wigkszego oczysz-
czeniem sumienia. Dla rozmyslnego potwierdzania
wiary chrzescijanina, katolika, ktory nie chce sie za-
trzymywac, lecz zmierza¢ wzwyz nieustannie. | zmie-
rzajgc dyscypling kontemplacyjng napotyka mistyczne
fenomeny, o ktérych moze sie dowiedzieé, przyjrzec,
medytowaé, a nawet podejmowac ujarzmianie duszy
na podstawie Swiadomosci posiadanej, naturalnej ta-
czac sumienie z wolg osobista, po czym tgczac jg ze
Swiadomoscig nadnaturalng. Tajemnica stworzenia i
tajemnica przypominania jako czas dla postuszenstwa,
ubdstwa, pokory i otwarcia na nowos¢ Jezusa Chry-
stusa. Wobec czystosci i dobrej woli. W statyce ,za-
trzymanej” $wiadomosci. Kategorii bezwzglednej wia-
snosci wyprowadzanej z tych cech. Mozliwe w posta-
wie widza, a wiec dziatajgc w taki sposdb az do wy-
czerpania dualizmu $wiata. - Podziatu na dobro i zlo.
Oto kontemplacja!

Jest to droga juz nie do raju, lecz do nieba... W tasce
zgodno$ci, oczekiwaniu na ponowne przyjscie Pana
gdzie Jezus i Ojciec oraz Duch Swiety stanowig jed-
no. Ale to droga jednoczaca... !

Cwiczenia na drodze o$wiecajgcej

Cwiczenie 1

Cwiczenie modlitewno-medytacyjne, siedzac, z odmé-
wieniem wszystkich czterech czesci rézanca. Cwicze-
nie nalezy najlepiej odby¢ wczeénie rano, o godzinie
np. piatej, uzmystawiajgc sobie jedynie temat kolejnej
dziesigtki rozanca, i nies¢ swiadomos¢é odmawianych
.zdrowasiek”. W trakcie utrzymuj skupienie uwagi na
catosci, aby nie zgubi¢ miejsca modlitwy. Mozna nieja-
ko dopusci¢ przetgczanie sie samoistne naszej psychi-
ki, ale tylko pomiedzy pamietaniem tematu, obrazu... i
Swiadomosci stébw wypowiadanej modlitwy Zdrowa$
Maryjo... Do jednej dziesigtki mozna doda¢ fenomen,
poswiecajgc intencje za wszystkie te osoby, ktére
dane bedzie mi spotka¢ /cho¢by ming¢ na ulicy; beda
w zasiegu mojego postrzegania.../ we witasnie rozpo-
czynajgcym sie dniu...

Efektem wykonanej modlitwy - katharsis, pozyskanie
niezwyktej mocy, radosci starczajgcej na caty dzien.
Jest to trudne ¢wiczenie, potrzebna jest dyspozycyj-
nos¢ czasu porannego, albo mozliwe roztozenie cato-
$ci na caly dzien, lub ostatecznie zrealizowanie formy
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czgstkowej, jak w czesci oczyszczajgcej. Czas wyko-
nania ok. 1 godziny.

Modlitwe odmawia sie samotnie lub w grupie medyta-
cyjnej.

Dyspozycje dla duszy:

— rozwazanie na temat wtasnej woli
— rozwazanie na temat wtasnej Swiadomosci

Dyspozycje dla walki duchowej

- niewzruszonos$¢ woli wobec pokus i dobrego nasta-
wienia wobec $wiata.

Dyspozycje dla ciata:

- W czasie kontemplacji skupi¢ sie na ,trzecim oku”,
oku madrosci /jest to oko szczatkowe, znajduje sie po-
Srodku twarzy, miedzy brwiami/

Dyspozycje oddechowe:

1/ Takie jak w p.1 /droga oczyszczajaca/

— 2/ Zaciaggnij powietrze wdechem do wewnagtrz
i zatrzymaj oddech.

— Staraj sie przemiesci¢ powietrze, z wyczu-
ciem, w gorny rejon ptuc, potem $redni i na-
stepnie dolny.

— Czas wstrzymywania kontroluj i dostosuj do

wlasnej wytrzymatosci, ktoérej nie mozna
przecigzac. Kilka, kilkanascie sekund wystar-
czy.

— 3/ Zaciagnij powietrze jeszcze raz, zatrzymaj
wdech na splocie stonecznym i staraj sie wy-
czuc¢ i rozrozni¢ wszystkie ruchy, energie we-
wnatrz ciata.

— Zauwaz, ze powyzsze dwa ¢wiczenia niewie-
le sie roznig od dyspozycji w p.1.

— 4/ Oddychanie zewnetrzno-wewnetrzne

— Wdychaj swieze powietrze i wydychaj bez
czynienia pauz. Spokojnie, powoli jak najwol-
niej, jak tylko potrafisz. Albo /jesli/ z narzuca-
jacymi sie pauzami...

Staraj sie aby oddychanie byto przeponowe.

Jesli chodzi o p.2 z dyspozycji oddechowych z drogi
0oczyszczajgcej, anonsowany opis proponuje sie jed-
nak opusci¢ ze wzgledu na niepotrzebne naktadanie
drogi, prowadzacej nas do okreslonego celu. Pomimo
tego, ze wskazane bytoby moze zorientowanie w moz-
liwosciach oddechu wewnetrznego, t.j. oddechu bez
praktycznego dostepu powietrza z zewnatrz, oddechu
dtugotrwatego, nawet nieograniczonego w czasie /tak
mozna przebywa¢ nawet pod ziemia, pod woda/. Jed-
nak ta moc jogiczna, jak wiele podobnych, nie prowa-
dzi do naszych bezposrednich potrzeb. Wiec proponu-
je sie poprzestaé na podanej w tym punkcie postaci.

Tak wiec naszg t6dz kierujemy bardziej w kierunku ze-
wnetrzno-wewnetrznej sztuki oddychania, takiej prana-
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jamy. Takiego oddychania ktére zaowocuje funkcjg
petnego oczyszczenia organizmu, uzdrawiania we-
wnetrznego, przedtuzania zycia.

Przy czym pranajame rozumie¢ trzeba jako ztozenie
"pra” — pierwszego elementu i ,na” nie tylko nieozna-
czonej energii lecz mocy stworczej Boga osobowego.
Plus ,jama” jako odniesienie moralne. A wiec naszg
pranajame bedziemy nazywaé pra-mocg Boga
Ojca... / Chociaz ta pra-moc dotyczy nie tylko odde-
chu/.

Cwiczenie 2

Asana — Usigdz wygodnie niezaleznie jak to zrobisz.
Z wyprostowanym kregostupem. Odprez sie... Wycisz
Swiat zewnetrzny przez skupienie uwagi wypetniajgc
najblizszg przestrzen na zewnatrz ciata jakby powtoka,
zacierajgcg sygnaty, w kazdym punkcie, miejscu tego
Swiata. Przenie$ skupienie na wnetrze ciata i pracuj
podobnie. W czasie takiej medytacji utrzymuj skupie-
nie przetaczajac sie z jednej powtoki na druga, a takze
utrzymujgc integralno$¢ obu jednoczesnie. Przezywaj
rado$¢ odwotania sie do Pana Boga jako Zrédta ciszy.
W ten sposdb twoja asana zostanie zrealizowana.

Cwiczenie 3

Bezsen — Cwiczenie w pozycji lezacej. Rece swobod-
nie wyprostowane obok siebie, nogi nie stykajg sie
stopami.

Skup sie na bliskiej obecnosci Pana Boga jako zrodle
ciszy. Nastepnie wycofaj napiecie, jak i wszelkg wy-
czuwalng niejednorodnosé z poszczegdlnych czesci
ciata, z catego ciata. - Zacznij wysyta¢ sugestie np.
rozluzniam stopy, rozluzniam nogi, moje nogi sg coraz
ciezsze...,, rozluzniam kosci miednicy, rozluzniam
brzuch, rozluzniam klatke piersiowa, rozluzniam rece,
rozluzniam barki, rozluzniam szyje, rozluzniam
gtowe... Rozluzniam krwiobieg w catym ciele... Rozluz-
niam cate ciato...

Odczuj za kazdag sugestig przyjemne mrowienie, na-
stepnie puls, pulsacje bio-magnetyczng. Rozluznianie
powinno by¢ subtelne, nie przekraczajgc progu subtel-
nosci, t.j. nie mozna rozluzniaé miesniami, ani przekra-
cza¢ czasu dziatania... Nalezny raczej cofngé¢ suge-
stie, powtdrzy¢... Po kazdej sugestii skup uwage na
oczekiwaniu na odczuwanie... Jesli odczujesz, odwra-
caj uwage od tego odczucia... idz dalej... Ogarngwszy
cate ciato teraz juz utrzymuj statg Swiadomosc i jedno-
czesnie staty wzrok - mozesz poddac¢ sie wewnetrz-
nym rozmyslaniom...

Cwiczenie 3a (osobista brama)

Cwiczenie mozna wykonaé na stojgco.

Wystarczy rozluzni¢ sugestig stopy i dalej kolejne par-
tie ciala do gory, zaczynajac od opisu energig formy
wlasnego ciata... Za kazdym razem skup uwage na
oczekiwaniu na odczucie, oczekujgc lekkiego mrowie-
nia, site ozywiajacg dang czes$¢ ciata... Uzyskanie
sprawnosci polega na wzniesieniu energii w catym
ciele jednoczesnie... W ten sposdb stojgc pewnie pio-
nowo nasze stopy i nogi stajg sie korzeniem zdrowego

drzewa oraz dzieki wzmocnieniu woli, osobistg bramg
cztowieka, strzegaca skarbu serca.

Cwiczenia powyzsze przynosza odpocznienie i jedno-
czesnie poprawiajg, a nawet leczg wszelkie schorze-
nia.

PS. Niestety, przepraszam, ale z przyczyn technicz-
nych nie udato sie w artykule zamie$ci¢ wiecej obra-
z6w, diagramow.
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