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SLOWO EWANGELII — (Ef 1, 3-14)

,Niech bedzie btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa; On napetnit nas wszelkim bfogostawieristwem duchowym
na wyzynach niebieskich - w Chrystusie. W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata, aby$smy byli $wieci i nieskalani przed
Jego obliczem. Z mito$ci przeznaczyt nas dla siebie jako przybranych synéw poprzez Jezusa Chrystusa, wedfug postanowienia swej
woli, ku chwale majestatu swej faski, ktérq obdarzyt nas w Umitowanym. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew - odpuszczenie wy-
stepkéw, wedtug bogactwa Jego faski. Szczodrze jg na nas wylat w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia, przez to, ze nam oznajmit
tajemnice swej woli wedfug swego postanowienia, ktére przedtem w Nim powzigt dla dokonania petni czaséw, aby wszystko na nowo
zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gfowie: to, co w niebiosach, i to, co na ziemi. W Nim dostapilismy udziatu my réwniez, z gory przezna-
czeni zamiarem Tego, ktory dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli, bysmy istnieli ku chwale Jego majestatu - my, ktérzy
juz przedtem nadzieje ztozylismy w Chrystusie. W Nim takze i wy, ustyszawszy stowo prawdy, Dobrg Nowine o waszym zbawieniu, w
Nim réwniez - uwierzywszy, zostali$cie naznaczeni pieczecig, Duchem Swietym, ktéry byt obiecany. On jest zadatkiem naszego dzie-
dzictwa w oczekiwaniu na odkupienie, ktére nas uczyni wtasnoscig Boga, ku chwale Jego majestatu.”

zawarto$¢ numeru rialnych, doznawanych na pustelni sztuki osobowe;.
Rzecz dotyczy wielo$ci uszkadzanych przedmiotéw nie-
zbednego uzytku. | tak ostatnimi czasy odnotowuje sttu-

1/ PROGRAM czenie panelu stonecznego, w czasie transportu po zaku-
2/ {poezja} BOG pie. - Sprzedawca wymienit jednak na podobny. Jednakze
3/ {artykut} Droga na Gére Przemian cz.1lI trwale zostata uszkodzone dwie pompy do pompowania
/ NOTAAUTORSKA wody ze studni. Kolejne dwie zakupione nie funkcjonuja,

dopiero nastepng udato sie uruchomic¢. Rower po zakupie
dostarczono w uszkodzonym opakowaniu, jezdzi ale zrzu-
ca koto. Wiec po przywigzaniu drutem jako$ jest spraw-
ny... Ostatnio drukarka odmoéwita postuszenstwa. Wyma-
ga naprawy... a wtasciwie wymiany. Nowy akumulator o
duzej pojemnosci do zasilania elektrowni stonecznej oka-
zuje sie niesprawny, jest nie do uzytku... Lecz to jest tylko
wyktadnia, ktéra nie psuje zycia artysty ani pustelni...

Przypadkiem widziatem w internecie informacje o niebez-
piecznym zatrzymaniu w poprzek drogi pojazdu pancerne-
go, nalezgcego do wiasnie przystanej zatogi bazy wojsk
amerykanskich. Pomyslatem: Och, chyba nie bedzie ta-

Jedna z realizacji sztuki osobowej, wyszukiwarka Gatgz.pl
jest dostepna do powszechnego uzytkowania. Jest formag
nieodptatnej ustugi dla kazdej osoby, ktdra korzysta z in-
ternetu i czegokolwiek powszedniego szuka oprocz moze
pewnych praktycznych i specjalizowanych rzeczy. Pierw-
szg percepcjg cziowieka moze by¢ dobra ciekawos$é¢ oraz
fakt, ze wszystkiego sie nie zna, ciggle raczej czegos sie
szuka, wrecz domaga. W tym pomd6c moze nam przypa-
dek, dobra rada, informacja, ostatecznie nawet reklama.

{grafika} - ,Chrystus Frasobliwy’/z Dlugosiodta/ W koncu rozwigzaniem jest wyszukiwarka. Oczywiscie
najlepiej korzysta¢ z tej najwiekszej, najpopularniejszej,

PROGRAM ale jesli mozna dodatkowo proponowac... w tej zagadko-
PROGRAM wej niesprawnosci wolnosci, wigc tutaj sie tak tylko propo-
PROGRAM nuje, oznajmia o mozliwosci korzystania z niewielkiej wy-

. . . . szukiwarki gataz.pl.

Poniekad nic takiego, a jednak postrzegam potrzebe od-  Aktualnie, chociaz ustuga jest dostepna juz od sporego
notowania pewnych fakiéw, w sumie przykrych. Sprowa- czasu, brak jest wizyt. Nikt nie korzysta z tej wyszukiwarki.

dzajg sie one do jednego problemu — duzych strat mate- Nawet osoby przypadkowe / pomija sie 2, 3 wejscia na-



prawde przypadkowe /. Jednakze wyszukiwarka jest co-
dziennie odwiedzana przez maszyny, roboty indeksujgce
najwiekszych wyszukiwarek i inne roboty internetowe...
Sytuacja nie sprawia jednakze dramatu. Poniewaz dy-
stans sztuki osobowej, a i praktyka pustelni jest dostoj-
nym doswiadczeniem, w ktorym istnienie problemu i tej
wyszukiwarki znajduje takg przestrzen... a reszte najlepiej
wypetni¢ moze usmiech...

Jednakze temat niesie ostrzezenie, albowiem izolacjonizm
na dzisiaj, alternatywizuje sie w innych relacjach zycia,
bardziej bezposrednich, intymnych, rodzinnych, sasiedz-
kich, zawodowych itp...Wobwczas jest to wiekszy problem i
zagrozenie. | nie ma to nic wspdélnego z pustelnictwem...
ale ze swiadomie wprowadzang anty-natura... jako mocg!

A jesli chodzi o przyszio$¢ naszego narodu, w kontekscie
100 rocznicy wyzwolenia potrzeba mi umiejetnie i osta-
tecznie zrozumiale sformutowa¢ podnoszone juz zastrze-
zenie. Albowiem przyszto$¢ Polski, ale i rzecz jasna in-
nych naroddéw jest uzalezniona od istniejgcego, umental-
niajgcego sie systemu zta, jako ukrytej podstawy dziata-
nia, nawet wtedy kiedy dane panstwo na zewnatrz planuje
i realizuje dobre potrzeby spoteczenstwa. Stad systemy
gospodarcze i bezpieczehnstwa, pomijajac kulture, uzurpu-
ja na Bozej ziemi fundament tzw. niezachwianej przyszito-
$ci, nowej wiary, z zastosowaniem sposobow i metod be-
dacych ciggiem popierworodnego grzechu. Podtoze zia,
nie dostrzega jeszcze oderwana w integralnosci jednak
przeciez od sfery waznej elita. Chociaz poniekad bronigca
zycie nie wydanych na swiat dzieci i rodzine. Mitujgca oj-
czyzne, ale nie wspotczesnosé. A krolestwo Boze nie jest
z tego Swiata. Jest w nas, w formie osobowej, i tylko tak.
Tak nauczat nas Jezus. To znaczy, ze polityka nie ma na
ziemi samolubnego rozwigzania.

Grzech popierworodny bedzie zapewne pierwszym powo-
dem odrzucenia przez Boga. Dla katolickiej Polski taki
spos6b zycia jest przeciez obcego pochodzenia. Biada
wiec narodom, ktére nie beda reflektowac tej kwestii. Tym-
czasem decydenci radzg sobie coraz bardziej wyrafinowa-
nie. Przy okazji ztej pogody tamigc furiami za jednym cia-
giem dziesigtki i wiecej drzew naszych laséw...

Summa summarum, dlatego sugeruje sie niesmiato i po-
zbawiajgc sie praw autorskich — podjecie jakiejkolwiek to-
nacji orzeczen o powyzszej podstawie, koniecznos¢ two-
rzenia partii, wspolnot spotecznych wykluczajgcych zupet-
nie, a w drugiej wersji, mozliwie odgraniczajgc sie juz, na
gtos, od az tak ztej zaleznosci... Czyli zgodzono by sie
prowadzi¢ takg w istocie dobra polityke!?

Czy pojecie grzechu popierworodnego jest niezrozumiate?
Mysle, ze akurat sprawcy oraz decydenci doskonale wie-
dzg o co chodzi.

Wiec dopetniajgc wypowiedz w jednym zdaniu. - Potrzeba
nam zy¢ i pracowac, tworzy¢, rzgdzi¢ i swietowa¢ nade
wszystko nie historie, ale terazniejszo$¢ dzisiaj, integral-
nie, zachowujgc sie tak jak nalezy na wszystkich pozio-
mach i potrzebach spotecznych jednoczesnie. Wiec, czy
wyrzekasz sie grzechu popierworodnego?

Patronem tej duchowej sprawy jest zapewne nie tylko Mat-
ka Boza Fatimska, ale Swiety Biskup Stanistaw, Patron
Polski, ktéry zostat posiekany przez siepaczy, poniewaz ci
uwierzyli w skutecznos¢ grzechu popierworodnego.
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artykut

Droga na Gére Przemian cz. lll /szkic/

Cwiczenia duchowe

Uzupetnienie do cz. I

Ponizej umieszczone sg brakujgce diagramy z opisu
zjawisk anatomii bio-wirtualnej, publikowane w nr
113, s.7

ad.1

,Linia Ojca”, ,linia” osrodkéw bio-wirtualnych, bio-
energetycznych, i bio-duchowych, albowiem aktyw-
no$é Ducha Swietego rozposciera sig na catej mozli-
wej linii” nie tylko duchowej, ale fizycznej, przenika-
jac ciato w niemozliwg do pojecia gtebokos¢ uciele-
$niania.

Zadaniem czakr jest jest rozprowadzanie subtelnych
energii zyciowych i duchowych (prany) do ciat subtel-
nych cziowieka. Dokonuje sie to przez otwierane i
zamykanie kwiatu czakramu, oraz obracanie sie ko-
rony ztozonej z ptatkdw. Ktérych liczba dla kazdego
osrodka jest rézna i ztozona.

Po obu stronach zaznaczono dwa dodatkowe os$rod-
ki: po prawej stronie symbol Storca, po lewej symbol
Ksiezyca.

Ad 2.

Diagram makrokosmosu, wewnetrznego nieba... /
na zewnatrz ciata, ale jednoczesnie wewnatrz cia-
ta... /.

Chodzi nie tyle o sylwetke, jest to tylko podmiot wi-
dzacy, ale o postrzeganie gwiazdek zasadniczo wo-
kot glowy. Przewaznie koloru biatego, ale jest takze
z0fta, ta akurat tutaj nad gtowa. Mogg by¢ widoczne
takze nieliczne fioletowe, zielone. Wyczuwa sie ich
,CZUto$¢” osobowag...

Ad.3.

Wideo-gram z planetarnym obrazem duszy. Pierw-
szy obraz wy$wietla stan poczatkowy, drugi stan ,w
ruchu”.




Ad 4.

Diagram wewnetrzny — Koto Przemian, znany w kul-
turze chinskiej jako Ing i Jang, albo Tao. Widoczny
takze na tle makrokosmosu...

Ad.5.

Praniczny diagram z duszami intymnymi. Takie we-
wnetrzne wejrzenie mozna nazwac jako bio-mikro-
skop. Towarzyszg temu obrazowi wieloosobowe

efekty stuchowe... Elementy wewnatrz kota posiada-
ja piekny kolor tkanki ciata jakby podswietlanej przez
Swiatto stoneczne.

PS. Trzeba zastrzec, iz powyzsze diagramy mogg
sie w rzeczywisto$ci troche rézni¢, co do doktadno-
Sci. Stad prosba aby nie traktowac tych rysunkow
zbyt dostownie.

cz. lll

Droga jednoczaca

Droga na Gére Przemian cz. Il

/szkic/
Cwiczenia duchowe

Droga zjednoczenia — trzeci etap naszych zmagan -
droga mistycznej kontemplacji duszy oraz ciata, w
taki sposéb aby uobecni¢ misterium Tréjcy Przenaj-
Swietszej.

Kazdy cziowiek jest Bozym stworzeniem, oto miste-
rium Boga Ojca Stworzyciela. Misterium to warunku-
je koniecznos$¢ pamieci stworzenia o swoim pocho-
dzeniu. W nastepstwie cata natura jak i cztowiek sg
warunkowane jaka$ powinnoscig dgzenia ku cze-



mus$ ostatecznemu, wprowadzajgc sens istnienia w
zycie wieczne... Od cztowieka, jako stworzenia ro-
zumnego, wymaga sie wiecej anizeli nasladowania
przyrody lub zwierzat. Jesli cztowiek jest wyznawcg
wiary katolickiej, wéwczas Pan B6g mobilizuje do
Swiadomej drogi doskonalenia, skutecznego dgzenia
do Swietosci. Gdzie podstawg jest przestrzeganie
przykazan moralnych. Dzieki fasce uswiecajacej,
Bog obdarza chrzescijanina cnotami tzw. wlanymi,
Boskimi, teologialnymi: wiarg, nadziejg, mitoscig. Za-
tem jest to droga zbawienia pokonujgca s$mier¢ i
cierpienie. Droga dajgca zycie wieczne.

Na jednoczgcym etapie drogi duchowej, dusza jest
juz obyta z brakiem pewnosci, czesto brakiem du-
chowego postanowienia wobec stusznych wyborow,
albo oczekiwania umocnienia od Ducha Swietego.
- Jest obyta wobec licznych niepewnos$ci po wielo-
kro¢ czesto by¢ moze powigkszanych o brak akcep-
tacji z zewnatrz, niezrozumienie, brak potwierdzenia
lub powatpiewanie... - Nawet na skutek braku bez-
posredniej mozliwosci realizacji, nie moznosci zdo-
bycia podstawowego utrzymania, zaspokojenia istot-
nych potrzeb bytowych, nie przyjecia... Wszystko to
powoduje, ze dusza jest wrecz wstrzgsnieta ducho-
w3 ,ciemng nocg”’, w kontekscie zamierzen. Dlatego
dusza skula sie w sobie, wyciszajgc wszystkie z tym
tematem zwigzane problemy do wewnetrznej ciszy,
ciszy petnej napiecia i cierpienia przeciez... Na dro-
dze oczyszczajgcej dusza moze w tej cichosci serca
zaufa¢ Bogu... cierpliwie oczekujgc rozwigzania,
oczekujgc Jego pomocy... w kontek$cie osobistej ja-
kiejkolwiek modlitwy. Z kolei oswiecenie, ktore jest
etapem umocnienia decyzji mitosci zaleznej od we-
wnetrznej czystosci i uproszczenia woli. Na drodze
jednoczgcej podobnie, jednakze dusza bardziej juz
.posiada” rozwigzanie... z udzielaniem sie ducha
Bozego, z sity wewnetrznego zycia duchowego, a
wiec bezposredniej zazytosci z Panem Bogiem. Taka
relacja wymaga rozréznien, odnosi sie do Tréjcy
Swietej, ale w osobistym modlitewnym kontakcie
cztowiek odnosi sie w danym momencie, w danej
sprawie, w danym poruszeniu, odniesieniu albo do
Ojca stworzyciela, albo do Jezusa swego zbawicie-
la, albo do Ducha Swietego, ktéry zadziwia dusze
niezrozumiatg wiernoscig... | jesli przydaje sie jednej
Boskiej Osobie jakis wielki przymiot, to niezauwazal-
nie doznaje wewnetrznym poruszeniem, przeniesie-
nia takiej cechy na inng Osobe ktéra w ten sposéb
jest odkrywana jako takze tak postepujaca, obdaro-
wujgca, chociaz na poziomie réznicy, w réznicy od-
niesienia. W takim ,obszarze” innosci nie ma wiek-
szej intymnej odlegtosci dla duszy poznajacej Boga.
Przebywa w otoczeniu Mitosci, w ktérej sam prébuje
sie znalez¢... Strona innych kontekstow w tym mo-
mencie umyka, jest wejrzeniem do swiata wiekszych
odniesien, ktére ukrywajg sie pod Boskg tajemnica,,,
Tajemnicg wiekszego zycia Boga i z Bogiem tutaj
niepotrzebng wobec stodyczy tej chwili mitosci... Al-
bowiem dostepowanie takiej obecnosci jest duzym

zazenowaniem wobec osobowej konkretnej rdznicy
odniesienia, wobec osobistej matosci, gdzie tak zwa-
na rozpatrywana duchowa doskonatos$¢ jesli odnosi
sie bezposrednio do tematu, jest w kontekscie Bo-
skiego oblicza tylko przejawem Bozej pomocy... Ale
ostateczne zblizenie sie do Boga, zazyto$¢ oddania
wprowadza w bogactwo sfery szczescia mistyczne-

go.

Zjednoczenie z Bogiem, jakze niemozliwe wyraze-
nie...! Jednakze my ludzie, wierni Bogu z jakiego$
powodu osmielamy sie mowi¢ o takim zblizeniu du-
chowym. Zblizeniu do Jego majestatu... To sam
Pan Bég do tego dopuszcza, wrecz zaprasza do ta-
kiej komitywy.... Jednak jest to zblizenie utomnosci
grzesznika ze Swietoscig Boga. Duchowy cztowiek
moze jednak byé wierny Bogu i doskonali¢ sie,
uswiecac. A jest to jak widzimy z historii KosSciota,
mozliwe. Wiec jesli pobozna dusza posigdzie zdol-
nos¢ dostatecznej wstrzemiezliwosci moralnej, w
sensie popetniania przewinien, nie tylko bycie od
czasu do czasu otwartym, ale zachowujgc otwarto$¢
w sposob staly, zachowujgc Boze dzieciectwo, wte-
dy zycie duchowe zaowocuje... | Bog w swojej ta-
skawosci pozwoli sie do siebie zblizy¢. Jest to kon-
takt osobowy. | jesli Bég ktory jest jeden, ale w
trzech osobach rozpoznaje wole cziowieka ze swoja
wolg, wéwczas dusza zostaje pociggnieta do Niego
jeszcze bardziej i bardziej, z jednej strony w sposéb
mniej dynamiczny — tak aby proces kontemplacji sta-
tycznej chtongt spokdj, wytchnienie, jakby zatrzymu-
jac czas i ruch ponad wszystko. ,Wysytajac® mitos¢,
posiadajgc przekonanie, ze taka jest odbierana
przez Pana Boga. Tutaj na tym etapie, wiedzie¢, ze
tak jest na pewno. Poprzestawa¢, a wiec by¢ mito-
Scig. By¢ wypetniony mitoscig az do skurczu duszy
w sobie kiedy jest nawet atakowana...

W koncu w tej statycznej chwili nie potrzeba by¢ juz
natarczywym, wobec Boga, poniewaz jestem w so-
bie oraz z Bogiem juz ,wewnatrz”. Chociaz zycie
Boga jest wszedzie i naprzeciw... przenika mnie,
jest blisko.... i mozna spoglagda¢ wewnatrz duchem
w strone Jego twarzy. Twarzy, ktéra ze wzgledu na
bycie duchem jest niewidzialna, a ze wzgledu na po-
tege ,niemozliwa”... To spogladanie wewngtrz lub z
wewnatrz na zewnatrz w kontemplacji bytu w Swie-
cie stworzonym jest przede wszystkim obcowaniem
z Bogiem Ojcem.

Ja cztowiek z ciatem i dusza. Ja czlowiek takze z
Ciatem i Krwig Chrystusa. Ja czlowiek w tasce z Du-
chem Swietym.

W historii mistyki zagadnienie zjednoczenia mistycz-
nego z Bogiem zaowocowato bogatg literatura...

- W procesie zjednoczenia cziowieka z Bogiem biorg
udziat wszystkie Osoby Tréjcy Swietej : Ojciec, Syn i
Duch Swiety. Bég - Ojciec jest autorem gtéwnego
zjednoczenia, Syn Bozy nadaje temu zjednoczeniu
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forme, a Duch Swiety za$ jako Osobowa Mito$é sta-
je sie bezposrednim sprawcg przeksztatcenia, tj. sta-
nowi Przyczyne Sprawczg. Tak pisat w swoich mi-
stycznych dzietach $w. Jan od Krzyza..."

Sw. Jan od Krzyza rozréznia dwa rodzaje zjedno-
czenia cztowieka z Bogiem.

Pierwszy zalicza do porzadku przyrodzonego i okre-
$la go zjednoczeniem istotowym lub substancjal-
nym, drugi zas nazywa, ze wzgledu na jego charak-
ter, zjednoczeniem nadprzyrodzonym (por. DGKII,
5,3). Miedzy obydwoma rodzajami zjednoczenia za-
chodzi wzajemna relacja tak gteboka, ze jedno nie
moze istnie¢ bez drugiego. Z tego wiec wzgledu nie
da sie analizowa¢ i przedstawi¢ w sposéb wyczerpu-
jacy zjednoczenia nadprzyrodzonego bez odwotania
sie do tego pierwszego, czyli zjednoczenia substan-
cjalnego albo istotowego.

W ujeciu Doktora Mistycznego zjednoczenie istoto-
we polega na substancjalnej obecnosci Boga w kaz-
dej duszy, nawet w duszy najwiekszego grzesznika
(DGK I, 5, 3). Wynika ono z udzielenia przez Boga
naturalnego bytu i stad tez wigze sie ze stworzeniem
cztowieka i podtrzymywaniem go w istnieniu. Bog
przebywa zawsze w duszy, udzielajgc jej i utrzymu-
jac swg obecnoscig jej byt naturalny (DGK I, 5,4).
Istotowe wiec zjednoczenie cztowieka z Bogiem ma
charakter trwaty.

Bog ktory Jest, jest w trzech osobach (subsysten-
cjach), ktére majg jedng boska nature (istote, sub-
stancje) ? i dlatego sg one tak samo wieczne i tak
samo wszechmocne. 3

| tak Bog Ojciec jest w wiecznym posiadaniu ko-
niecznej istoty boskiej. Syn natomiast substytuuje
dzieki udzielaniu wytgcznie od Ojca boskiej istoty.
Duch Swiety nie jest zrodzony, lecz pochodzi zara-
zem od Ojca i Syna jako jedno ,tchnienie” (spiratio)*
W konsekwencji w Bogu istniejg rézne od siebie re-
lacje i wtasciwosci zawarte w Bozej istocie. Kazda
osoba boska jest sama w sobie osobistg catoscig.
Kazda jest jednym prawdziwym Bogiem. - Bog Oj-
ciec wszechmogacy, Stworzyciel nieba i ziemi. Je-
zus Chrystus, jedyny Syn Boga Oijca, ktory sie po-
czat z Ducha Swietego, w ktérego wierzy i wyznaje
Koscidt. Zatem relacje osobowe fgcznie z relacjg
wobec kazdego cztowieka przebiegajg na cztery
sposoby: rodzenie (samo stworzenie) - Bog Ojciec,
bycie zrodzonym - Syn, Jezus Chrystus, tchnienie -
Duch Swiety i bycie tym, co powstato z tchnienia -
Cztowiek.

Boza Tréjca jest bytem doskonatym, mito$cig zyciem
w najwyzszej doskonatodci; jest istnieniem, ktére

1 za Henryk Wejman -, Zjednoczenie z Bogiem i jego rola w zyciu

duchowym cztowieka wedtug $w. Jana od Krzyza”, POZNANSKIE
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2  (por. DS 73 112 800); za Maty Stownik Teologiczny; Karl
Rahner, Herbert Vorgrimler, PAX 1987, s.503.
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sie wiecznie oddaje, nie doznajac umniejszenia...

W odzwierciedleniu zycia Bozego w Tréjcy, cztowiek
poprzez taske moze by¢ uczestnikiem bytowania do-
skonatego, w wymiarze podgzajgcym ,ku” Bogu, na
etapie zycia ziemskiego, a pdzniej w szczesliwie
uzyskanej wiecznosci, zyjgc juz pewnie z Bogiem.
Na drodze bacznego udwiecania, cztowiek w owoc-
nej kontemplacji moze intensyfikowa¢ zycie we-
wnetrzne, tak by duch Bozy mégt zrealizowac¢ swoj
plan.

Jednak faska, ktora jednoczy z Bogiem i Cziowie-
kiem, ,wnika w stworzenie nie odrywajac korzeni od
Boga i czyni je winng latoroélg.® A kontemplacja sta-
je wgladem stref sfer niebieskich... w rozciggtosci
przestrzeni nieba i ziemi.

Dusza ludzka, jak pisze sw. Teresa od Krzyza, jest w
stanie wchtongé pustke, czy préznie nie tylko przez
wypetnienie ,czyms” pustki, czyms btahym lub war-
toSciami wyzszymi, ale takze przez ztozenie idei i
utrzymania wartosci, nawet wtedy gdy jest ona nie
widoczna, ale pozostaje w przestrzeni nadziei i wia-
ry. | jedynie uobecnia sie przez mitos¢ i oczekiwa-
nie... Za sw. Teresg z Avila pisze, ze dusza ,jako
twierdza wewnetrzna” jest nie jedynie punktem, jak
czyste Ja, ale stanowi przestrzen, gdzie ja moze sie
swobodnie poruszaé... ¢ | dalej Swieta pisze.... ,Ja,
dusza, duch, osoba — wszystko to fgczy sie ze soba
wewnetrznie”. Ja nie jest rbwnoznaczne z duszg ani
ciatem. ,Mieszka” ono w ciele i w duszy, obecne w
kazdym punkcie, gdzie jako obecne i zywe co$ od-
czuwa.” Odczuwa zycie... Przez Ja $wiadome i wol-
ne rozumiemy osobe... Wolne — bo jest ,panem wita-
snych czynéw” &...

Wolnos¢ osoby jest takze domeng zaréwno Ja, ale i
ducha, duszy oraz osoby. | jako najwyzsza abstrak-
cja realizuje sie w zyciu dzieki stanowieniu o sobie.
Dla nas w tych ¢wiczeniach bedzie wazne korzenne
odniesienie swiadomosci i woli dla utrzymania mo-
ralnej podstawy, wobec realizacji zycia kontempla-
cyjnego na poziomie podnoszgcym Bozg moc wyni-
kajgcag z wiary... Czyli co wazne medytacja nad wy-
réznieniem samej $wiadomosci i woli. - Swiadomos$é
Swiadomosci i ,liczenie” woli... Medytacja nad oso-
ba, Ja, duszg i duchem niech rozpali nasze serca.
Medytujgc gtebie osobistego wnetrza rozpoznajmy
nasze zycie w $rodku, naszg najbardziej osobistg
wiasnos¢, gdzie charakter jest czescig wtasnej oso-
bowosci, ktéra posiada zastrzezone tylko takie oso-
biste ,ciato i krew”. - Emanujgce na zewnatrz, przez
widzialno$¢ ciata, niczym dzieto sztuki. Niekoniecz-
nie zdrowe. Jesli takg medytacje poszerzymy o
Swiadomos¢ skarbu serca i bedgc w tasce sprébuje-
my wnikng¢ w substancje naszego ciata, ktéra zywi
sie Ciatem i Krwig eucharystycznego Chrystusa,
jako Baranka, ktéry gtadzi grzechy moje i swiata,

5  Edyta Stein - ,Odbicie Tréjcy Swietej w stworzeniu”, w ,W
kierunku Boga”, ATK, 1982, W-wa, s. 234.

6 tamzes. 288

7 tamze s.288

8 tamze s.289



moje Ja potgczy myslg te Ofiare w kazdym miejscu i
czasie takze z intymng ofiarg mojego cierpienia, aby
ubogaci¢ kontemplacje do granic wewnetrznego
sensu naszej wiary.

Kontempluje takze w rozréznieniu, aktualng zawar-
tos¢ wewnetrzng osobistg i eucharystyczng. Kon-
templuje w milczeniu nie myslgc lub medytujgc sub-
stancje wlasnego ciata i obecng we mnie substancje
/ na podtozu materialnym, fizycznym chleba i wina -
Ciato i Krew Chrystusa /. Relacja w oddaniu nie na-
ruszajgca mojej wtasnosci, gdyz pragne Cie Jezu, a
nasgczajgca mnie Jego boskoscig, jednak przede
wszystkim, a pdzniej odczuwajgc pozostatose, czyli
funkcjonowanie odzywionego ciata. Ktére mozna od-
czuwag jako zamieranie...

Kontempluje w milczeniu bez medytacji samo
uwznio$lenie / kiedy doznaje takiego niewymuszo-
nego poruszenia.../. Uwznio$lenie odsytajace do
Ojca niebieskiego, albo odczuwajgc $wiatto Ducha
Swietego w oddechu i umysle, duchu... i duszy.
Czy po prostu w tym co odkrywam, doznaje jako zy-
cie. Zycie moje, zycie Boga w Tréjcy Jedynego...
spoczywajgcego w Tajemnicy. Dochodzgcego do
mnie w tajemnicy... Odczucie niezwykle zwykte do-
stepne kazdemu wiernemu, ktéry tylko zwraca sie
do Pana Boga z duchowym pragnieniem... z ducho-
wym nastawieniem...

Jesli podejmiesz doswiadczanie Linii Ojca, wej-
dziesz w przestrzeh Swiata ktory jest zbiorem bo-
gactw nadzwyczajnych / dzieki wydobyciu skarbu
ukrytego w roli, nie ukrywania z leku talentu /; rze-
czywistosci o podtozu tak bardzo boskim, moralnym,
ze jest sitg, mocg wszelkiej mniejszej rzeczywisto-
sci... Nie jest to tatwa droga, gdyz nic wiedzy i po-
znawania jest procesem i obserwacjg nalezng wnio-
skom, domystu i daru, wobec procesu samoujawnia-
nia sie rzeczywistosci wirtualnej lub odczuwanej
zmystem czucia. A z drugiej strony monolit ukrywa-
nej wiedzy, ukrywanie tej wiedzy przez okrutne sys-
temy panstwowe, montujgce wtasciwosci Linii Ojca
w sposéb hybrydowy, na zasadzie zto-dobro, jesli
nie zto-zlo dla efektu panowania, wtadzy postepu,
demonicznego bezpieczehstwa i z tego pochodnych
cudow, wywotujgc mentalny tancuch zta, zaborczo-
sci, fatszywego pokoju. Dla powyzszego, kazdego
celu i wykorzystujgc samozamykanie sie tajemnicy
w poodwracanej sile dziatania, pograzajg swiat w
pozgdanym komforcie niewiedzy. Skladajgc upada-
jaca wole spoteczna, dziatajg sitg woli takiego wybo-
ru, wcielajgc w Ciato $wiata cielca Wielkiej Nierzad-
nicy.

Jesli sie wezmie pod uwage powyzsze powody pod-
miotéw, ktére moga utrudnia¢ dostep do wiasnosci
Bozego stworzenia, mozemy miec¢ trudnosci, jednak-
ze drogg pozyskania matymi krokami niebianskiej
struktury elementéw nie dajgcych sie tatwo znisz-
czy¢, mozemy z Goéry Przemian podagzac ciasng bra-
ma do miasta Swietego... Na tej drodze moze spo-

tkamy wszystkich, tzn. duchowych nosicieli historii
pierwszego Adama oraz gtosicieli Stowa drugiego
Adama, Jezusa Chrystusa, rzesze juz zbawionych.

Praca cztowieka duchowego sprowadza sie do cia-
gtego utrzymywania uczynkéw, mowy i mysli, proce-
su rozeznawania w kontekscie wtadz duszy: $wiado-
mosci i woli, pamieci, rozumu i intelektu. Na kazdym
etapie rozwoju, takze na tej drodze na Goére Prze-
mian. Wtedy zostajemy posiadaczami odpowiedzial-
nej osobistej historii.

Jesli na pierwszym etapie — oczyszczajgcym uczy-
my sie zwraca¢ uwage na to co cokolwiek robimy,
aby odkry¢ dogtebng waznos¢ wszystkich naszych
poruszeh, czyndéw. To na drugim etapie, drodze
oswiecajgcej, uswiadamiamy sobie ostatecznie pod-
toze wszystkich naszych aktoéw (bezpos$rednich oraz
mentalnych) i podejmujemy catosciowy rachunek su-
mienia z wszystkich naszych nieprawidtowosci, wy-
korzeniamy je skutecznie przez uporczywy akt po-
kutny i sakramentalny. Tak mozemy oddac sie zyciu
zastuchanemu przez kontrole zmystoéw i poruszen
duszy. A takze mozemy uzyskany stan kontemplacji i
sity duchowej ubogaci¢ bioenergetyczng Linig Ojca,
¢wiczeniami odtwarzajgcymi pierwotne nadzwyczaj-
ne dyspozycje cztowieka.

Zjednoczenie istotowe jest podstawg naszego jeste-
stwa. Bdg jak pisze sw. Jan od Krzyza przebywa w
nas w sposob substancjalny. Bog przebywa zawsze
w duszy, udzielajgc sie i utrzymujgc swag obecnoscig
jej byt naturalny (DGK I, 5,4). Na naszej drodze na
Gore Przemian, mozna postrzega¢ jak bardzo ta-
jemniczy, skomplikowany tutaj jednak nie tylko du-
chowo, ale fizycznie jest ten udziat wspétbytowania
i zawigzania cztowieka z Bogiem. Co odréznia czio-
wieka od Boga Ojca i Ducha Swietego, ktérych Oso-
by sg i pozostajg czystym duchem... Jednakze na-
sze praktykowanie ¢wiczen, odkrywanie nadnatural-
nych wiasciwosci cziowieka zwigzanych ze strukturg
wirtualnych sktadnikéw sity i mocy cziowieka, jako
sposob zblizenia sie do zycia Boga, z catg duchowg
zalezno$cig, podstawg zamyka nas ludzi w danej
nam przez Boga Ojca stworzyciela strukturze ciele-
sno-duchowej na wszelkg ziemskg oraz niebianska
rzeczywistos¢... Jest to zatem zwigzanie nadal sub-
stancjalne, istotowe, ale takze ze wzgledu na
oczyszczenie i wybodr, zgodnos$¢ z wolg Boga, kon-
templacje, przylgniecie, zjednoczenie nadprzyrodzo-
ne... W takim rozpoznaniu i przylgnieciu wobec ini-
cjatora Boga Ojca i poruszen Ducha Swietego, czio-
wiek duchowy tgczy sie z Bogiem Jezusem Chrystu-
sem, w dwéch formach jednoczes$nie. W postaci Zy-
wego Stowa i Eucharystii. Stowa wcielonego oraz
przemiany Chleba i Wina — Ciata i Krwi Chrystusa.
Jezus powiedziat: "Ja jestem prawdziwym krzewem
winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktory uprawia. Kazdg
latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina,
a kazdg, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby przy-
nosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci dzieki
stowu, ktore wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we



Mnie, a Ja [bede trwal] w was.” | J 15-4 /. - Taka jest
zaleznos¢ zjednoczenia z Chrystusem. Jest to za-
leznos¢ sprawdzianu. Bog daje, Bog oczekuje zwro-
tu nawet wielokrotnego.

A wiec jesteSmy oczyszczeni przez przyjecie Stowa i
sakrament pokuty, zados$cuczynienie... Na drodze
zjednoczenia, zwazywszy postepowanie na po-
przednich etapach - w stopniu mozliwie petnym.
Jednakze trwanie w bezgrzesznosci wymaga okre-
sowo retrospektywy podstaw tej drogi, takiego jej
aspektu... | szukania ostatecznych elementow
sprawdzajgcych mnie wobec Dziesieciu Przykazan.
Azeby upilnowaé czujnos¢ ducha.

Swiadomo$é wieksza jest cechg nabywang sukce-
sywnie, wobec posiadanej od poczatku zycia, albo
uprzedniej wiedzy /stanu $wiadomosci/, a wola sa-
mostanowienia postepem tkwigcym w ksztattowa-
nym charakterze... Z obydwu wynika orzeczenie o
duchowym oraz racjonalnym korzeniu. - Stgd wiedza
- osobowos¢ takg jakg mam i zatwierdzam obec-
nie... jezeli podejmuje juz pytanie — jakim naprawde
jestem, a nie tylko co chce, czego pragne?... Wiec
warto sie zapytac¢, niezaleznie co wiem o sobie, czy
to jest wszystko czy sie w czyms nie zastatem? Nie
wypaczytem...? Wiem o sobie znacznie mniej anizeli
inni...

Ostatecznym elementem bedzie powtérne zapytanie
0 grzech wiernosci, czystosci, zapytanie o uczci-
wos¢, prawdomownos¢, czy nie pomawiam, oskar-
zam nietrafnie, osgdzam po wielokro¢?... pézniej
moze pytanie o wielos¢ osgdéw kazdego dnia i
przyznawanie racji drugiemu... jak bardzo moje ja
jest najwazniejsze...?

W ujeciu schematycznym mozna suponowaé dwa
sposoby aktywnosci cziowieka na drodze kontem-
placji zjednoczenia: spos6b formalny oraz przylgnie-
cie. Przylgniecie jest niejako przediuzeniem aktow
formalnych.

Sposob formalny to umiejetnos¢ przezycia dnia bez

esgdzania—hegatywnego—wzasadziena—odleglosé;
drugiego-erazbez jednego stowa narzekania / cza-
sami demon, pomimo powsciggliwosci, wyrzuci nam
takie zdanie, stowo z ust, i c6z?... wiec sugerujemy
krotko rozmowcy — jesli jestesmy w stanie - nawet
gestem, iz taka sprawa sie tak ma, tak sie nieopacz-
nie stato... /. Jesli chodzi o wypowiedzi podnoszgce
tzw. sprawy wotajgce o pomste do nieba, wotajgce o
zabranie glosu, wiec pozostawia sie to zapewne
osobie i jego dyspozycji... Woéwczas w tej szczesli-
wej porze pozyskates, pozyskatas pewng kontrole
stanu duchowego uswiecenia i doskonatosci.

Wywnetrz mnie, za bramg serca rozposciera sie te-
ren ogotoconej duszy. Temat tak czesto opisywany w
innych pracach mistycznych... Tutaj jest to stan ma-
tosci totalnej, a i takiej ktéra pozbawiania jest pustej
ambicji. Matos¢ ta wyzbywa sie odpowiedzi na po-
mniejszanie waznosci siebie, umniejszenie. Milcze-

nie i usmiech bedzie odpowiedzig wyzszej wartosci,
wyzszego ducha. Wszystko to dla mitosci Boga i re-
alizacji osobistego uswiecania...

Czasami zwykli ludzie mieszkajgcy w miastach, po-
trafig zachwyci¢ takim zaskakujgcym wyciszeniem,
praktykg domu wewnetrznego. Domu wyciszajgcego
szum miasta... aby ukaza¢ innym umiejetno$¢ co-
dziennego usmiechu.

W ten sposéb uzyskany dystans do rzeczywistosci
staramy sie odnies¢, spostrzec przez naszg swiado-
mos¢... | jg utrzymywac jednoczesnie / to juz jest
parametr Linii Ojca, gdzie mozna spostrzegac o wie-
le wiecej /. - | w tym nastroju, nastroju wyciszenia i
pokoju ofiarowa¢ Jezusa, Boga. Czuwaé. Kasujgc
natychmiast wszelkie inne pokusy demondw i ich zo-
brazowania w osobach i rzeczach... A same demony
po wielokro¢ wyrzucac.

Nie przejmowaé sie nieudaczno$cig i co powiedzg
inni, szukajgcy za wszelkg cene elitarnej ogtady, i
umiejetnosci. Albowiem doskonatos¢ polega na sza-
cunku wobec niedoskonatosci... oraz na postuszen-
stwie wobec innej doskonatosci, azeby posiadac jed-
nos¢ i pozwoli¢ sie jej wyrazi¢. Reszta jest czystg
Swietoscig. Czyli nie pomyleniem wtasciwego du-
cha... Ze strony Linii Ojca pojecie to obejmuje feno-
men formy stupy, jako diagramu wewnetrznego, o
ktérym sie domniema, ze taki wystepuje... Geome-
tria osobista cztowieka, geometria ludzka. Ukazuje
klucz do proporcji ciata i ducha, nie posiadajgc piek-
na ani wdzieku. Jednakze posiada zapewnienie row-
nowagi / pionowej i wertyklanej /. Dlatego, z ze-
wnatrz, piekno szuka wagi dla brzydoty, a postac /
nie estetycznos¢ - zmienna formy stupy | wewnetrz-
na pyta piekna, czy jest brzydka skoro jest cata w
naturze... - Wiec posiada mylnos¢. Poniewaz nie
posiada wszystkich sakralnych mozliwosci. Do kto-
rych nalezg jeszcze ukryte ciezary ztozonosci... i
martyrologia. Totez piekno / teraz po buncie anio-
fow / jest tylko sktadnikiem prawdy, a nie jej wypet-
nieniem. Lecz kiedy prawda bedzie wspétbrzmiata z
petng uczciwos$cig, wtedy prawda bedzie prawdg i
sprawiedliwoscig. | dopiero petnym pieknem. Czyli
szczesliwoscig. - Wiec stawia sie wobec ostateczne-
go sgdu... A efekt? Na przykiadzie przedmiotu — figu-
ra kobiety z dziecigtkiem niekiedy staje sie Swietq,
styngcg cudami. Chociaz od poczatku jest rozpozna-
wana jako figura osoby boskiej / niezaleznie jak bar-
dzo jest estetyczna, jak bardzo wiernie odwzorowuje
posta¢ przeciez z oglgdu nieznang /.... A cztowiek w
tym jest Swietym, jako dzieto sztuki Boga. Jest taki
jak dzwon, ktéry podnosi sie lub opada. A sztuka ta
jest wieksza od zwyktej sztuki. Poniewaz podejmuje
wartos¢ ze stratg / ,skazenie” niedoskonatoscia,
.Skazenie” meczenstwem, swietoscig /. W tym co za-
chowuje sie / a zawsze sie zachowuje /, postrzega
sie jako jego godnosé. W ten sposob cziowieka od-
réznia sie i oddziela od przywierania zta. A jesli nie,
to bedzie uzgodniony po sadzie ostatecznym...
Wiec widzialne uwidacznia sie przez substancje mi-



tosci i osobistg ofiare, jako kwintesencje wartosci ca-
tego zycia. | oczekuje na odebranie, uznanie, zoba-
czenie przez inng mitos¢. Mitos¢ Boga, poniewaz do
Niego nalezy mitos¢ osobowa i On jest Mitoscia.

W formie stupy jest cos z niebianskiej $wigtyni.
Gdzie wystepuje zaskakujgca réznorodnosé form
dusz i przypadajgcych im ciat wéréd wszystkich
0s06b znajdujgcych sie w niebie, ,skazonych” forma-
mi i stanami meczenstwa oraz poswiecenia sie Panu
Bogu, niezaleznie od przyzwyczajenia, lubienia, po-
zytywnego piekna i ludzkiego rozpoznania. Jednak-
ze w niebie taka postac jest przejsciowa, domniema
sie tak... tam przyjmuje dalszg forme / wiecznosci /,
poniewaz mito$¢ jest wieksza od pigekna. | dopiero w
petnym szczesciu na powr6t mitos¢ wspotbrzmi z
pieknem.

Przylgniecie polega na skojarzeniu odczucia poste-
powania i uzyskanego wyciszenia oraz wewnetrzne-
go pokoju z tozsamoscia, zgodnoscig takiego same-
go postepowania naszego Pana z moim postepowa-
niem. Stad dodatkowy pokoj duszy. To jest spotkanie
»-duszy z duszg”, ktérych sie nie widzi. Jednakze wy-
starczy sama bliskos¢ obecnosci Boga, aby znalez¢
sie w sytuacji realnej, widocznej. Ciato i Krew prze-
miany Chrystusa, ktére jako pokarm krgzy w moim
ciele, jesli nadal pozostaje w stanie taski, pokrzepia
lecz spotka¢, skojarzyé spojrzenia Chrystusa jest
wyrazem taski wyrastajgcej poza chleb Eucharystii,
gdyz jest to spotkanie duchowe, wyobrazeniowe
pewne, ale niewidzialne, nie dajagce sie skojarzyé z
zadng postacig formy. Obecno$¢ Chrystusa musi
by¢ czysta, w sensie nie skazona podmiang, podste-
pami demonoéw... Wtedy gdy On faktycznie nam sie
uobecnia, ale w taki sposob aby zadna zgdza blisko-
$cCi nie przeszkadzata tej Obecnosci. Jest to ta sama
obecnos¢ jakg doswiadczamy w czasie liturgii Mszy
Swietej, w chwili kiedy kaptan wypowiada stowa:
» Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate$ swoim Apo-
stotom : Pokdj wam zostawiam, pokdj moéj wam
daje. ...” Woéwczas On sam Jezus Chrystus stoi wo-
bec nas przy oftarzu w sposéb niemozliwy do za-
uwazenia naszymi zmystami, ale jest do zauwazenia
jedynie okiem taski i owocem wiary... Chleb i Krew
przez jaki§ czas trwajg fizycznie w naszym ciele,
mozna sie wyrazic¢, ze krécej anizeli usilnie zacho-
wywany stan faski... Ten stan moze by¢ odmierzany
wymiarem jednego dnia... W nastepnym dniu
uczestniczac w liturgii Mszy Swietej, jesli dostgpimy
do Eucharystii, nasycamy sie tym swietym pokar-
mem ponownie. - | nadal niezmierzong tajemnicg ta-
kiej obecnosci Chrystusa. Poniewaz jesli pokarm
znika bo jest trawiony, a taska szczesliwie gosci
jeszcze w sercu cztowieka, wtedy milcze... On i ja.
Méj Pan i Oblubienica. - Postaci przemiany i zywej
duchowej obecnosci, ktdra trwa dalej, niezmgcona w
tle prézni, w pustce Smierci i jeszcze - w oceanie ci-
szy /| w schemacie samadhi /. Bedac ciatem i dusza,
Krwig i Ciatem. Bég ofiarowujacy sie za mnie, prze-

mienia mnie abym miat zycie wieczne... | moja mi-
tos¢. - Dwie formy zycia Boga, ktéry tak jak ja stat
sie cztowiekiem... Jedna forma nie wykracza poza
moje ciato, poniewaz jest nim. Druga je przerasta,
gdyz zyje wtasnym zyciem, zyciem zmartwychwsta-
tego cziowieka i Boga. W Swietle ofiary odkupienia
raz ztozonej... dla mojego zbawienia. Chleb zycia
spetnia takze proste zadanie — wzmacnia fizycznie i
duchowo... Na linii egzystenciji i przetrwania. Na Linii
Ojca, w tym co fizyczne substancja chleba integruje
sie z substancjg ciata. Ciato cziowieka z ciatem
Chrystusa staje sie jednym i w dalszej tajemnicy ob-
cuje z Bogiem, obcuje z Trojcg Bozg, na poziomach
egzystencji jeszcze bardziej nadnaturalnej. - Ducho-
wej ostoi wtasnej Natury. Wiecznie zywe;...

W sumie nie méwi sie o nadziei i wierze, ale o mito-
§ci. Mitosci na ktérg nie sposéb nie odpowiedzieé.
Wiec pomimo wyciszenia w sobie, teraz juz otwie-
ram wszystkie zmysty, pozostajgc w skupieniu, $ci-
stej kontemplacji, milczeniu... - A w chwili przyjecia
Eucharystii bedgc w sobie, a jednoczesnie postrze-
gajac innych.

| nieustannie czuwam.

Wszelkie poruszenia, czy doznania ,o0d” poddaje
osobistej rozwadze, kontroli... Jakiego sg pochodze-
nia... czy pocieszenie, odczucie ciepta pochodzi od
Boga czy tez od zlego... Czy odkrycie jakiego$ bytu
we mnie jest moje Boga czy Szatana, ktoéry pod-
szeptuje, albo Belzebuba? Tego ktéry kontroluje
mowe... A moze Lucyfera? Tego ktéry kontroluje
tchnienie...? Najlepszym przyktadem jest tutaj roze-
znawanie pochodzenia ducha dokonywane przez
Maryje... Ktéra po mistrzowsku rozstrzygneta aniel-
skie ogtoszenie o wcieleniu Syna, przez zdystanso-
wanie w czasie odpowiedzi, rozwazenie w duszy za i
przeciw, rozpoznanie Aniota oraz przestania i wresz-
cie zgoda. Zgoda pod ostong mocy Ojca niebieskie-
go, za sprawg Ducha Swietego... Bo c6z to znaczy
zawierzy¢ i nie bac sie? Przeciez ostatecznie zna-
czyto to dla Niej — nie lekac¢ sie Boga. Przyjg¢ Boga!

Skupienie dnia to kontemplacja ,teraz”, skupienie na
wykonywaniu czynnosci aktualnie wykonywanych,
rzadziej wspominanie przesztosci, a przysztosc jest
osigganiem teraz przysztosci... Czas moralny przy-
biera warto$¢ constans, czyli pozyskates$ statosé po-
stepowania wg wyzszego dobra, tutaj na drodze
zjednoczenia... Jeste$ gotdw na kontemplacje sta-
tyczng, na nie robienie nic, i ostateczne spotkanie z
Panem.

Z pism liturgicznych, wiemy, ze doskonato$¢ Boga
wszechdwiata polega na zaszczepieniu ducha i
wszystkiego co dobre, oraz strzezeniu tego co
umacnia. - Jest to aspekt edukacyjny i trynitarny za-
razem, w ktérym Duch Swiety jednoczy nas. A
przez uczestnikéw przyjmujgcych Eucharystie, roz-
posciera swe skrzydta na wszystkich wybranych lu-



10

dzi... Ktérych liczba jest nieznana, lecz ktérych licz-
ba ciggle wzrasta...

Koscidt, dla nas, w tym wymiarze staje sie zywym
znakiem zjednoczenia catej ludzkosci, wyzwolenia i
zbawienia...

W kierunku ¢wiczen.

Kontemplacja statyczna, jak juz napisano, polega na
utrzymaniu taski Bozej w odniesieniu do milczgcego
punktu odniesienia, zachowujgc nieruchomg pozycje
ciata. Wyraza sie w walce duchowej, adoracji, sku-
pieniu na Bogu jako zrédle ciszy z wytgczeniem me-
dytacji lub z postepujacg w sfery niebieskie medyta-
cja wewnetrzng. Ktéra prowadzi w sposéb anato-
miczny Linig Ojca do Niego samego. Ta Linia jest
takze linig Ducha Swietego i Syna Ojca, Jezusa
Chrystusa.

Na czym polega réznica?.. - Bog Ojciec jest panem
stworzenia, wiec stuszny jest tutaj akcent ziemi wo-
bec naszego ciata. Ta sfera bedzie poniekad podsta-
wg odniesienia. Jednakze Jezus modlgc sie do Ojca
wznosi oczy do géry, wiec mamy do czynienia z
transpozycjg do sfery ponad gtowg, ktéra siega do
konca, do nieba. Duch Swiety zawiaduje naszym
tchnieniem, ktére daje i podtrzymuje zycie. Totez od-
dychanie, wszystkie ¢wiczenia, tego rodzaju, prana-
jamy beda sie odnosity do Niego. Ale i takze wazny
jest punkt miedzy brwiami — trzecie oko, miejsce ste-
rujgce naszg madroscig i rozwagg. Do przestrzeni
Ducha Swietego bedzie takze nalezeé sfera kontem-
placji statycznej, w ktérej wygaszamy wszelkie nie-
dobre pragnienia, gdzie naszego ducha /za czym
podgza duszal kierujemy ku Bogu wszechpanujgce-
mu, a my pozostajemy w skupieniu i milczeniu przez
czas tej kontemplacji. Raczej bez medytacji. Miejsce
Ducha Swietego jest centralne, na Linii, nad gtowa,
nawet wtedy gdy na Linii gtéwng osobg jest Jezus
Chrystus << Ujrzatem ducha, ktory jak gotebica zste-
powat z nieba i spoczat na Nim. ... >>/J 1,32/
Jezus to oczywiscie sfera serca, a wiec miejsce wo-
két tej czesci ciata, oraz nauki moralnej o wnetrzu
cztowieka "Co wychodzi z cztowieka czyni go nie-
czystym. Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego po-
chodzg zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cu-
dzotéstwa, chciwo$é, przewrotnosc, podstep, wyuz-
danie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto
Z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka nieczystym”. |
Mk 7,20-23/. Jezus do czynienia cudéw, uzdrawia-
nia, rozmnazania chleba i ryb stosowat ré6zne sposo-
by bioenergetyczne jak naktadanie rgk, a nawet
~gorsze” - jak stosowanie gliny, ziemi spod ndg i na-
tozenie wiasnej sliny. - ,Przyprowadzili Mu gtucho-
niemego i prosili Go, zeby potozyt na niego reke. On
wzigt go na bok osobno od ttumu, wtozyt palce w
jego uszy i sling dotknat mu jezyka; a spojrzawszy w

niebo, westchnat i rzekt do niego: <<Effatha>>, to
znaczy otworz sie.” Mk 7,32-35. A wigc uzycie stowa
skierowanego do leczonego przez wstawiennictwo
Ojca jest momentem kulminujgcym i decydujgcym. |
jeszcze to westchnienie, czyli oparcie na Duchu
Swietym...

Poza tym Jezus panowat nad rzeczywistoscig ze-
wnetrzng, w specyficznej formie mozna okresli¢ —
nad krajobrazem, albowiem elementy, od jednego
kranca do drugiego, odpowiednio odniesione do in-
nych elementéw lub miejsca uwalniajg moce, w po-
wigzaniu z mocg koncentracji cztowieka, sity o bar-
dzo bogatej ztozonosci, wywotujgc sktadowe sensy
swiadomosci w postaci obrazéw docierajgcych do
kontemplujgcego w réznym miejscu i czasie... Ta
ztozono$¢ posiada rozciggtosé czasu na poprzedni,
terazniejszy oraz przyszly... Kazdy wycinek krajobra-
zu uchwycony integralnie, zawiera program nie do
kombinowania, lecz do kontemplacji programu, ktéry
natura Boza zawiera i naturalnie realizuje w ztozono-
Sci ze sferg ducha... a czlowiek zawiera sie w so-
bie. Musi tak postepowac¢ dla ocalenia tej sytuacji,
niezaleznie w jakiej jest kondycji / ad Przypowies$¢ o
siewcy /. Aby zgodnie ze swoim osobistym stanem
zastanym wytrzymywac¢ te dysharmonie, strefe
szczegotowosci strukturalnej, ktéra moze zanikac i
pojawiac sie, niejako chowa¢ sie za kazdym obiek-
tem, i wyprzedzaé wszystko po kolei, kuszac drogg
anty-natury ... - Wiec bronigc tancuch natury uzy-
skaé¢ spokdj i harmonie. Nie wykluczajgc owocow
rzeczy nadzwyczajnych... Taka dyspozycyjnos¢ wy-
nika z wyzszego stanu otwartej Linii Ojca i skupienia
uwagi widza na swiadomosci z tozsamoscig, jako
punktu wyjscia dla nastepnego kroku postepowania,
w koncentracji uwagi ku przedmiotowi postrzegane-
mu, ktérego mozna doswiadcza¢ w réznym miejscu i
przeobrazeniu... Jako doswiadczenie poznawcze
ztozonosci. Nadzwyczajne postrzeganie wstegi kra-
jobrazu jest znane w kulturze japonskiej i chiriskiej. A
my tradycyjnie, Europejczycy odnosimy wrazenia z
krajobrazu przewaznie tylko do spokoju i harmonii. A
to w kazdym przypadku jest zapewne pozgdanym
celem...! Jednakze odniesienie tematu do stéow
Ewangelii jest krokiem do konkretnej medytacji i
rozwigzywania tezy Jezusa zapewne mozliwej na-
wet w powyzszym kontekscie:

~Jesli bedziecie miec¢ wiare jak ziarnko gorczycy, po-
wiecie tej gorze: << Przesun sie stad tam! >>, a
przesunie sie. | nic niemozliwego nie bedzie dla
was.” itk 17,20/

»,Przechodzgc rano, ujrzeli drzewo figowe uschte od
korzeni. Wtedy Piotr przypomniat sobie i rzekt do
Niego: «Rabbi, patrz, drzewo figowe, ktére$ prze-
kiagt, uschfo». Jezus im odpowiedziat: «Migjcie wiare
w Boga! Zaprawde, powiadam wam: Kto powie tej
gorze: "Podnies$ sie i rzu¢ sie w morze", a nie watpi
w duszy, lecz wierzy, ze speti sie to, co mowi, tak
mu sie stanie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o



co w modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko wierz-
cie, ze otrzymacie. A kiedy stajecie do modlitwy,
przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze
Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, przebaczyt wam
wykroczenia wasze».” /Mk 11, 20-25/

Sytuacja ,skoncentrowanego” krajobrazu jest feno-
menem poszukujgcy woli, osrodka stale porzadku-
jacego i obserwujgcego, widza jako w petni swiado-
mego podmiotu odpowiadajgcego za wykonywany
czyn... Jednakze takie mozliwosci w rekach ztych lu-
dzi, ztych systemow sg faktem i wspotczesnie do-
brze posiada¢ swiadomos¢ wspoétczesnego srodowi-
ska zycia(!). Sg to narzedzia zjawisk mentalnych,
zawsze o zasiegu globalnym, ogodlnoludzkim, a i
dalszym. Na odlegto$é harmonii nieba i dysharmonii
piekta...

Ale my wiemy, ze nie tylko bez ducha, lecz i taski nie
mozna tworzyé w tej rzeczywistosci. Zatem bez du-
cha Bozego takie elementy przeobrazen nie wigzg
rzeczywistosci, mogg tworzy¢ wspomniang iluzje dla
wykluczania dobrej drogi, sg falszem w proporcjach,
a nie wtasciwg prawda. Poniewaz zaleznos¢ jest
jedna.

Moéwig o tym kontekscie stowa psalmu (Ps 103
(102):

Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemiga,
tak wielka jest taska dla Jego czcicieli.
Jak odlegty jest wschéd od zachodu,

tak daleko odsunat nasze winy.

Stowa te zaswiadczajg o maksymalnej odpowie-
dzialnosci za wszelkie dziatania w kazdym przypad-
ku degustacji rzeczywistosci, w kazdym wymiarze
mocy Bozej...!

Jest to odpowiedzialnos¢, ktéra rozwigzuje cztowie-
ka tylko w stanie wiary. Wynosi go na poziom pew-
nego, wiarogodnego stanowienia wobec osobistej
woli i Swiadomosci. Jako czynnikéw spajajgcych od-
powiedzialnos¢. Ale i tez sg to czynniki, przynoszgce
dalszg konsekwencje tych déwiczeh kontemplacyj-
nych, ktére w potgczeniu wiasnie z wiarg sg drogg
do predyspozycji nadzwyczajnych, czynienia cudow,
czy pokonywania naprawde ,tylko” duzych trudno-
$ci... O czym mowi nam Jezus... Zatem czym sg tak
naprawde te trzy czynniki? - Wydaje sie, ze wiara
musi byé mocna, wola jednoznaczna, a $wiado-
mos$¢? Jednak swiadomos¢ nie moze by¢ tutaj tylko
wystarczajgca, czy tylko irracjonalnie mistyczna,
ogolnie duchowa nie majgca nawet zamiaru czynie-
nia rzeczy nadzwyczajnych oprocz bezgranicznego
poswiecenia sie dla drugiego cziowieka / wystarcza-
jaca do czynienia cudéw przez wielu swietych za zy-
cia na ziemi, a pdzniej niesienie pomocy juz z nie-
ba/. Wiec moze by¢ tez tylko taka, ale wieksza wyni-
ka z podjecia Linii Ojca... wiec konsekwentnie musi
by¢ takze duza. Wiedza o swiadomosci odnosi sie u
nas do przedmiotu, do wyrdznienia rodzaju swiado-
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mosci. Mozemy pozyskac takg medytujgc zagadnie-
nie — $wiadomo$é $wiadomosci. Zeby takg nastep-
nie odnosi¢ do przedmiotu postrzeganego, ktorym
moze by¢ sama mysl, w kontekscie wewnetrznego /
fizycznie widzialnego nawet/ Swiatta... A wiec dla
utatwienia mozna wyrézni¢ / co najmniej / — swiado-
mos¢ powszechng; swiadomosé tresci, Swiadomosc¢
z trescig i Swiadomos¢ czystg /bez tresci/...

Z powyzszego widaé, ze istnieje wiele sposobdéw ze-
wnetrznych / i wewnetrznych /, ktére zawierajg w
sobie nadzwyczajny modut naszego Swiata. - Takze
wystarczy inaczej spojrze¢ na rece, nasze dtonie..
czyz linia srodkowa wewnatrz kazdej dtoni biegngca
od od jednego kranca do drugiego nie jest linig $wia-
tta widoczng na diagramie samadhi? Wtasnie tak
jest! Ai dalej, patrzgc z pozycji hinduskiej ajurvedy,
ostatecznej wiedzy madrosci pierwotnej, przechowy-
wanej od zaniktych czaséw pierwszych, niczym
prawda ostateczna... Ktora w istocie musi wynika¢ z
pierwotnej i podstawowej prostoty. A wiec na ditoni
mozna spostrzec istnienie trzech pierwiastkéw, na-
zwanych juz gdzie indziej przez kulture hinduska, w
sposOb bardzo odleglty i juz wielce ,zadtuzony”,
wprzero$niety” w tresci jako pitta, vata i kapha. A my
chrzedcijanie mozemy te pierwiastki odkry¢ na
nowo: pitta - wnetrze dioni, kapha - strona ze-
wnetrzna dtoni oraz vata — zewnetrzna krawedz dto-
ni jako oczyszczenie i wiatr. W mistyczny natchnie-
niu mozna postrzec wiecej — pitta to gest ofiarowa-
nia / ,bierzcie i pijcie”.../, vata to strona Ducha Swie-
tego oraz wymiar gestu znaku krzyza, w Imie Tro¢j-
cy... znak pokoju Ducha Swietego dla zbawiajgcych
sie... , kapha - chtodna strona dtoni, atrybut silnej
woli i odrzucenia, sad Bozy... Kapha to pancerz
trwania, historii. Moze takze odnosi¢ sie do ornatu.
Twarda cze$¢ ornatu przypomina fronton $wigtyni,
ale i skorupe najbardziej odlegtego w czasie dra-
pieznego i niepostusznego zwierzecia jakim jest ali-
gator czy krokodyl... Co w poetyckiej wyobrazni su-
geruje linie obiegu ewolucji zbawianego $wiata... /
Chociaz taki ornat jest dzisiaj mniej stosowany. O
czym to moze $wiadczy¢? Czyzby o wiosnie Koscio-
ta? /.

W odniesieniu poza obrzedowym potrojny pierwia-
stek odnosi sie takze do tzw. sanjamy /samjamy/
jako sprawczego troj-elementu, a ktéry kompiluje
site woli w powigzaniu oczywiscie ze swiadomoscig.
Trojczton sanjamy sktada sie zazwyczaj z przykucia
uwagi, sugestii oraz intuicji. Jest to $ciezka do frapu-
jacej zaleznosci — odrézniajgcej dziatanie od opano-
wania sity mentalnej, takze... Nie kondensuje sie
wiecej danych zwieztych o skladowych elementach,
albowiem wymienianie ich moze wigcza¢ proces
dziatania, chyba, Zze przyswajanie utrzymamy w ko-
szu statycznosci...

Catos¢ nowych fenomendéw sktada sie na nasze
mate ciggle oswiecenie dzieki zwiekszeniu $wiado-
mosci. Poznawczos$é to moment nierozprzezonej ca-
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tosci - wiedza, ktéra przechodzi ze stanu uspienia,
czyli biernego wyczekiwania do stanu czuwania,
wnoszgc odnowienie wiary w dostepnosé nadzwy-
czajnosci.

Sam Pan Jezus natomiast czesto i niejako zwycza-
jowo wchodzit bedgc szczegdlnie na odosobnieniu
w zastyszenie. Jest to zewnetrzny sposob zauwaza-
nia / ale i poruszenia / nadzwyczajnych mocy przez
zwrécenia uwagi na stuch i styszenie, w procesie
ktérego rozréznia sie wspomniany wyzej podziat
czasu na przeszly, czas teraz i przyszty. Ostatecznie
sposob, ktéry wskazuje sie tutaj, nie orzeka sie aby
byt metodg dziatania Jezusa, lecz doktadng formg
ujawniajgcg sie na skutek przywigzywania wagi do
zmystu widzenia oraz stuchu i ,ekspansji” sktado-
wych mocy aktywnych w czasie, dziania sie rzeczy,
badZz procesu uzdrawiania... A sposéb uzdrawiana
rzeczywisto$ci mogt by¢ inny, np. bardziej zintegro-
wany, tak jak moégt by¢ zintegrowany w stowie /w sto-
wie jako wyrazeniu i w Stowie jako Mesjaszu/. W su-
mie nie znamy Jezusa siedzgcego w pozycji lotosu,
ale siedzgcego z rekg przytozong do twarzy, ucha.
Jest to forma znana popularnie w sztuce jako Jezus
Frasobliwy. | to jest ,nasz jogin”. Rzecz kontekstowa.
- Jezus cierpigcy i wyciszony, stuchajgcy biegu $wia-
ta. Tak, ale moc dziatania pochodzi bezposrednio juz
od Jego bdéstwa i nie musi by¢ zwigzana z tg figu-
ra... - W tym gescie powtarzanym mozna ten swiat
przebole¢ tylko pokojem, a nie zatykaniem dla
sprzeciwu obu uszu / gdyz sg to dziatania aktywne, i
tak stosowane przez zwierzchnosci tego Swiata | w
przypadku podanym nastepnie, aby nie stuchac stéw
prawdy, niszczy¢ prawde... - ,Gdy to ustyszeli, za-
wrzaty gniewem ich serca i zgrzytali zebami na nie-
go. A on pefen Ducha Swietego patrzyt w niebo i uj-
rzat chwate Bozg i Jezusa, stojgcego po prawicy
Boga. | rzekt: <<Widze niebo otwarte i Syna Czto-
wieczego, stojgcego po prawicy Boga>>. A oni pod-
niesli wielki krzyk, zatkali sobie uszy”... |Dz Ap 7,54-
57/.

Warto przytoczy¢ jeszcze jeden obraz Ewangelii, z
wydarzenia pojmania Jezusa; ostatniego cudu Jezu-
sa wobec drugiego cziowieka, przed Jego zmar-
twychwstaniem. Cudu zwigzanego ze zmystem stu-
chu/ tk 22,50-51/:

»1 ktorys z nich uderzyt stuge najwyzszego kaptana i
odcigt mu prawe ucho. Lecz Jezus odpowiedziat:
«Przestancie, dosyc¢!» | dotkngwszy ucha, uzdrowit

go. ”

Jak sie przektada wartos¢ zjednoczenia w obcowa-
niu z Tréjcg Przenajswietsza, w wymiarze bezpo-
Srednich ¢wiczen kontemplacyjnych? - Postrzegamy

trzy formy kontemplacji. Ktére bedg sie probowaty
odnies¢ do kazdej z oséb Boskich. | tak bezposred-
nia modlitwa do Ojca Wszechmoggcego, Ojca przy-
branego synostwa, Ojca Jezusa Chrystusa moze zo-
staé wyrazona ,juz i tylko” w odméwieniu wiasnie
modlitwy Ojcze Nasz... Jednakze w miejscu ,chleba
naszego powszedniego” mozna zmieni¢ / prywat-
nie? | rodzaj prosby. - Przyktadowo, ,zdrowia nasze-
go powszedniego, daj nam dzisiaj...”.

Odmowienie tej modlitwy niech bedzie naszym
punktem poczgtkowym, conservatio $w. Tomasza,
gdzie byt stworzony odnajduje zrédto i moc do dal-
szego istnienia, a w rzeczach osobowych, przetrwa-
nia w swietosci, stajgc twarzg przed zyciem wiecz-
nym...

Aspekt wewnetrznosci zawiera si¢ w rozciggtosci Li-
nii Ojca, jako sity biodynamicznej z podstawg ducho-
wego dobrego nastawienia. Mocy uaktywnianej od
nowa, dla harmonizowania zsynchronizowanych
uprzednio naturalnych i nadnaturalnych predyspozy-
cji cztowieka. Jednakze Linia Ojca to nie tylko siedli-
sko Ojca, a takze Syna i Ducha Swietego... Linia
Ojca to bytowe potaczenie bezposrednie przez zto-
zono$¢ Swiata, takze przez swiadomos¢ i linie swia-
tta, z Bogiem Stworzycielem...

Natomiast, zewnetrznos¢ w samej rzeczy jest prze-
strzenig wolnych aktéw Jezusa, aktow mitosci, czy-
nienia cudéw, gtoszenia Ewangelii, ustanowienia sa-
kramentu eucharystii... Ta zewnetrzno$é wypetnia
gtoszenie Stowa, a wiec komunikacja z drugim czio-
wiekiem za pomocg ludzkiej mowy, zwrécenie uwagi
na uszy, wiec zmyst stuchu i oczy oraz dotyku... i
ostateczne zwrocenie sie do wewnatrz, do serca
cztowieka - miejsca intymnosci, uczué¢ oraz schro-
nienia postanowien woli i Swiadomosci.

Jesli Linie Ojca postrzega sie w catej ztozonosci
sktadajacej sie na podziat sit wystepujgcych w polu
zycia kazdego cziowieka i zostang wyrdznione
obiekty, osrodki  wolitywno-energetyczne juz na
dole, pod stopami czlowieka — mozemy 5 obiektéw
odnie$¢ bardziej szczegétowo do wladztwa wiasnie
Boga Ojca. Natomiast cze$¢ zasadnicza cztowieka,
a wiec ciato jako takie, z o$rodkiem serca mozna
odnies¢ do wtadztwa Jezusa.

Wyzej ponad gtowg, znajduje sie powiedzmy 12
osrodkéw wolitywno-energetycznych. Te to wtadztwo
Ducha Swietego, ale i naszego Ojca. Totez Duch
Swiety przenikajgc wszystkie rzeczywistoéci na wzér
Ojca, juz w naszej gtowie zajmuje poczesne znaczg-
ce miejsce. - Jego siedzibg jest tzw. trzecie oko,
oko madrosci, powyzej grupujg sie ku szczytowi gto-
wy pozostate ,oczy” czwarte /oko zintegrowane
subtelnie ze zmystami/, pigte, posrodku czota / oko
wstrzemiezliwosci, ostroznosci /i széste / oko zinte-
growane z intelektem / ... Pan Jezus zawsze modlit
sie do Ojca wznoszgc oczy do gory, wiec statg sie-
dzibg Ojca jest pewne miejsce na goérze... wiec na
drodze ku niemu / réwniez na Synaju, a takze na
Gorze Przemian, tam zostaje otoczony obtokiem i



ostatecznie po zmartwychwstaniu wstepuje do gory,
do nieba /, w transpozycji gérnych osrodkéw, gdyz
tym razem Syn wskazuje kierunek. Natomiast miej-
sce Syna jest takze obok, tuz nad gtowg po prawej
stronie, widnieje jako storice. Po lewej ksiezyc, sym-
bol Maryi. Posrodku jeszcze uwyraznia sie nam
symbol Ducha. To wazny schemat pojawiajgcy sie
juz w starozytnej mistyce dalekowschodniej, w Ty-
becie / zachowane nadzwyczajnie na rycinie przed-
stawiajgcej medytujgcego jogina wraz z opisem
struktury tzw. nadi i wspomnianych elementéw - cza-
kraméw i planet /... Wystepowanie tych symboli za-
wiera tajemnice powszedniosci rzeczy nadzwyczaj-
nych... Wszystko to uwyraznia przenikanie sie wza-
jemne Oséb Boskich, w kontek$cie takiej jednosci.
Obecnosci Boga Trojosobowego w cielesno-ducho-
wym bycie cziowieka. - | odnajduje sie w jednym
szeregu zespotu trzech koron, na wzorze tiary pa-
pieskie;j...!

Wiele to co moze sie zdarzy¢, w spotkaniu tutaj na
ziemi, Boga Ojca jako bytu duchowego moze byé
odczytywane przez forme Lini Ojca. Wiele z tego co
moze zaistnie¢ w kontekscie udzielania sie Ducha
Swietego moze byé wobec naszego ciata doswiad-
czane. Az po doswiadczenie charyzmatu Ducha
Swietego... Wszystko to czego doswiadcza czto-
wiek, wierny wyznawca i kontemplatyk, wobec
uobecniania sie Jezusa Chrystusa, mozna wzmoc-
ni¢ na linii zycia sakramentalnego i zycia tymi sakra-
mentami. Elementami zaznaczajagcymi forme czto-
wieka dla wyzszej natury wiecznego zycia konkret-
nego cztowieka. Wszystko to przewyzsza swojg for-
ma i trescig ,pojemnos¢” osobistg czlowieka. Jed-
nakze Ciato i Krew Chrystusa, ktdre jest obecnoscig
i pozywieniem, ,ubdstwem” podanym z reki, ,czysto-
scig” dla czystosci, ,postuszehnstwem” dla mitosci
krolestwa Bozego, czyli czystg mitoscig. W ,pojem-
nosci” Lini Ojca, ustuznosci Ducha Swietego, w roz-
ciggtosci bytéw nie do zniszczenia — wiara, sprawie-
dliwos¢ i mitosé. Ciato i Krew zwyciestwa. Zbawia-
nemu droga. Mitosierdzie.

Wszystko co mozemy osiggngé w kontemplacji i
praktyce tych ¢wiczen jest taskg zastang, otrzymang
za darmo, wymodlong, pokontemplowang, i oczeki-
wang. Droga na Gére Przemian jest juz u celu. Jej
sensem jest Bog. Tam gdzie On jest. Na gorze i na
dole. W gérach i nad brzegiem morza... Na wscho-
dzie i zachodzie od nas, ,od catego Swiata”. W za-
mknigciu prawa i dzieta stworzenia zawsze w cza-
sie, ktory juz jest czasem przysztym, do odkrywa-
nia. Wysitek ,tutaj” / w sferze nieba i ziemi / moze
by¢ naszym darem, ofiarg. Osobistym bogiem. -
Trudnosci tylko odmiang krzyza, zlozonego Panu
Bogu w Trojcy jedynemu, ktéremu niech bedzie
chwata! A Krélowi Wszechdwiata mitos¢! Na wieki
wiekéw. Amen.
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Cwiczenie 1 (w odniesieniu do Boga Ojca)

Odmowienie modlitwy ,Ojcze Nasz”, tak jak sugero-
wano wyzej, z mozliwoscig zamiany stéw ,chleba
naszego powszedniego”, na inne stowa prosby, np.
.zdrowia naszego powszedniego, daj nam
dzisiaj”... , ,dobre obcowanie, daj nam dzisiaj”...,
Chleba Jezusa daj nam dzisia,...

Elementy dodatkowe: modlitwe mozna odméwic
idgc sladem Jezusa, wznoszac oczy do goéry, w spo-
s6b fizyczny lub w sposéb wewnetrzny, przymykajac
oczy i samym zamiarem woli i Swiadomosci przeno-
szgc skupiony wewnetrzny wzrok ku gorze...

Cwiczenie 2

al

Utkwij wzrok na:

- podeszwie stop lub

- poczatku tutowia /czyli kroczu / lub

- ostatnim, 5 osrodku ziemnym pod stopami / tylko
dla najbardziej mocno éwiczgcych /

Zatrzymaj oddech (kumbhaka), po wydechu Ilub
wdechu. | na cigglym bezdechu przeprowadz sitg
woli i koncentracji te wtadnie uwage i bezpowietrzng
subtelng energie prany, stopniowo do géry do naj-
wyzszegdo jak tylko potrafisz osrodka nad gtowa / ale
bez przesadzania i pokonywania sitowo trudnosci /.
Etapami od czakramoéw ziemnych / jesli taki wybor /
do stép, potem do krocza, nastepnie na wysokosé
brzucha. Nastepnie splot stoneczny i posrodku ciata
osrodek serca, pézniej gardto i do trzeciego oka i
czubek gltowy, i wyzej po kolei do najwyzszego
osrodka ponad gtowg. Caly czas na bezdechu bez
ruchu powietrza. Prosze skojarzy¢ energie prany
przede wszystkim z subtelng energig pra-mocag
Boga Ojca, ktéra jest zmieszana zresztg powietrza
zatrzymanego w organizmie.

Pd6zniej mozesz to ¢wiczenie rozwija¢ z zastosowa-
niem oddechu, o réznym stopniu nasycenia powie-
trzem... A takze kondensowac¢ osrodki ziemne do
jednego czakramu pod stopami, i ponad gtowg do
jednego osrodka tuz ponad gtowa...

Bez aktywnej Linii Ojca zaleca sie éwiczenie prze-
prowadzac tylko od stop, lub krocza do wierzchotka
gtowy...

Nie zaleca sie praktykowacC c¢wiczen z wywotywa-
niem energii $wiatta na wszystkich czakramach gor-
nych... Pierwszy czakram gorny / nad gtowg / moz-
na rozswietlic...

Nie zaleca sie praktykowac ¢wiczen z wigzaniem
osrodkéw ciata i czakraméw gornych lub
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dolnych /?/ /| w sposob tajemny, znany joginom
wschodu /, aby nie spowodowaé urzeczywistnienia
tzw. ciata Swiatfa. Czyli samounicestwienia.
Zastrzezenia dotyczg os6b z aktywng energig kun-
dalini, moca Linii Ojca.

b/

Podobnie jak poprzednio tylko, Ze zacznij na odwrot,
od os$rodka najwyzszego nad gtowa, jednakze nie
musi to byé najwyzsze miejsce, moze by¢ to pierw-
szy nad gtowg osrodek lub np. czwarty jako wystar-
czajgcy putap i punkt naszego poczatkowego sku-
pienia.

Cwiczenie nie inicjuje Linii Boga Ojca. Do tego po-
trzebne jest stworzenie petnego potgczenia bioener-
getycznego opartego na osrodkach ciata. Polgcze-
nia skoncentrowanego na osi kregostupa. A wiec
potgczenia twardego. Do uzyskania Linii Boga Ojca
Z ujawniajgcym sie diagramem Krwi i ciata znanym
dotychczas jako Tao, potrzebne jest dodatkowo po-
taczenie z wybranymi organami miekkimi oraz prze-
sgczanie tych etapow usmiechem / rozswietla sie
dang czesc¢ ciata usmiechem, co w ogoélnosci rozluz-
nia i dziata uzdrawiajgco /...

Mudra odprezenia i doskonalenia / mudra joni,
zrédta / ( w odniesieniu do Ducha Swietego)

- usigdz w pozycji medytacyjne;j

- fokcie trzymaj podniesione na wysokosc¢ barku

- delikatnie zatkaj uszy kciukami

- palce wskazujgce umiesc¢ delikatnie na powiekach
- po obu stronach nosa umies¢ palce srodkowe, tak
aby nie blokowa¢ dostepu powietrza

- na gornej wardze umies¢ palce serdeczne, delikat-
nie uciskajgc warge

- dolng warge niech delikatnie uciskajg mate palce,
ktore stykajg sie opuszkami

Jest to bardzo wazne ¢wiczenie jogiczne pozwalajg-
ce osiggngc¢ stan pratyahara, wytgczenie wszystkich
pieciu zmystéw, co powoduje maksymalne odpreze-
nie emocjonalne. Na wyzszym poziomie opanowa-
nia Linii Ojca i oddechéw, umozliwia takze wejscie
do wewnetrznego swiata obrazéw wizualnych i stu-
chowych / domysinie — po osiggnieciu samadhi /...

Cwiczenie 3 ( w odniesieniu do Jezusa Chrystusa)
a/

Gest pokoju (mudra ,trzeciego oka”).

Dton trzymamy otwartg na wysokosci twarzy lub tro-
che nizej, czyli na wysokosci krtani. Przenie$ na nig
swojg wewnetrzng witalnos¢, pokdj i otwartosé, ale z

drugiej strony / aktywna bo wyciggnieta do przodu
zewnetrzna strona dtoni - kapha / zachowujac nieza-
leznosé¢, ale i otwartosé... Przytrzymaj chwile aby od-
czu¢ wzrastajgcg w dioni moc, tezenie energii, ktérej
nie musisz wysyta¢, gdyz ona sama odnajduje adre-
sata.

b/
Mudra na odpocznienie uszu, psychiki.

Przytéz delikatnie dtonie do uszu, sktadajac kazdg
na ksztatt muszli. Wstuchuj sie¢ w wewnetrzne dzwig-
ki. Dobrze jest czynno$¢ wykona¢ na bezdechu.

Posiadajgc moc Linii Ojca mozesz ustysze¢ rézne
dzwieki np. szum morza, oceanu, toskot, muzyke fle-
tu i ostatecznie meski /?/ mistyczny dzwiek om / nie
jest to dzwiek z naczynia, czy dzwonu /. Zatem z
pewnych racji chrzedcijanskich, nie przywigzuj sie
do tej mowy, ani do zrédta pochodzenia. Przyjmijmy,
ze dla nas to ostanie osiggniecie nie ma dobrego
znaczenia. Te dzwieki mozna zaliczy¢ do dzwiekow
nadzmystowych. Jednakze w pierwszym nastawie-
niu stuchu jestesmy w strefie rzeczywistosci bezpo-
sredniej. Sugeruje to nastepne ¢wiczenie.

Mudra Nauczyciela.

Jak poprzednio, przytknij lewg dton do lewego ucha.
Skoncentruj sie posrodku umystu, okreslajgc temat
namystu: jaka$ strefa twojej osobistej najblizszej rze-
czywistosci nie politycznej, po prostu jestes w na-
stroju w ktérym masz jaki$ osobisty problem / czesto
zdarza sie, ze przy zmartwieniu starasz sie wytgczyé
z otoczenia, a nawet zatykasz sobie uszy, by zostaé
sam na sam... /. Kiedy poczujesz, ze odczuwasz,
odbierasz te wtasnie sytuacje rzeczywista, pozostan
przez chwile takim jakim jeste$ — skupionym posrod-
ku wypetnionym pokojem, wyciszeniem, zrédtem i
dobrem samotnosci. Po czym odwrd¢ uwage. | nie
my$lac o przedmiocie ani osobach dobrze jest od-
moéwi¢ modlitwe, w tej intencji, w postaci formuly -
jedno Ojcze Nasz, czy Zdrowa$ Maryjo.

Jest to dziatanie osobiste dla siebie, ktore nieomyl-
nie moze promieniowa¢ / pozytywnie / na najblizsze
otoczenie i Swiat...

Przy czym, co bardzo wazne wiedz, ze nie jest to
dziatanie / na zewnatrz / bezposrednie, lecz dziata-
nie na pewien osrodek, ktéry mozna nazwac prze-
twornikiem emociji i sagdéw o ustabilizowanym cha-
rakterze i nie majgcy jednego zrddia, ale wielooso-
bowe, niemozliwe do sprecyzowania, dobierajgce
sie / uktadajgce sie / automatycznie do swego stanu
problemowego, a samoskojarzone przez dusze... i

ciatlo obiektywne wzglednego otoczenia... - Boze
wspomozenie wydaje sie posiada decydujgca sitg
argumentu.

Wiasciwosé posiada pewne powigzanie z diagra-



mem biomikroskopu. Jednakze odstuch stanu biomi-
kroskopu i tutaj zdaje sie jest odpowiedzig na twdj
osobisty stan duchowy, sympatyczny... przyporzgd-
kowujgcy jaka$ statg opinie samokoordynujgcyg sie,
na temat twojej osobistej kondycji osobowosci. Jest
to odstuch opinii obiektywizujgcej sie, kontekstowej
z niemozliwoscig okre$lenia pochodzenia ani rze-
czywistego punktu odniesienia... Tak wiec zrédta
opinii sg ukryte, nieznane i nieSwiadome jesli chodzi
o skfadajgcy sie dla nas osobistg tre$¢. Wiec jest to
zbiér samoprzyporzadkujgcych sie przypadkow,
gdzie z czagstek znaczeniowych ustalita sie jedna li-
nia oceny... ktéra pochodzi od nieznanych auto-
réw... Gdzie jakakolwiek reakcja od nas, wyczuwa
sie, nie jest wskazana. Jest raczej zastrzezona.
Wiec, skoro ,wszedtes” / sposdb nie jest tutaj poda-
wany / juz do biomikroskopu - nalezatoby przyjac
styszany tekst jaki jest, nawet gdy jest bardzo pozy-
tywny, wrecz zachwycajgcy... Pozostaé widzem.
Manipulacja, a nawet niechcgca reakcja emocjonal-
na, a wiec zmiana w twojej koncentracji uwagi, potg-
czona z ciekawoscig moze przynies$¢ nieznane / nie-
wielkie / skutki, przede wszystkim dla samego sie-
bie, mniej na pewno dla takiego ztozenia nadawcéw.
| naturalnym odruchem wyczuwa sie jest szybkie
wyjscie takze z widzostwa, wytgczenie. Towarzyszg-
cy zjawisku biomikroskopu obraz graficzny jest za-
gadkg dla autora / udostepniony diagram biomikro-
skopu w zatgczniku do cz.ll ¢wiczen zawiera obraz
orientacyjny, niedoktadny /.

W sztuce sakralnej mozna spotkaé motyw przedsta-
wiajgcy figure aniota jako miodziehca, ktéry lewg
rekg zatyka sobie ucho, a prawa jest lekko uniesio-
na, palce dtoni zamkniete, procz palca wskazujgce-
go, ktdry jest wysuniety do przodu.®

Istnieje jednak pewne niebezpieczenstwo. Ktore od-
nosi sie do samego procesu zatykania uszu. Jesli po
chwili, albo nawet po jakim$ czasie, nawet w na-
stepnym dniu doznasz jakichs konfliktéw wobec sie-
bie, oznacza to, ze demony ludzkie zorientowaty sie
iz wprowadzites dobre zamieszanie w ich domene
dziatan i moga sie na ciebie mentalnie rzuci¢... Céz
walka to walka... / Mozesz sprobowaé powtérnie
zatozy¢ dton do ucha, aby zatrzymac pewien dyna-
mizm i wypusci¢ prawym uchem, czy zatkaé oba
uszy i odwroci¢ uwage... itp. /. Wazne aby sie w
czasie zorientowaé, ze zaskoczenie niepokojem,
czy problemem jest nieczystym atakiem zewnetrz-
nym, na ktéry nawet mozesz od razu nie moc zaraz
odpowiedzie¢... A wiec jest to poziom okreslonej
walki duchowej, ktérej podstawg jest wiara, bedaca
miarg twojego oddania Panu Bogu. A wzgledne cier-
pienie pewnym sukcesem.

Ale w konhcu nie musisz tego sposobu ostatecznie
uzywac.

9  Figurka taka znajduje sie na ottarzu gtéwnym, w kosciele pa-
rafialnym pod wezwaniem Matki Bozej R6zancowejw Kar-
sinie, na Pomorzu.
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Tak rozbudowany proces obserwacji moze by¢ do-
stepny na aktywnej Linii Boga Ojca.

Osoba doswiadczona, lub uzdolniona potrafi natural-
nie wyczuwaé sytuacje odnosnie np. problemu naj-
blizszej sobie osobie, domu rodzinnego, nie zatyka-
jac uszu, lecz jedynie skupiajgc uwage na wszelkie
zmiany w $wiadomosci i intelekcie, i skojarzenie do-
znania z tym tematem...

Dodatkowym argumentem niech bedg zastyszane
stowa: ,Wejs¢ w cisze aby rozpoznaé gtos wotajgce-
go o pomoc.” Ktére swiadczg, ze otwarcie serca bez
wskazanej wyzej formy, jest juz wystarczajgco moc-
ne aby podjaé oczekiwane dziatanie. Nie tylko ocze-
kujgc bezposredniej pomocy Pana Boga, ale dziata-
jac od siebie. Albowiem wszystko co Boze pragnie
naleze¢ do Boga.

Koniec c¢wiczen duchowych, zakohczenie tematu
drogi zjednoczenia.
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jeszcze jedna strona techniczna
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