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~Jezus moéwit: "Do czego podobne jest krolestwo Boze i z czym mam je porownac¢? Podobne jest do
ziarnka gorczycy, ktére ktos wzigt i posadzit w swoim ogrodzie. Wyrosfo i stato sie wielkim drzewem,
tak ze ptaki powietrzne gnieZzdzity sie na jego gateziach”. | moéwit dalej: "Z czym mam poréwnac Kro-
lestwo Boze? Podobne jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta wzieta i wlozyta w trzy miary maki, az

wszystko sie zakwasito".
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Trzydziesci lat ukazywania sie czasopisma Sztuka Osobo-
wa... Dziekuje pieknie wszystkim, ktérzy w jakikolwiek spo-
s6b towarzyszag mi w tej wyprawie, pielgrzymce artystyczno-
literackiej!

30 rocznica jest 30 rocznicg wiasnie... W odniesieniu do ta-
kich ktore niosa liczbe 10 lub 20 czy tez 25... to obecna cy-
fra wynosi 30. Tak to rocznica sama w sobie autentyczna.
Bogu chwata i dzigkczynienie!

Moze wtasciwe bedzie w tym miejscu przytoczenie fragmentu
psalmu 30:

,Spiewajcie na cze$é Jahwe, wy, ktérzy Mu wierni jestescie,
i wystawiajcie Jego $wigte Imie!

Bo Jego gniew trwa tylko chwile,

lecz taska Jego — przez cate zycie;

wieczor przynosi fzy,

a ranek wesele.”

Zastanawiam sie, czy Sztuka osobowa i tre$ci zawarte w réz-
nych formach wypowiedzi, sa dostatecznie dobre, aby odno-
wi¢ calg rzeczywisto$¢? Odnowi¢ rzeczywistos¢ chociazby
dla jednego cztowieka... Sztuka ta eksponuje sie przeciez
wobec kazdej osoby.

Czy zatem zdota, taka sztuka odnowi¢ wszystko poprzez
ukazanie prawdy bez fatszu? Bez przycinania? Przez wska-
zanie na prawde, ktdérej podstawg jest Ewangelia, czego nie
mozna nie dostrzegac. Takze wobec rzeczy doczesnych, zro-
dlanych, zaktamywanych, mylnych raczej powodéw. Ponie-
waz nie ma dwoéch prawd, prawdy wyzszej i prawdy nizszej.
Jezeli ta nizsza pomija wyzszg... Albowiem krolestwo Boze
nie jest z tego $wiata... Bo méwie miedzy wierszami o woli
naszego Ojca. Nie o sobie, ale o sprawie...

Dla artysty wazne jest to, ze ta sztuka istnieje takze dzieki ta-
kiemu ujeciu... Dzieki temu istnieje takze w ciele sztuki, ale
przestanie jest relacja, jest duszg. Jest ponad uwaga... | dla
zachowania, wiernosci czy nie wieksza od niemocy dla nie-
mocy, czyli od nieprawdy?
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artykut

Leki z Bozej reki...

W sytuacji utraty zdrowia, Pan Bdg dat nam w
dziele stworzenia takze rosliny, ziota i owoce
drzew wszelakich. W tym wtasnie wyréznione sg
takze ziota, ros$liny troche niechciane, czesto po-
pularnie zwane chwastami, a wiec co$ do pomi-
niecia, odrzucenia, zniszczenia, wyplewienia,
aby takich w ogdle nie byto. A jednak one jako$
usitujg sie zachowac i zwyciestwo — cztowiek jed-
nak w swojej juz odlegtej historii doswiadcza du-
zej potrzeby takich roslin, chociaz przewrotnie
jedne niszczy drugie zachowuje przez uprawe
plantacji bardziej wydaje mu sie potrzebnych
zbdz i warzyw... Ale i taka jest natura rzeczy jesli
chodzi o ochrone czasami wartosciowszego celu
jakim moze by¢ zasiane i rosngce zboze; skad
pozyskuje sie make, dodaje wody i wypieka na
ogniu chleb... Bo przeciez to tylko mniej lub bar-
dziej nieznane rosliny. Ziota zatem wegetujg w
miejscach uprawowo opuszczonych, nawet na
wigkszych miedzach i rowach, tgkach i lasach. A
wiec zawsze sobie samorzutnie jakos radza. |
chyba sie obronig, poniewaz cziowiek jesli nisz-
czy to jednak zaktada takze rezerwaty przyrody i
plantacje roslin leczniczych, czy tylko ozdobnych.
Albo po prostu do pewnych miejsc nie dociera...
Gdzies$ ziemie i ziota zostawia. Mozna takze po-
wiedzie¢, ze ziota jakby same samorzutnie ,o0d-
chodzg” na miejsca odludne, pustynne... zostajg
tam lub zawsze tam byty...

Rosliny te zachowujg, czy tez posiadajg ukrytg w
sobie site, site leczenia nawet ludzkich dolegliwo-
Sci i to powaznych. A wiec nasz Bég Ojciec stwo-
rzyciel w zamysle twérczym oddaje nam na uzy-
tek takie rosliny, ziota aby mogty nas leczy¢... W
tym daniu moze by¢ zawarta wigksza tajemnica i
wyraz madrej mitosci Stwércy do swojego stwo-
rzenia. Tajemnica ktéra usémiecha sie na oczeki-
wane rozwigzania w sytuacjach niezwykle po-
trzebnych, w sytuacjach niebezpiecznych dla zy-
cia cziowieka, w ktérej nasza duchowa stabos$é
tatwo wpada w rozpacz, fatwo pomawiajgc na-
szego Ojca o opuszczenie, brak pomocy, chociaz
/ jesli / tradycyjnie i po chrzescijansku, w zgodzie
z Jego osgadem ludzi po uczynieniu niepostu-
szenstwa i popetnienia grzechu pierworodnego...
i tego faktu skutkami.

Czlowiek jednak opanowat $wiat drogg jak na-
zwano - drogg naukowg, popartg doswiadczenia-
mi i skutecznoscig leczenia. Dzigki daleko idacej
chemizacji sktadnikéw naturalnych pochodzenia

zwierzecego, ludzkiego i mineralnego. Wiec leki
oparte na surowcu juz czesto chemicznym oraz
wysoce wyselekcjonowanej technice opartej o
czastki molekularne, a nawet genetyczne prébujg
zawladng¢ naszym $wiatem. Ziota traktuje sie
jako $rodek pomocniczy w leczeniu, no moze
siegnie sie jeszcze po jakie$ ekstrakty ziot lecz
szybko wraca wspoéitczesnie do rozwigzah pro-
stych lecz wysoce skomplikowanych, wiec na-
ukowych, nie zwigzanych z fitotronikg i bioener-
getyka. Jednakze coraz czesciej siega sie do
rozwigzan sprzecznych z porzadkiem natury, se-
lekcja wybidrczg typu in vitro, czy dokonuje sie
manipulacji genetycznych na ludzkim surowcu...

Leki typu chemicznego jako takie zastuzyty sobie
w historii na pozytywng opinie ratujgc ludzkie zy-
cie, niosgc ulge, zatrzymujgc chorobe, czy tez jg
niwelujgc.

Jednakze ziota to ziota. Rosng sobie w jakims
dostepnym dla siebie, nie zadeptanym stopg
ludzkg miejscu i tajemniczo trwaja... zachowujac
integracje z pierwotnym darem, darem stworze-
nia. W ciszy i milczeniu ukrywajg swojg site, cho-
ciaz sg do wykorzystania na ludzkg potrzebe, do-
legliwosé i... ludzie chetnie po nie siegajg.

Zto jednak za mocno wtada swiatem i rosliny jak
sie okazuje i jeszcze inne rzeczy bedgce bezpo-
Srednig ,wykfadnig wielkosci i wspaniatosci dzia-
ta Bozego stworzenia” sg wstrzymywane, nie-
podejmowane do dalszego odkrycia, wykorzysta-
nia dla dobra cziowieka... poniewaz, okazuje
sie / jak jeszcze kilka rzeczy / - sg za dobre! Dla-
tego jesli naukowcy stusznie dochodzg do dziet
mozliwych to nie dochodzg do dziet wszystkich z
mozliwych... Bo polityka i mysli jakby nie stad,
nie w linii porzadku naturalnego lecz w linii po-
rzgdku katastroficznego.

Ale pozostawmy problemy dyskursywne i srodo-
wiskowe na boku. Tym bardziej w obliczu pande-
mii coronowirusa... Oraz podawanej masowo
szczepionki na bazie surowcoéw wysoce skompli-
kowanych technicznie... i moralnie.

Uwaza sie popularnie, ze rosliny uznane za lecz-
nicze w odpowiednio dobranych zestawach, mie-
szankach o rozeznanym dziataniu oraz pojedyn-
cze sg wartosciowe dla zdrowia... W zestawach -
poniewaz zostaty opracowane przez znawcow, fi-
totronikéw, a takze niekiedy dzieki indywidualne-
mu talentowi jak na przyktadzie osoby Marcina z
Urzedowa, czy O. Andrzeja Klimuszko, albo Wi-
tolda Poprzedzkiego, czy Mateusza E. Sender-
skiego. Ale takze wypracowane jesli chodzi o
strone koscielng, wypracowane przez grupe lu-
dzi, zakony. Na przyktad zakon Bonifratrow.

Ziota na powazne, sg stosowanie od wiekow w
réznych kulturach na swiecie. W druzgocacy
sposob w Chinach, czy Japonii. A wiec do rzeczy
- imbir, cynamon / cytryna / i miéd, czy ....?



| jeszcze Indie. A tam ayurweda, archaiczna for-
ma spinajgca temat sam w sobie. | pojecie do-
szy, trojsktadni.

Grecje i Rzym oraz kulture europejskg pozosta-
wiam w zapytaniu jako nie wystarczajgco spraw-
na, jakby wyeksploatowang, a niepetng, pomija-
jaca oficjalnie jednak sfere subtelng — bioenerge-
tyczng. Czy tez traktujgc ten zakres zbyt racjo-
nalnie i militarnie. Chociaz ostatecznie przy cho-
robach typu dzuma, zarazach daje sie wyrézni¢
uzytecznos$¢ arcydziegla, nasion kopru wtoskiego
/o dziataniu ogodlnie oczyszczajgcym/, wtasnie
stosowanego w praktyce przez $w. Hildegarde z
Bingen. Bardziej wspoétczesnie przyjeto stosowa-
nie kory wierzby oraz kwiatu wigzéwki bfotnej
jako lekéw mocnych przeciwgorgczkowych /wia-
Snie z kwasu wigzéwki btotnej lub kory wierzby
biatej - wedtug innych, otrzymuje sie aspiryne/.

Poznawczos¢ zagadnienia mozna rozpatrywaé
takze intuicyjnie i przez medytacje /to stowo —
medytacja - od pewnego czasu mnie zaskakuje,
poniewaz kojarzy sie ze stowem Medyka, a wiec
strefg rejonu perskiego; takze bardzo duzej kultu-
ry medycznej... Wiec medytacja to takze medy-
cyna... przeciez. Wiec o roslinach leczniczych
chyba mozna daleko wybiegac...

Wazne co do istoty podejscia jest okreslenie naj-
bardziej istotnych miejsc na ciele ludzkim. Strefa
serca i umystu oraz krtan — organ mowy... Na-
stepnie strefa brzuszna, strefa trzewi - zotadek,
watroba, trzustka, $Sledziona i oczywiscie jelita.
Miejsce gromadzenia sie pokarmu i oczyszcza-
nia z substancji tam znajdujgcych sie i wydziela-
jacych sie... Znajduje sie tam takze strefa intym-
na, gtéwny narzad erotyczny i miejsce poczecia
cztowieka (w przypadku fona kobiety).

Strefa brzuszna jest mozna podejrzewaé osta-
tecznie strefg czystosci organizmu, ale i punkt fi-
zyczny duszy, odpowiada takze za wszelkie za-
kazenia. Totez, wydaje sie, to miejsce jest waz-
ng strefg zakazng... Drugg. Albowiem pierwszg
jest miejsce psychiczne duszy — serce, uczucio-
wosC¢ i brama woli, oSrodek oceny mysli i stow,
wyrazania decyzji. Pluca i oddech. Ostatecznie
rzeczy zamkniete w obrebie grasicy. Jako miej-
sce, istnienie... dom, czyli mieszkanie - studnia i
glebia uczu¢. Zapewne tzw. przez chinczykow
Gorny Tan Tien? Ale i co za tym idzie — usta,
jama ustna i rozum, trzecie oko. Wiec gtowa...
Wiec pierwszy osrodek zakazny jest scentralizo-
wany zasadniczo w miejscu tzw. jabtka Adama;
miejsce ,utkwienia” owocu zakazanego. A wiec w
obrebie osrodka religjnie trwale zakazonego...

Jesli chodzi o strefe drugg, dokfadnie mozna wy-
rézni¢ nawet pewne konkretne potozenie niewie-
le ponizej pepka, w miarze grubosci trzech pal-

céw ponizej. To tak zwany punkt Hara /po japon-
sku znaczy dostownie brzuch/, czy tez O’hara,
przez Taoistbw zwanym Tan Tien (Dolnym Tan
Tien)/. Mozna tu moéwi¢ takze o catosciowym
spojrzeniu na cztowieka kojarzgc /zgodnie z my-
$lg taoistyczna/ Ziemie jako ciato co jest symbo-
lem petnego Yin, a Niebo petnego Yang. A wiec
jesteSmy kompilacjg ciata i nieba... Tak jak u nas
w chrzescijanstwie - dzieto stworzenia przez na-
szego Ojca, ktéry jest w niebie i Eucharystia —
kompilacja Ciata i Krwi Jezusa Chrystusa, ktéry
zmartwychwstat i przebywa w niebie... Albo
yogiczna prana-oddech i apana- brzemiennos¢. -
Jakze frapujgcy temat tyczacy tylko centrum
zdrowia sfery brzusznej. Kazdego cziowieka w
ujeciu tradycji hinduskiej.... Apana, strefa najcie-
zej przepuszczajgca prane, powietrze... a wyma-
gajgca ciggtego oczyszczania.

To punkt gdzie réwnowazg sie i zbiegajg ciata
subtelne i fizyczne. Jest to miejsce zesrodkowa-
nia energii zyciowych. W hara zycie fizyczne
rozpoczyna sie i konczy... W tym miejscu apana
regulujg sie i normujg gazy wewnetrzne trzewi /
gazy na zewnatrz narzgdow i wewnatrz tych na-
rzgdow; ciaggle wewnagtrz ciata / ... wolitywnie
moze przenika¢ prana. W tym miejscu takze
ujawnia sie /inf. autora/, idgc za doswiadczeniem
joginéw, dostownie wydziela sie z ciata niewielkie
ciato fizyczne i subtelne, substancja przemiany,
substancja wyczuwalna, nawet zobrazowana
jako ciato - miesien /linga/, bezbolesne, napetnio-
ne pokojem i btogostanem, pochodzgce z kon-
tekstu osiggnietego stanu samadhi. Nieuchwyt-
na jakosc¢ przeistaczajgca sie w cos? Gotowa do
przeistoczenia... W wiele mozliwosci... W tym
tkwi mozliwos¢ przemiany materialnej, czyli al-
chemia. | to wszystko jak wiemy umiejscowione
jest przy podstawie kregostupa, w tonie bucha,
tam gdzie znajduje sie toze dla poczetego dziec-
ka u kobiety, albo taki brak jak u mezczyzny,
wprost na Linia Ojca, Ojcalinii.

Ale niestety takie ciato, jak sie zauwaza, jest po
chwili zawieruszane przez atak, mentalnego
meta systemu zla... Wiec? Mozna postawi¢, ze
takie ciato i jakby jego konsekwencja ukrywa sie
w esenciji cierpienia i cierpliwosci. W mistycznym
zapytaniu mozna uruchomi¢ mysl - ta linga w
swej czystej i nietknietej postaci zaistnienia moze
taczy¢ sie werbalnie w sposdb wiecej nieozna-
czony, z przyjetg do wewnagtrz Eucharystia... |
znikng¢ razem z trawionym pokarmem. Ale jed-
noczesnie znika / linga / jakby podniesiona w
gore...?

| tutaj warto poszukaC¢ w Zzrodfach, w Pismie
Swietym i znalez¢ podpowiedZz Syna, Jezusa,
ktéry méwi o ziotach w Ewangelii, w przypowiesci
0 ziarnie gorczycznym... Oczywiscie Pan Jezus
nie miat na mysli zi6t jako takich, poniewaz leczyt
przede wszystkim za pomocg nieskalanej grze-



chem pierworodnym woli i czystej bioenergii, ale
wskazat na mate ziarno gorczycy z ktérego wyra-
sta duze ugatezione drzewo moralne... moc wia-
ry.

Trzeba wiedzie¢, ze gorczyca ma dziatanie
oczyszczajgce przewdd pokarmowy. | tak na
marginesie nie proponuje sie tutaj stosowag, pic¢
roztworu o stezeniu wigkszym anizeli jedno zia-
renko  biatej gorczycy na szklanke wrzacej
wody... aby nie poparzy¢ uktadu trawiennego...
Ale my wiemy tylko, ze strefa okolic brzucha od-
powiada za odzywianie ciata i produkowanie
energii.

Pismo Swiete daje nam jeszcze inny punkt od-
niesienia dla interpretacji zwigzanych z zioto-
lecznictwem, w kontekscie ,afery zielarskiej” w
owczesnym judaizmie jakg przytoczyt Jezus wy-
rzucajac niezgodnos¢ Zydom. — Mt 23, 23, gdzie
wymienione zostaty pozytywne, same w sobie
ziota — miety, kopru i kminku jako element dzie-
sieciny dawnego Prawa. Wiasnie na koprze,
mozna sie wyrazi¢, oparte jest ziofolecznictwo
Sw. Hildegardy. Koper posiada wtasciwosci zbli-
zone do ziarnka gorczycy, oczyszcza, udraznia
przewod pokarmowy... Oczyszcza ciato i co za
tym idzie, daje pretekst do oczyszczenia duszy...
Wdziecznosci Bogu za dar dobra. Za zycie.

Ponizej podane sg zestawy zi6t dla poprawienia
zdrowia w obecnej sytuacji przeziebien, gryp i ro-
tacji choroby covidowe;:

Ziota lecznicze z Pustelni Sztuki Osobowej
Zestaw ziét nr 1

Usuwa przeziebienie, katar, obniza goracz-
ke...Rewitalizuje.

Ziota nalezy zaparza¢ w 1 szklance wrzgcej
wody, pi¢ zawarto$¢ dwa, trzy razy dziennie, pot
godziny przed lub po jedzeniu.

1/ przytulia witasciwa (Galium, Galium verum L. )
- 0,209

2/ bez dziki, kwiat (Sambucus nigra L.) - 0,20g
3/ babka lancetowata (Plantago lanceolata L.) -
0,209

4/ siemie Iniane (Linum usitatissimum L.) - 0,20-
0,509

Zestaw ziot nr 2

Wzmacnia ogélnie od stép do gfowy, przeciw-
dziata przeziebieniu, powtérnemu zakazeniu
wirusowemu, a jesli dochodzi do zakazenia
przeciwdziata wstrzymujac dalszy rozwdj
choroby... oczyszcza ukfad krwionosny, lim-
fatyczny, ukfad trawienny .

Zaparzac jak powyzej 1 szklanke naparu dzien-
nie, pi¢ zawarto$c jeden, dwa mate fyczki, lub 2
tyzki ptynu, lub zwilzy¢ tylko wargi, odczekac mi-
nute dwie obserwujgc, sprawdzajgc dziatanie...
medytujgc odczucie. Azeby nie przesadzi¢ pi¢
rano i wieczorem, przez trzy dni, moze jesli po-
trzeba tydzien, potem podobnie jak picie innych
zi6t — przerwa, odstawienie na tyle dni jak dfugo
byty pite.

1/ przytulia wtasciwa - 0,20g

2/ babka lancetowata (Plantago lanceolata L.) -
0,20g

3/ kwiat bzu dzikiego (Sambucus nigra L.) -
0,20g

4/ kwiat gfogu (Crataegi inflorescentia) - 0,709

5/ 1i$¢ pokrzywy (Urtica dioica L.) - 0,10g

6/ 1is¢ brzozy (Betulae folium) - 0,059

7/ siemig Iniane (Linum usitatissimum L.) - 0,20-
0,509

Zestaw ziot nr 3

Srodek dobry na przedawkowanie ukfadu tra-
wiennego przez leki antygrypowe typu apap
czy gripex, niweluje takze ewentualne peche-
rze, czyrak wewnetrzny na tchawicy, powsta-
fe na skutek takiego stosowania celem bfed-
nego dalszego leczenia choroby covidowej,
takimi lekami... Wzmacnia ukfad kostny i
przeplyw obwodowy ukfadu krwionos$nego,
zabezpiecza pftuca, rozluznia miesnie brzu-
cha, naprawia ukfad trawienny, zmniejsza fak-
nienie. Wzmacnia wzrok, usuwa zmeczenie.

Ziota nalezy zaparzac¢ w 1 jednej szklance wrzg-
cej wody, pi¢ dwa, trzy razy dziennie, pot godziny
przed lub po jedzeniu. Wystarczy wypic¢ 1 szklan-
ke dziennie od razu.

1/ skrzyp (Equisetum L.) - 0,40g
2/ mieta (Mentha L.) - 0,40g
3/ siemig Iniane (Linum usitatissimum L.) - 0,409

Uwaga: Osoby uwrazliwione na dziatanie w/w le-
kéw powinne przed stosowaniem skonsulfowac
sie z lekarzem.



Zestawy powstaty z komponentéw dostepnych, w
wiekszosci, na pustelniczej tgce. Stad taki skitad.
O czym to $wiadczy? O zmy$le twdrczym i kon-
strukcyjnym Boga Ojca stworzyciela... O tym, ze
nie zostawit nam mozliwosci obrony przetrwania,
takze w zakresie zdrowia, praktycznie w kazdym
miejscu planety Ziemia. Wystarczy zatem, przy-
puszczam, postuzy¢ sie pewnym kluczem, odpo-
wiednia kompozycjg, zestawem roslin leczni-
czych, dostepnych wokét, zebranych w danym
miejscu swiata. | uzyska¢ tg pomocng dton
zdrowia, tutaj uzyskang na Ojcalinii. Chociaz ko-
rzystajgc z pewnych przestanek siegajgcych
pierwszych prawd stworzenia jakim jest swiat i
cztowiek. Oczywiscie z braku wiedzy naprawde
wystarczajgcej, korzystajgc takze bardziej z intu-
icji, z poszlak wiedzy zaczerpnietej z wiedzy do-
stepnej i z kultur dawniejszych, opierajgc takze
sie w istocie na tzw. doszy, kompozycji tréj-
skfadni wzietej z medycyny jak i mistyki hindu-
skiej... Ale takze jak to zostato wyzej podjete na
1 sktadniku traktowanym jako korzen medyczny,
a zarazem moralny.

Zagrozenie istnieje. Dla naszych zrodlanych me-
tafizycznych ujeé... Juz w momencie kiedy czto-
wiek z zi6t robi ekstrakty. Tutaj niestety dalsze
poszukiwania badawcze rozmijajg sie z warto-
Scig punktu wyjscia. Jako zespotu tajemnic
wszystkich skfadnikéw danego ziofa... Podstawy
ztozonosci i sity efektu, skutecznosci w ztozeniu
dwodch lub trzech roslin leczniczych. Ztozonos¢
wigzgca nawet odniesienia spoteczne i ukryte
inne... Albowiem - ,Jesli dwéch z was na ziemi
zgodnie o co$ prosic¢ bedzie, to wszystko otrzy-
majg od mojego Ojca, ktéry jest w niebie. Bo
gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam
jestem posréd nichy Mt, 18, 19-20.

Chociaz zty cztowiek, gdy sie uprze moze nisz-
czy¢ naszg tworczos¢ w tym zakresie... Niszczy¢
takze wiasnie takg zagadkowg integracje odnie-
sien spotecznych. Coz! Taki jest $wiat Ojcalinii,
ktory nigdy nie ustapi.

Jesli ktos zapyta, przerywajgc te wywody — czy w
koncu leki roslinne sg pomocnicze w leczeniu
zdrowia cztowieka, czy tez wystarczajgco leczg?
Odpowiem — Odpowiedni zestaw zidt, jesli uda-
ne, mogg posiada¢ autentyczng Bozg moc.

Ponizej kilka dosy¢ znanych informacji o zasto-
sowanych ziotach:

Przytulia wiaciwa (Galium, Galium verum L. )
roslina pomocna w schorzeniach uktadéw krwio-
nos$nego oraz limfatycznego. Przytulia oczyszcza

krew oraz uktad chfonny, limfatyczny. Reguluje
gospodarke wodng i regeneruje organizm. Po-
prawia krgzenie krwi, przez co przeciwdziata
groznej zakrzepicy. Dodatkowo, ziofo wspomaga
leczenie zylakdw, prostaty, hemoroidow, a takze
miazdzycy. Wykazuje ono dziatanie rozkurczo-
we, antyseptyczne oraz redukuje nadmierng po-
tiwosé. Moze by¢ wykorzystywana w leczeniu
przewlektych biegunek, stanow zapalnych i gorg-
czek... takze choréb nowotworowych.

A wiec przytulia przeprowadza detoksykacje krwi
i limfy, reguluje gospodarke wodng i regeneruje
organizm.

Przytulia wtasciwa, o ktérej mowa, posiada kwia-
ty w kolorze Zzoftym podobnie dziata przytulia
czepna, ktéra posiada kwiaty biate / stgd dziata
jednak troche inaczej /... Ale tutaj chodzi o te o
kwiatach zottych, co wskazuje na rzeczywiste in-
tensywniejsze miejsce oddziatywania na Srodek
ciata, organ trzustki, miejsce Stonca...kolor cza-
kramu splotu stonecznego.

1,6 g produktu stanowi dzienng mozliwg porcje
do spozycia w ciggu dnia.

Babka lancetowata (Plantago lanceolata L.). Wy-
ciggi wodne z lisci babki lancetowatej, stosowane
doustnie, pobudzajg wytwarzanie interferonu i
przeciwciat antywirusowych, a wiec substancji
chronigcych organizm ludzki przed wirusami. Sok
ze Swiezych lisci babki lancetowatej albo odwar z
lisci wysuszonych przyspiesza gojenie ran i rege-
neracje naskorka. Sluzy i garbniki kiére zmniej-
szajg przekrwienie bton sluzowych oraz nadmier-
ng przepuszczalnosé¢ naczyn wtosowatych. Dzia-
ta takze w miare przeciwgorgczkowo...

Bez czarny, kwiat (Sambucus nigra L.). Kwiat
bzu ma wifasciwosci przeciwgorgczkowe, wy-
krztusne, napotne, Czarny bez stosuje sie w le-
czeniu bélu zwigzanego z zapaleniem nerwéw
rwy kulszowej, a jednoczesnie migrenami. Ma
dziatanie oczyszczajgce, regulujgce prace uktadu
trawiennego oraz nerek...

Kwiat gtogu (Crataegi inflorescentia). Dziata
wspomagajgco w przypadku uposledzonej wy-
dolnosci serca, ktéra nie wymaga zastosowania
innych lekow. Zalecane do wzmocnienia ostabio-
nego serca, w przypadku szybkiego meczenia
sie, dusznicy bolesnej, miazdzycy, nadci$nienia
tetniczego i niemiarowosci pracy serca... Poma-
ga przy zwapnieniu zyt, nadcisnieniu, zatrzyma-
niu moczu, stanach nerwowych...

Skrzyp (Equisetum L.). Skrzyp dziata takze roz-
kurczowo (spazmolitycznie). Krzemionka, zawar-
ta w zielu skrzypu, ulega resorpcji w przewodzie



pokarmowym. Ma to dobroczynny wplyw na
przemiane materii (wzmocnienie, regulacja), sta-
nu narzgdéw wewnetrznych oraz kosci. Wzmac-
nia krgzenie krwi obwodowej w naszym organi-
zmie... Wzmacnia takze ptuca. Srodek pobudza-
jacy drogi moczowe... Ponadto dziata odwapnia-
jaco, krwiotamujgco /ptucal/, oczyszczajaco, bak-
teriobdjczo...

Mieta (Mentha L.). Mieta pobudza wydzielanie
soku zotgdkowego, dziata zétciopednie, przez co
utatwia trawienie i jest zalecana przy niestrawno-
Sci. Wykazuje réwniez dziatanie wiatropedne, po-
maga w normalizacji pracy przewodu pokarmo-
wego, regulujgc perystaltyke jelit. Eliminuje takze
wzdecia. Dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie
przewodu pokarmowego i drogi zoiciowe, znosi
uczucie dyskomfortu i bolu.

Sprawdza sie réwniez w stanach przeziebienia

Czy grypy...

Lis¢ brzozy (Betulae folium). Brzoze stosowano
w lecznictwie w Sredniowieczu. Sw. Hildegarda
leczyta kwiatem brzozy wrzody, a inni pdzniej so-
kiem z brzozy — kamice nerkowa. Wykazuje on
dziatanie moczopedne i saluretyczne oraz stabo
napotne. Stosowany jest w postaci odwaréw i na-
paréw w chorobach drég moczowych, jako $ro-
dek moczopedny i dezynfekujgcy drogi moczo-
we. Dziata pozytywnie na organy rodne. Oczysz-
cza krew...

Pokrzywa (Urtica dioica L.). Pokrzywa wykazuje
wilasciwosci antyoksydacyjne, przeciw zapalne,
wplywa na zwiekszenie wydzielania takze insuli-
ny... pobudza wytwarzanie enzymoéw trzustko-
wych oraz czerwonych krwinek i hemoglobiny,
czysci krew, poprawia i reguluje prace serca,
dziata pozytywnie na organy rodne. Oraz ukrwie-
nie konczyn... Srodek leczniczy przeciw krzywi-
cy, blednicy, zatruciu zotgdka, biegunkom bakte-
ryjnym, zbyt obfitym miesigczkowaniu u kobiet.

Siemie Iniane (Linum usitatissimum L.). Siemie
sktada sie ze sluzu i tlustego oleju, ktéry zawiera
glicerydy kwasu linolowego i olejowego. Dziata
ostonowo na przewdd pokarmowy, btone sSluzo-
wg zotadka, jelit, drogi oddechowe i moczowe
oraz regeneruje spojowke oczu. Poprawia row-
niez kondycje skory, wiosoéw i paznokci. Charak-
teryzuje go wysoka zawarto$¢ kwaséw omega-3 i
omega-6. Hamuje rozwdj bakterii jelitowych.
Ogodlnie dziata ostaniajgco, rozkurczowo czyli ta-
godzaco, lekko rozwalniajgco. Siemie Iniane na-
lezy do srodkéw odzywczych przy kuracjach
ozdrowienczych w chorobach ptucnych.

Reasumujac - rosliny lecznicze posiadajg znane i
rozpoznane wiasciwosci dostarczane przez na-

uke, ale intymnos¢ rzeczy naturalnie powigza-
nych zawsze pozostaje nieznana. Takze cechy
gtéwne nie zwigzane z moda, czy czasowg apro-
batg czesto sg w pozornie popularnych ziotach
takze mato wykazywane. Wiec jak sie mozna w
tym wszystkim czué? Zapewne mistycznie.

Najwiekszg tajemnicg albo sztukg jest opracowa-
nie trafnej kompozyciji ziotlowej. | to juz ztozonej z
dwdch roslin. Dlatego wiekszos¢ ,uzytkownikow”
napoi ziotowych popularnie i bezpiecznie pije
herbaty, wywary z jednego ziota. Chcac znalez¢
opis wiasciwosci zidt, ich cechy okazuje sie, ze
jest to sprawg trudna. Poniewaz rosliny same w
sobie wydaje sie posiadajg jakgs wewnetrzng
ukryta formute cech najbardziej ukierunkowanych
i zespolonych, albo nieukierunkowanych, ale ze-
spolonych czy tez ukierunkowanych, ale o nie
wykazanych wprost wiasciwosciach, czy tez o
nie wykazanych bardziej powigzan z innymi rosli-
nami. A pézniej z powigzaniem z doktadnymi wia-
sciwosciami oddziatywania na poszczegdlne or-
gany ciata ludzkiego... Dlatego opisy podawane
powszechnie zawierajg owszem szczegdiowg
analize sktadu chemicznego i standardowe opisy
oddziatywania, jednakze z czasem / rozwojem
badan lub brakiem pozytywnej konfrontacji z me-
dycyng niekonwencjonalng / jest to jednak pew-
na jednostronnosé. Natomiast esencjg odgorng —
kluczem takiej sztuki ukrytej pod tematem - ziota
lecznicze, précz dedukciji, intuicji oraz podstawo-
wego doswiadczenia jest dla mnie powigzanie z
relacig mistyczng i esencjg Ewangelii, w ktorej
oczyszczenie moralne duszy cztowieka jest odbi-
ciem zdrowia i powigzan duchowej natury z natu-
rg biologiczng, przyroda, tworzac drzewo ktore-
go gatezie z matego nasienia rozrastajg sie tak,
ze nawet ptaki niebieskie albo poszukujacy lu-
dzie znajdujg dla siebie miejsce. A dzieje sie tak
dzieki wierze i kontemplacji wielkosci Pana Boga.

~Sam stworzytes$ wszystko, Boze,
| wszystkiemu sam wystarczasz;
Ty jedynym jestes Swiattem

| nagrodg ufajgcych.”
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Rmk {grafika} — ,DRZEWO GORCZYCY”
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