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PROGRAM “?zystagit do Sztuki Osobowei"- zdanie moie b?é
PROGRAM zsurotem  pogladach, ale przede wszysthis ponie
PROGRAM kad pozsolenies na powstanie, czy .pozestanie
twieiej twiadomoéci mlodego czlowieka. Jedli istnieje ja-
tabolwisk zastalodé oferujaca konkretng soiliwpde, sposdb
trwania i rozwoju, latwiej choé niesynoptycznie, bedzie
goiliwe pozostanie przy niej. Dobrze gdy w érodowisku, W
gfulturze funkcjonujz jui zupelnie ohiektysne niezaleine
postawy. Taka zasobnoét posiadaja nie jedynie zyskownost
finansowa, a “kwantyfikatory dobra®, zapewne u nas socna
nieduskuné!e, ale cel psizoasy w trwaniu, w sposéb skod-
czenie doskonaly - w zamknieciy Wymiary- Drogi...
futor moie zostaf czlonkiem,jeszcze przed wzyskanies oso-
howndci prawnsei naszego Inshytuty Sziuki ﬂsnbUﬁejf praez
potwierdzenie postawy, nie tylko prymatnej duchowe],aniej
iiteratkiej.Ezasa@i ay4l literacka stanowi dogiebng i pel
ng deklaratysna wypowied?, Czy wiedzg o tym cenzorzy,czy-
li kaidy?... Réinice obrazuja wislodt rozwiazad. Toleran-
cja ¥ aépekciﬁ kaidego twierdzenia pozyskuje nsta?e:zng
bariere i jednoft samostanowienia w dodostepny dla %ﬂtEll‘
gencji sposth,i rozsadnie nieraz zamyka, ﬂyklu:;a nie Fen
aspekt zachowania.¥ ten sposdh wszystko staje sie soiliwe,
przez posiadanie pokoju. Ale potrzeba duchowego wyboru.
Kosztem pozostaie udan; trud, i postanowienia. q*qﬂ“&fhﬂ'
wanie ipisapoici. ¥ czynie twirca okresla wartost 1 sens.
Tak te: razes lacza sie: trud i czyn i pramda jako odle-
glodf i miejsce samoinego, ale z nasi zjednoczonego Po-
sty, AUTORA.
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- TOLERANCJA
perspektywa humanistyczna

TOLERANCJA -
perspektywa humanistyczna

"Traktujac czlowieka takis iakis jest
Ponizamy go:

Traktujac czlowieka takis jakim powinien byl
Uwznindlasy go.”

"Halke 2z zles,
prowadzif nie przs
zapych cisbie, %
sighis  samego

"Granica pomigdzy dobres i zles nigdy nie przebiega
pomisdzy naciami, narodssi, partissl i grupamiy
ta przehiega v kaZdye czEauleku ;

"Traktuj innych  tak, ik choialbvd, By irabiowsld
cishig®,
F.ligbardo

i3

Problematyka tolerancii naleiy do istotnych zagadnish
wsphlozesnej husanisiyki, zelaszcza w ostainie] dekadzie
I¥ wisku.

To, czy przetrea fwiat oraz jaki bedzie przyszly ksztal

ludzkodci w znacznye stopniv vzaleinione hedzie od fakty
rzy cziowiek wobec czlowieka bedzie tolerancyiny.

Friba pkreslenia paje;ia, Rodzaje tolerancii.

I wielu funkcjonuizcych definicii ogranicze sig do kilke
okredlef pojecia - tolerancja.
§ Leksykonie PUN spotykamy nastepujace rozumienie:
tnlerdncia ¥ IRacIeniy pnyrhainﬂit:nua.
"wyrozusialod¢, uznawanie cudzych pogladéw, wisrzed,
stepowania, mimo ich udmzenncic1 od wiasaych®.
olerancia w znaczeniy socjologicznye:
uznaganie prawa imnych do peniadaﬁia pogladde, gustow
itp. admlenn;ch ad pogladu oreniajacego; nie chejmuje
jednak idel wsteczeych, antvhupanitarnych cay wrecz
zhrodniczych®.
tolerancia ¥ rozu z
*liczha ugreélaj £a zakres zeian danej wislkodci ... 1
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Haly Slownik Psychologiczny okredla tolerancie w sposdb
nastepujacy:
- "npstawa w stosunke do zachowmania lub pogladde  itp.
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innych ludzi, wyraZajaca sis w btve, 2e wprawdzie samemu
nie pochwala sie danego zachowania, nie akcepiuje danych
pogladdw, ale przyznaje sie innye ludziom prawo fakiego
wlagnie zachowania czy tei prawo wyznawania takich
pogladdw i nie usiluje sie ich zmieniaf ani wplywal na
ich zmiane."2

Werod  licznych znaczed  termine "iolerancja® naleiy
wypdrebnif jedno iako ustalone ju? przez dluga tradycie i
pdgrysajace w dalszye ciagu podsiawows role.
Uwzoledniajac owo tradyocyine zmaczenie, T.Kotarbidski
uznal,ie toleranciz polega na niesprzeciwianiu sig cudzye
dzialanion, mimo, Ze uwaiasy Je za niesladciwe,
Szrzegblnym  rodzajes  dzialad  jest w  ujeciy
T.Kptarbifickiego oloszenie popladdu. 3

¥ przypadku tej definicii istotne si dwa czysniki:

i/ przedmiotes tolerancii jest zjawisko ujemnie ocenianej
moie to byl opinia w naszym przekonaniu bledna, moie
to by¢ czyn uwaZany przez nas za nagannyi

2/ tolerancvine zachowanie polega na nieprzeszhadzaniu
temu ziawisku, czyli pa braku korvouiaced ingerenciiy
nie wtracamy cie, przyzwalasy aby bylo tak jak jest.

¥ ten sposth rozumiana tolerancia zyskala wspdlczednie

miano tolerancii negatywnej.

¥ przypadku tolerancii pozytywnej wyraza sie sympatie dla

pluralizeu i sprowadza do dwdch czynnikde:

1/ przedeiotes tolerancii jest jakad cudza odeiennodd nie

e
o

preniana negatywnie;
2/ tolerancyine zachowanie palega na sprzyiajacej akce-
ptacji lub czynnys popieraniu tej odeiennosci.

I.lazari-Pawlowska wéréd przyczyn, ktére spowodowaly
wzgoione  zainteresowaneie  zagadnieniem  tolerancii
wyriinila nastepujsce czunniki:

{. ¥ ramach praw cziowieka zagwarantowano kaszJ ludzkiej
jednpstce szereg swobdd opsohistych i obywatelskich. ¥
wiely dziedzinach Zycia czlowiek ma . by¢ chroniony przed
nietelerancia.

2. W nastawieniu do obcych kultur postulowane  jest
oiejécis od tak zwanego etnocentryzeu - 1 rzeczymidcie
upowszechnia = sie  bardziej  tolerancyjne traktowanie
kulturowych odmiennosci,

I, Koscidl  zasienil swdj stosunek  do pluralizeu
religijnego i dwiatopogladowego. Stal sie bardziej tple-
rancyiny. Dawniej trudno byloby w podreczniku etyki
katplickiej znaleit fakie olo stwierdzenie:

“Czlowiek @a prawo, aby w granicach weunetrznej swobody,
zgodnie z wlasnys nisuprzedzonys przekonaniem 1 bez
nacisku zewnetrzego, podjal decyzje wyznawania takiej
lub inmej religii, albo tei - nie wyznawania Zadnej”.

TOLERANCIA - wysogiss naszych czaséw.

Tolerancja to podstass psychiczma i cecha osobownsci,
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przestanka porozumienia. Nazwa oznacza postawe, W ktdrej
elesenty racjonalnego myélenia dominuja nad pobudkasi
eaocionalnyei.

gwiat, ludzkod¢ znalazly sie w obliczu zagroieh
politycznych, moralnych, ekologicznych i wynikajacych z
rozwoju techniki, ' Dlatege tei problesy  humanizeu,
doskonalenia stosunkdw amiedzy ludimi, racijonalizau w
iyciu  jednostek i stosunkach spolecznych uzyskaly
szczeqflng  wainodé. Tolerancja  stala sie warunkiea
wsphlistnienia, przeiycia i wspflpracy. Telerancja to
plaszczyzna wsphldzialania, akceptacji dialogu.

Stanowi ona przeciwstawienie fanatyzpu polegajacego na
bezwzglednye dazeniv do  narzecania innym  wlasnych
przekonah i pogladdw. - Fanatyk kieruje sie przeslankapi
eancjonalnymi. Jego wiara we wlasng racje laczy siez
nienawiécia  ewentualpie wrogpécia  wober wszystkich,
ktérzy jego przekonah nie  podzielaja. Tolerancja
patomiast jest wolnaz od  nienawidci i skrajnodci
postepowaniu.

Tuplennicy tolerancii {czlowiek lub grupa spolecznal saja
okredlone poglady religijne, filozoficzne czy polityezne,
ktére wyznaja, kiérymi sie szczycg i ktbrych bronig.
Cztowisk  tolerancyjny kieruje sis wiec rozsadkies i
logika w postepowaniv z innyei ludimi./podkredl.red./

Tjawisko tolerancii moina  wigzat z ramami struktur
organizacyinych  spoleczefstwa. M. Narojek w  pracy

i7

“struktura speleczna w doéwiadczeniu jednostki. Studium

socjologii  wspblczesnego  spoleczefistwa  polskiego®s

wyodrebnia nastepujace typy spoleczefistu:

- "zdrowe spoleczefstwo” - partnerzy  interakcyini

indentyfikuja sie z celasi instytucii i akceptuja jei

hierarchie rél - sa wspblpracownikami;

- *pustynia spoleczna® - partner interakcji traktowany

jest tutaj w kategoriach rywala, co powoduie keniecznost

ustalenia stosunku wyiszodci - niiszodcl;

- "diungla spoleczna® - rywale przeksztalcaja sie

walczacych ze soba za pomoca dozeolonych i niedozwolonych

érodkow antagonistéw, przedeictes ich walki sa realne
interesy:

- "spoleczefistwo  opiekufcze”, w  ktérys wykorzeniony

spolecznie indywidualista napotyka przyjazee mu vis a’

vis W systesie organizacji, “od kidrej otrzymuje

nieoczekiwang przysiuge;

Sociolog F.Gross w publikacji -"Tolerancia i pluraliza® 6

wyréinia z kolei cztery typy pafstuw:

1/ "pafistwo inkwizycyjne" - jest to pafstuo narzucajace
sily sonopol ideologiczny bad? religijny, jedng wiare,
tworzace instytucje wyspecjalizowane w narzucanin
droga gwaltu swej woli [...]1 {ale droga gwaltu -
przyp. red.}

2/ pahstwo nietolerancyine - jest types pafistwa, ktdre
nie stosuje szeroko zasad tolerancji, moze jednak

utrzysa¢é wladze oraz prymat pamujacych przekonaf ™.
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getodapi o usiarkowanys pozipmie prIymusy;

3/ pafstwo tolerancyine - pozwala na odsiennosl przekonan
i ideologii, respektuie rdinice etniczne; ale 2
-pierwszefstuwes dla tych, ktérzy identyfikﬂja'sie z
panujacysi pogladasi;

4/ pafistwo pluralistyczne - akceptuje réinorodnost ideo-
logiczaych i normatyenyvch orientacii i dzialah. Ten
typ pafistwa nie tylko toleruje réinice, ale takie
uznaje réwnoprasncét réinizcych sie miedzy -soba grup
pod wrgledes religijnys, ideologicznye, etnicinym, ra-
SOWYE.

Wspilczesny filozof K.R.Popper uwaia, ie “kaidy fanatyza

jest zawsze zles i jest npie do pogodzenia 7o ides

pluralistycznege ustraju® 7

¥ jakich dzisdzinach Zycia tolerancja jest poirzebna?

Halezy uznat, ze jest pozadana we wszystkich dziedzinach
iycia - w fyciv rodzinnym, w miejscu pracy, jak rdwniei w
trakcie spedzania czasu wolnego. Konieczna jest zwlasicza
w dziedzinach,ktére wymagajs wepildzialania.ludzie wspél-
dziatajacy rzadko bywajs jednomydlni i dlatego powinni
uznawal odmisnne poglady.

Haleiy pamistat, Ze kaidy z nas jest inny. Kaidy posiada
prawp do swej indywidualnoéci oraz potrzebe ehspresji
cech i pogladiw wlasnych.

i9

Jednakie zhyt czesto nie dopuszczamy nawet mysli, ie
nasze oceny moga byt bledne. Stanowcze zbyt czesto
przypinasy sobie 1 innym rdine etykietki. Utrudnia tow
sposth znaczacy dyskusje, nawiazanie dialogu. Dlatego tei
postulat rozwijania wyrozusialodci wywodzi sie z potrzeby
spolecznej.

Harunkies porozumienia jest uznawanie pogladéw nie tylko
wlasnych, ale rowniei pogladdw przeciwnika. Ten fakt
powinien stanowi¢ podstawe spolecznego amyélenia i
dzialania w ostatniej dekadzie XY wieku.

Préba diagnozy zjawiska tolerancii we wspélczesnys

speleczefstuie polskia.

[zy wepblczesne spoleczefstwo polskie jest tolerancyjne?

Ha tak postawione pytanie pelna odpowied? moiemy uzyskat
przeprowadzajac ogélnopolskie, rzetelnie przygotowane ba-
dania empiryczne. I tak na przyklad:Wg Instytutu "PENTOR®
t 557 badanych nie Zyczy sobie, aby ich sasiades byl
chory na AIDS; '
t 587 badanych nie chee sssiadowad z alkoholikies;
887 z narkomanami; 631 :z oschasi o kryminalned
przeszlodci.
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Poeta d.Ficowski w fekdcie pi."Pogarda buduje?'stwierdzil:

i
[...]1 His ﬁgstar:zy udsiadopit cpoleczefistwy kim ss
Cyganie, kis =3 fydei. Pobrzebny jest nam nowy styl
wychowania @ tolerancii.  Husimpy  pamietad, e w
atakowanych, zwlaszcza gdy sg bezsilnl, fakis rodnie
niepawidd, Twur 2y sig zaghni
czasy coraz trudnisej hedzie

Przypomnijay Sartre’a i jego wypowisd? o aniysemiiyisis:
--Wszystkie fobie o pseudoracionalistyeeznyeh podsiawach
s3 wynikiee przebonaniz ludszi, Ze dzigki pogardzis w
stosunky  do tych  innyeh beds  lepsi. 1 ek fryzisrcavi
spod Lyonu cruie sie lepszy od Einsteina [...1 9.

Historvk J.Tazhir uwais,is ‘“nietplerancja® rodzi sis

21

bowiem z poczuria slabodci i strachu. Musimy pamigtad, 2
Polacy stanowia snieiszost w wislu krajach i moiemy byt
potraktowani taka sams eiarka, Jaka sy wysierzamy
aniejszoéciom u nas, gdzie jestesmy au:pndar’aal . 10

Socinlog, J.Szczepaﬁski o iolerancii pisal w nastepuiacy
sposab: b :
“f,..] [Idea tolerancji, ogloszona przez niekidrych
filpzofiu od Czasiu starpiytnodcl zostala
usystematyzowana i rozwinieta przez liberaldm, zwlaszcza
Johna Locke'a. Mprawdzis w hisfacych dyshusiach wiele sie
sbwi o tolerancji i apeluje o tolerancie, ale dla swoich
pogladéw. Tolerancja  liberalna  jest poszanowanies
popladds przeciwnikés. Harto przyposnied taks koncepcie
liberalnej tolerancji, by czekajace nas walki polityczne
nie staly sip przejawes fanatveadw [...1°%.

E.Mierzhafski, redaktor naczelny “Nowego Dziepnika® w

&ava Jorku zauwaiyl, e “iyjemy w fwiecie, w kidrye

szelkie fobie w stosunke do innyeh ludzi nie powinmy
isé misjsca. Bardzo niskorzystne dla naszych interesdu
g ohiamwy polskiege antysemityzsu. Oburzeni. s nis nie

yiko Tydzi, ale wszyscy ludzie na lachodzie, kitdrzy maja
5§b19 wiele fnlerancii.
Jeisli Polska ma byt otwarta na Zachdd i na Wschéd,
trzeba byt tolerancyinye wobec wszystkich - Ukraifcde,
ialorusindw, Litwinbw, Zydow, Niesctw. Powtarzam wobec

B

-‘l}:rﬂr-l.ﬂ
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wszystkich. A przede wszystkim trzeba byt tolerancyjnya
wobec samych sishie,

Przeciwnik polityczny niekoniecznie jest wrogies. To
wszystko stwarza, niestety, wraienie, ie Polacy malo ucza
sie od dwiata, ktéry jest przecies tak szeroko otwarty w
komunikacji wmiedzy narodami. Jeieli Polska zrobi sig
ksenofobiczna, nietolerancyina na zesnatrz i pelna
wrogosci wewnatrz kraju, a Polacy nie stworzy jakichs
wzajesnie rozumiejacych sie formacji politycznych, to
rzeczywidcie bedzie #1e¥, 12 )

Kultura tolerancii i tultura nistolerancii,

Wychowanie w tolerancii. Wychowaneie do tolerancji.

W.lukaszewski w pracy *Szanse rozwoju oschownsci®
dokonuje istotnegn rozréinienia, wyodrebniajac kulture
tolerancii i nietolerancji /o ile podzial na kulturs
negatywna ¥ ogdle moina prayiat, w sensie czy negatywna
kultura istnieje - pytanie merytoryczne;przyp. red./,
Kulture tolerancji autor charakteryzuje w nastepujacy
sposdh:

[... jakkolwiek nie zaklada niepgraniczonego zakresu
dopuszczalnej zmiennodci, zezmala ‘na obecnodt Inacznych
odstepsty w stosunky do przyimowanych standardde, ¥
odrdinieniv od kultury nietelerancji - preferujzce]

chotoaiczny podzial fwiata na to 1 nie io kult¥ra
lerancii zaklada moiliwodf wiely standw podrednich
giedzy tye i nie tve. Jest pod tye uzgledgﬁ baréza
elastyczna, zezwalajac tys samys . na  riinorakie

klasyfikacje ohiskidw, standw rzeczy [...] . 11

I kolei [...kultwra nistolerancii- skazana jest najpierw
na stagnacie, 2 potem na stopniowe ohumieranie [...L.
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Kultura pietplerancji zniswala czlowieka, dogmalyzuje

jego sposdb amyslenia o rzeczywistodcd, pndczgs gdy
kultura tolerancii  wyzwala czlowieka, oddaje o
inisjatyﬁe; zezwala na poszukiwanie Eksperyaentuﬁan%a,

Tym, Co w sposéh najbardzied radvkalny réZni dwa omawiane
wzory kultury, jest stosumek do bledu. 531 '
Kultura nistolerancii nie tylko nie dopuszoza mczliugécl
bledu, ale - ¢o wiecej - kazdy hiad tra§§uje jako
niebeépie:;na dewiacje. W kulturze taieravc;s ‘rfzyka
bledu jest atrvbutes (normalnya) ledzkiego dziafania®. 13

Tolerancia jest niewatplisie czyed wiecei anizeli tylko
celem i korzydcia - ohejmuis ralpdd fycia. 1
Eto zamierza uwrzeczywisinif toleramcyiny sposth :ycxé
bedzie musial okredli¢ siz  wobec teraéniejsz;écx i
przyszlioéci.Fosinien choied i umief wybraf wartoscd t?ile,
ktére nie zdewaluujz sis, gdy nadejdzie "jutro® ludzkiego
isineienia, .
Maleiy  tu . podkresiif  znaczenele 'tzu.' uértnécz
ponadindywidualnych wskazujacych  czlowiekowi kierunek
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tyciowych poczyniah. Takimi wartodciami s3 na pewno:
milosé,  prawda, twérczodd,  dobro, pigkno, wolnodt,
godnodé, pokdj, :
Wyzej wymienione wartodci nadaja yciu perspektywe, hie-
rarchizujz potrzeby, pozwalajy jednostce ludzkiej dojs¢
do swej wielkodci, Sluiz rodzeniy sig porzucia sepsy |
wartosci fycia,

Wypada zauwaiyé, ie zdolnodf czlowieka do tolerancji
bedzie wrrastad w miare jak jednostka ludzka bedzie
uwalniala sie ond rozmaitych tabu, przesadéw, : ghry
powzietych  przekonad oraz zachowaft, kidre powoduja
stagnacie w logicznej sferze nas samych - w sferze
bezplodnej,

J.Kalabifski na lamach pisma 0'KAY  AMERICA przedstawia
model  amerykafskeiego wychowania dla  tolerancji:
[..."Dzieci amerykafskie zaczynaja poznawat Swiat od
ogladania  prograsu telewizyjnege "Sezamkowa Ulica®.
Autorzy popularnego od 23 lat prograge  starajg sie
wprowadzid  najelodszych widzéw “w dwiat réinorodny
narodowo i rasowo, w ktérym wszyscy s3 réwni i
tolerowani,

I tak trzylatkos rownolegle z nauks liczenia po angielsky
daje sie lekcje liczenia po hiszpafsku. Zeszly rok
podwiecony byl uczeniy kultury murzypskiej, obecny
indiafiskiej, a przyszly ma zawieraé wiedze o kulturze
latynoskiei, Wprowadzono postacie niewidomego meiczyzny i
niemej kobiety, ktérzy - otoczeni pouszechna tolerancjs -

23
doskonale daja sobie rade na Sezamkowei Ulicy, .
¥ ten sposdh najalodsi Amerykanie ucza sie, .ie ich‘kréj
nie jest juz domeng bialego czlowieka, gdzie mdwi sig
wylacznie po angielsku, a wszystkis kiergja gn?unﬁns1e
przybylych z WMielkiej Brytanii protestanckich izmigrantds
bR Lt O .
éaradnksalnya skutkies tolerancyinego wychowania dla
tolerancji jest jednak sprzeciw przecietnych Aserykands
wobec wszystkich przejawdw troski o mniejszosci, kidre
postrzegaia jako nieuzasadnione przyuileje..Spnleczeﬁstun
amerykafskie nie jest rdwniez zupelneie wolne od
przejawtw nietolerancji, fanatyzsu - przyklades moga byt
majowe wydarzenia w Los fngeles w 1992 roku. :
Hpie w tej sytuacji do kofica prawidiowa jest teza
amerykafiskiego socjologa i znawcy medifw - Pgstnana,
ktéry uwaza, e “telewizja zbliza do nas éwiat, ale
oddala od siebie?”

Atrybuty tolerancji. Warunki konieczne do stawania sie

czlowiekien tolerancyinya.

Tolerancja jest zloionym proceses, a nie jednorazowys

zdarzenies.
Hg Mistrza Zen Jakusho Keong Rosi z Sonosa Ien Center w

Kalifornii nietolerancja wynika 2z gniewu, niewiedzy i
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8- e} tolerancyjni wobec

niswatplini
innych ludzi.
-Albert Schweitzer umaial natomiast, ie "hyt té?ouiekiem
naczy wsphldoznawal i wspdlcierpiet : innyai®, Dzi¢
wielu ludzi to bezduszne maszyny, ktrych dzialanie
Wyznacza pozycja i nadzieja sukcesu... Nie moina is
istotnie. zarzucit niczegn poza fakies, e nie sg jui
ludimiy cze kaidy z nich stal sie tylko arofesores,
vrauczycieles czy ksiedzem i Ze- nie jest zdolay jui do
-oddiwigku; gdy chedzi o -czysto ludzka strone jego osoby.
Sprawiz zawdd, pdy sie oczehuje tego, co moie daf z
sighis cziowiek: zrozumienia, wsphldzialania,
pocieszenia, podtrzymania, a takie solidarnosci w sprawie
jakiejs osoby lub idei, wzniesienia sie ponad przesady,
przeciwstawienia  sie  utartys opinios i nawykos,
poduieceniu,...” 14
Amerykafskie . Stowarzyszenie  Pojednania = (Aeerican
Fellowahip  of Reconciliation]  opracowio katalog
oschisteqo zachowania sie jednosthi ludzkiej,
Iasady postepowania sprowadzaja sie do nastepuiacych
requl  zachowania, ktdre moga byé przydatne w procesis
stawania sis czlowiekiom tolerancvinve: -
1. Hist postawe twirozg
2. Byt stanowczye-
3, By skromnya

7

. Byt lojalnye

. Byt spokoinye

. Byt chetnya do pomocy wzgledem wszystkich uspd!walcza-
cych

7. Przebaczaé. Umief przebaczy¢ przeciwnikowi i wyzbyf sie
zalu

8. Byt przyiaznym, nie rezygnujac wcale z zarzubdw,
usilowal zrozumief sytuacje przeciwnika.

Pomocne takie w osiagnieciv postawy pelnej tolerancji

moie byt przestrzeganie zasad wietnamskiego nauczyciela

Zen - Thich Nhat Hahna. Iasadniczye jego przeslaniea jest

teza, ze o pokdj moiemy dbal wszedzie i w kazdej chwili,

nie tylko w eiejscach, gdzie toczi sie wojny i panuje

bezprawie, Bowiesm Z#rddla cierpieria i przesocy soiesy

znaleit w sobie oraz w swoim najblizszya otoczeniu.

Naleiz do nich: doktrynierstwo, nadeierne przywiazanie do

prestiiu i posiadania, brak uwagi, brak odpowiedzialnpsci

za slowo.

W iyciu codziennye pomocne wydajs sie byt zasady, ktére

Thich Nhat Hahn nazwal wskazaniami ladu i wspblistnienia

czyli telerancji. Oto niektére z nich:

1. Nie przywiazuj sie balwochwalcze do zadnej doktryny,

teorii czy idenlogii,
2. Nie zmuszaj nikogo - takie dzieci - do wyznawania
twoich pogladdw.
3. Nie unikaj kontaktu z cierpienies. _
4, Nie gromad? bogactw ponad miare, gdy miliony gloduja.

DA R 2 )
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3. Nie podsycaj gniewu i nienawiéci,

6. Nie rozpraszaj sie. L

7. Mie mbw rzeczy niezgodaych z prawds ani dla osohistych
korzyéci,ani po to,by wywrzef wrazenie na stuchaczach,

8o Nie. wykenuj takiego zaWody, _ ktérego efekty s3
szkodliwe dla ludzkoéri badi przyrody.

9. Mie przyslaszczaj sobie -rzeczy, kidre pouinny naleisd
do Logod innego. - ARGt

10.5zanuj wlasne. cialo i obchod? sig z nim jak najle-
piej.i7 ; : '

: Pgetycki Wyraz omawianej - tematyki stanowia fragmenty
anonisowege  utworw przeloionsgo - przez J.Pasisrba -
"Hodlitwa o pokéj®

Uczyh mnie Panie; narzedzies Twojego pokoju,
bym tam, gdzie nienawidt - zakorzepial mi!ﬁﬁt,
tam, gdzie obraza - wnosit przebaczenie,

tam gdzie niezgoda - glosit pojednania,

tam, gdzie blagd panuje, bym przynosil prawde, .
tam, gdzie watpienis, iebym krzewil wiars,

tamy gdzie rozpacz, bys budzil nadzieje, .

tam, gdzie 53 ciesnoéci, izbyn wnosil dwiatlo,
tam, gdzie smutek, iebys wnosil radose [...ck.
[... Albowies siebie dajac - cot sie otrzyauje,
siebie zapomniawszy - moina znalesé siebig,
innys wybaczajac - doznasz przebaczenia {;;,}'
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